
健康防蚊，
试试这些方法

虽然蚊香和杀虫剂都属于低
毒产品，但毕竟对人体会有伤害。
那有没有更好的驱蚊方法呢？记
者搜罗了以下几种驱蚊手段：

1.灭蚊灯，灭蚊拍。灭蚊灯
是利用蚊子的趋光性，通过光源
把蚊子吸引过来触到高压电网而
杀灭蚊子的。使用时最好放在离
地面1~2米的地方，这是蚊子比较
爱活动的区域。放置一段时间后，
最好换一换位置，以免时间长了
蚊子会躲开。另外，使用时要防止
幼儿把手指或其他导电体伸入灯
内。灭蚊拍则是挥舞到蚊虫飞舞
的方向，利用高压电杀灭。

2.摆植物。有些植物中的确
含有一些蚊子不喜欢的气味，如
夜来香、茉莉花、米兰、薄荷等，
但这需要上规模摆放，家里偶尔
摆几盆是起不到效果的。

今 日 女 报
/凤网记者 李诗韵
夏天到了，蚊子又开始“猖獗”

了。无论是传统的燃烧蚊香还是新式的电
热蚊香、液体蚊香都能在你“驱蚊除虫”的时候

助你一臂之力。但是，你可能并不知道，蚊香其实
是一种农药，使用不当的话，很有可能致人中毒。

近日，有不少网友转发微博，“蚊香有毒，点一盘
蚊香对人体造成的伤害等同于
一个人连续抽完6包烟。”本就
对蚊香抱有质疑态度的家庭
更不敢使用蚊香，宁愿遭受
叮咬之苦。蚊香真的那么可
怕吗？专家们似乎不那
么认为噢！
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点一盘蚊香等于连抽六包烟？

近日，长沙雨水较多，大量蚊子
又开始向市民“宣战”，而蚊香成为
各大超市最热销的产品。然而微博热
传“蚊香有毒，点一盘蚊香等于连抽
6包烟”，让不少市民尤其是家有幼儿
的家庭对蚊香是又爱又怕。

蚊香真的有毒吗？记者从超市买
了两盒蚊香，一盒是上海一家公司产
的蓝色包装蚊香，外包装的正上方写
着氯氟醚菊酯含量是0.035%；另一

盒红黄色包装的蚊香是成都一家公
司生产的，标注的氯氟醚菊酯含量为
0.08%。

两盒蚊香都标注了：使用时，注
意通风、用后洗手等注意事项。而蚊
香盒的底部有鲜红色的“微毒”提
示。在这两个外包装上，记者都看到
了“农药临时登记证号”、“农药生产
批准书号”。

网友爆料/点一盘蚊香相当于连抽6包烟

一盘蚊香中究竟含有多少化学
物质？安徽农业大学应用化学系的
老师周玉清 说，除虫菊酯、多环芳
烃、甲醛等都是蚊香内含有的有毒物
质。

“同为室内空气污染源，又都是
闷烧过程，所以不少人拿蚊香和香烟
做比较。”周玉清介绍，蚊香中真正
有效的灭蚊成分是除虫菊酯，对人
类毒性不高，也没有致癌致畸效应，
对人是安全的；多环芳烃中有一些强
致癌性，有一些怀疑有致癌性，所以
是一类被严格控制的空气污染物。1
克蚊香燃烧产生的多环芳烃总量和1
克烟丝相当，一盘蚊香约15克，那在
这个污染指标方面点盘蚊香可以类比
于点了15支烟；甲醛也可以在蚊香烟
雾中检测到，它对人的黏膜有刺激作
用，长期吸入有致癌性；一氧化碳作
为有机物不完全燃烧的产物，它可以
抢占血红细胞中的血红蛋白，阻止氧
气与之结合。而同为蚊香，无烟蚊香
比有烟蚊香释放的一氧化碳量会更

大。
然而，这些有毒物质对人体的伤

害有多大？周玉清介绍，蚊香中少量
的菊酯对人体的危害不大。但如果
蚊香燃烧不充分，一部分被烧掉，还
有一部分变成了固体超细颗粒，那么
对人体的危害就比较大。同时，燃烧
不充分产生的一氧化碳在密闭的空
间里，也容易让人昏昏沉沉，如果房
间不通风，还可能会有四肢无力的反
应。“不过,一般情况下,不会有明显的
中毒反应。”

关于“一盘蚊香对人体造成的伤
害等同于一个人连续抽完6包烟”，
周玉清称，这个说法其实是可以解释
的。周玉清说自己并没有做过这样的
实验，但是从理论上来推论也许是
可以成立的。“蚊香的有效成分是菊
酯，香烟的有毒物质是尼古丁。蚊香
和香烟燃烧后，都会有烟尘等固体颗
粒，燃烧不充分都会产生一氧化碳,
给出这个理论的人，也许是从时间与
危害上算的,所以是可以解释的。”

化学专家/焚烧蚊香会释放有毒物质

网传蚊香和香烟类似，于是，记
者在购买的一盒盘状蚊香中，取出蚊
香点燃并在上面放置了一张湿纸巾。
半小时后，湿纸巾的一角被熏成黄
色，看起来似乎与香烟效果相似。这
到底又是怎么回事呢？  

“虽然湿纸巾被熏成了黄色，但
并不能说明蚊香与香烟的危害一样。
因为香烟的危害主要是尼古丁和焦
油，蚊香主要是燃烧时产生的烟尘颗
粒，两者并没有可比性。”长沙市中心
医院呼吸内科副主任医师杨红忠说，
蚊香之所以能够灭蚊、防蚊，主要是
因为其中含有一种杀虫剂，蚊香被点

燃或加热后，其内的化学物质便会散
发出来，把蚊子熏倒、熏死，虽然有
一定毒性，但如果在使用过程中注意
通风，问题应该不大。  

杨红忠表示，由于任何一种蚊
香都有微毒，消费者应节制使用蚊香
类产品，不能每天点在家里焚烧。特
别是家里有婴幼儿、孕妇或者过敏体
质的人，不应使用带有杀虫效果的气
体产品。杨红忠建议：“尽量使用电
蚊香片或液体蚊香，因为这两种蚊香
是药液直接散发，不用借助辅助材料
的燃烧，不会因燃烧不充分产生其他
有害物质。”

医生/蚊香虽有毒，但对人体危害不大 

一盘蚊香=6
包烟么？
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部分燃烧型蚊香

可对人体导致的伤害

3.此外，还有一些简单的防
蚊方法：用蚊帐或纱窗把蚊子隔
绝在外；生吃大蒜、口服维生素
B，人体生理代谢后从汗液排出体
外，会产生蚊子不敢接近的气味；
清除房前屋后及室内积水，防止
蚊虫的滋生；蚊虫在28℃~31℃最
活跃，温度低于28℃时，蚊虫自然
会离开这种环境。
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炎热的夏季容易扰乱人的心
神，使人心情烦躁，甚至会因一点
小事而大动肝火，发脾气。生气
发火不仅影响感情，让人做出错
误判断，还会惹病上身。对此，北
京中医药大学养生室教授张湖德
建议，在快生气或已经生气难消
时，不妨按按身体上的5个“撒气
阀”，不仅能转移注意力，还能消
除心中的怒气。

爱生闷气按脚面。对于爱生
闷气、焦虑、心烦意乱的人，可按
摩脚面，能快速让人神清气爽、
心平气和。此处是太冲穴的所在

位置，又称“消气穴”，位于脚背
的1/2处（如图1）。用拇指指腹
用力按揉两侧穴位，使局部产生
较强的酸胀感，每次按揉3～5分
钟。

快发火时抠掌心。人在快要
发火时，可轻握拳头，用中指抠自
己的掌心处（如图2）1～2分钟，能
起到清心火的作用。因为这里是
劳宫穴的所在位置，属于手厥阴
心包经，心包经对心脏起着保护
作用，按摩可起到静心宁神的作
用。当工作压力大、身心疲惫时，
也可按摩掌心，能消除疲劳。

生气胃胀揉小腿。当生气感
到胃胀时，可按揉小腿外侧，能消
除肠胃的浊气，起到“顺气”的作
用。因为这是足三里穴的所在，它
距髌骨外侧下方凹陷四指宽（如
图3），生气胃胀时，用大拇指或中
指按压足三里穴5～10分钟，每分
钟15～20次，以感到酸胀、发热为
宜。

气得发抖搓脚心。若出现生
气引起的浑身发抖，按摩脚心能
起到安神的作用，因为，这里有一
个人体的重要穴位——涌泉穴。
它是肾经之首，位于足底，在脚

掌的前1/3、弯屈脚趾时的凹陷处
（如图4）。生气时，用双手大拇
指摩搓两足底涌泉穴10分钟左
右，能令人气血畅通，脾气自然慢
慢消除了。

情绪激动按头顶。如果感觉
自己情绪开始激动，出现头痛、
头晕、胸闷等情况时，不妨坐下

来按揉一下头顶，在“源头”上
把“气”放掉。头顶有一个重要
穴位即百会穴，在头顶正中线与
两耳尖联线的交点处（如图5），
用双手指按压7秒再松手，连续7
次，可缓解症状，提神醒脑。
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人身上有5个“撒气阀”


