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我跟拍外国人隐居湖南的那些日子
湖南一大学女生所拍纪录片入围巴黎青年短片电影节——

A. 跟拍外国人不是第一次
“你怎么会想到去跟拍一

个外国人呢？”面对今日女报
/ 凤网记者的第一个问题，今
年 22 岁的夏梦怡说，这并不
是她的第一次。

其实，今年 1 月份，在网
上有一部非常火的纪录片叫《外
国人在长沙》。这是夏梦怡完
成的第一部 有关 外国人的纪
录片。上传仅 5 天时间就吸引
了上万的点击量。截止 6 月 30
日，在优酷上的点击率超过了
11 万。今年 4 月，夏梦怡还收
到了中央电视台中文国际频道
的邀请，希望她能担任中文国
际频道《外国人在中国》栏目
的实习编导。

夏梦怡告诉记者，当时之
所以想拍《外国人在长沙》，是
因为自己与这些外国朋友有着
相同的心理感触：一个被接纳
的外来者。

夏梦怡是湖南大学的大三
女生，出生于广东省广州增城。
她父母很早就带着年幼的两个
弟弟来长沙做生意。为了跟家
人生活在一起，她最终以美术
专业优异的成绩考取湖南大学
的视觉艺术系。

读大一时，夏梦怡爱上了
摄影，还成立了乐队，曾被评

为学校的“校园十佳歌手”。她
还参加了 2013 年的“中国梦之
声”，并进入了长沙前 20 强。

夏梦怡希望能在大学期间
更多地体验生活，更希望能够
尝试经济独立。于是，在学习
之余，她去长沙的清吧驻唱，
也曾兼职做过主持人和策划等
工作。

大 二 时， 夏 梦 怡 到 一 家
英语培训机构教大学生英语口
语。同事里有很多外教，他们
来自各个国家，久而久之夏梦
怡与他们成了好朋友。正是看
到这些外国朋友们都那么热爱
长沙，同样算是外来人的夏梦
怡心有所动，加上她当时刚好
选修学校的影像创作课程，便
决定拍摄这些外国朋友，主题
就是《外国人在长沙》。

夏梦怡跟她的外国朋友们
一个一个说明自己的构想，一
个一个进行沟通，得到了他们
的认同和配合。然后 , 她一个
一个地采访，一个一个地拍摄，
仅拍摄过程就历时一个多月。

“ 最困 难 的 还 不是 拍 摄，
是拍摄之后的剪辑！” 夏梦怡
说，为了剪辑好这个片子，她
有十几天没有出过门，有时甚
至是通宵不眠。

纪录片《外国人在长沙》的极
大 成 功， 让 夏 梦 怡 很 兴 奋。 她 想
再 拍一部关于外国人的纪录片 续
集。但是，她一直没有找到合适的
人 选。夏梦 怡 影像创作课 程的 指
导老师蒋友燏知道她的想法后，给
了她 一 个 建 议 ：“ 你可以 拍 马 蹄，
他同不同意拍，具体怎么拍你要自
己去处理。”

48 岁的马蹄是蒋友燏的朋友，
瑞士人，曾在广西阳朔做过英语老
师，加入过“北崔健、南王磊”中
的南方摇滚旗手王磊的泵乐队演出，
足迹遍布大半个中国，是一个特立
独行的音乐家。2009 年，马蹄定居
长沙。

夏梦怡拿着蒋友燏提供的联系
方式找到马蹄时，发现他居住在长
沙市岳麓山脚下一所废弃的破房子
里。这间房子外面看起来破破烂烂，

但是房屋里面却充满着艺术气息，
摆满了各种乐器。

夏梦怡表达跟拍他的想法时，
立马被拒绝了。马蹄说 ：“I don't do 
monkey show!”(“我不想做猴子的表
演！”)

夏梦怡觉得必须要先了解他才
能走近他。夏梦怡的英语口语不错，
但她认为 ：“我觉得最好的沟通就是
学会倾听。”她听马蹄聊电影和音乐
以及他收集的黑胶唱片。幸亏夏梦
怡的音乐素养不低，这让她能听得
懂，能理解他。尤其是在马蹄谈起
曾获“英国最佳女歌手”的艾米·
怀恩 豪 斯（AmyWinehouse） 时， 两
人产生了共鸣。至此，马蹄终于同
意了。

2 月 28 日， 夏 梦 怡正 式 拍 摄。
只是，马蹄却在认识了新朋友之后
显出了可爱的一面，这份可爱也给

跟拍带来了“难度”。
“我觉得马蹄有时候就是老顽

童周伯通！”夏梦怡告诉今日女报
/ 凤网记者。有时，当拍摄刚进行十
多分钟，马蹄就会打断，“等一下！
等一下！这是我从瑞士寄过来的杂
志，你过 来看。”夏梦 怡不得不停
下手里的拍摄去听他讲那些上世纪
80 年代的瑞士绝版杂志。完了，夏
梦怡还得“哄”着他继续拍摄。可
拍不了多久，马蹄又会“故伎重施”，
一会说要换个煤气，一会要为夏梦
怡煮个咖啡奶茶喝，一会要她来听
音乐。

“也许是因为我们有共同的音
乐爱好，又也许是因为我和他的前
女友年纪相仿，总之我们在一起能
够进行有效沟通，相处愉快！”夏
梦怡说，马蹄慢慢地就自动配合她
了。

B. 跟拍老外马蹄

在长沙拍摄期间，夏梦怡觉得
与马蹄之间是有“矛盾”的。比如，
马蹄不能接受影片里有其他外国人
出现，觉得这是他个人的纪录片；
觉得没有必要用双语字幕，认为用
中文就够了。但是夏梦怡仍然坚持
自己的想法，她认为是影片所需就
得拍摄，中英双语能够让中外朋友
都能看懂。“他不同意我也要这么
做！”夏梦怡说，在她的坚持下，马
蹄最终也只能表示“我尊重你的决
定”了。

在长沙的拍摄工作做完，马蹄

就要去湖南通道侗族自治县采集侗
族民歌了。这时，夏梦怡却犯难了。
要离开长沙和学校，独自一个人去
往一个完全陌生的地方跟拍一个外
国人，到底要不要去？

夏 梦 怡 还 在 疑 虑 重 重 时， 马
蹄已先去了通道县，开始了收集工
作。

正在夏梦 怡左右为难的时候，
她最好的外国朋友 Shekinah 决定陪
她一起去 ：“我陪你去吧！什么都别
担心，有事我帮你！再说我也很想去
看看中国的农村和少数民族是怎样

生活的！”
3 月 22 日，夏 梦 怡与 Shekinah

一起欣然前往通道跟拍。
在通道，马蹄寄居在一个侗族

老奶奶家，夏梦怡与 Shekinah 住老
奶奶家隔壁。有了 Shekinah 的帮助，
夏梦怡拍摄进行得很顺利。

马蹄除了经常被侗族原生态民
歌感动，他对侗族人用炭火烧烤自
制的腌鱼肉和猪肉也是 赞不绝口。
他没有想到，这些没有用冰箱存放
的肉类能够经过好几年还像昨天下
午的一样新鲜。

经 2 个多月的剪辑，夏梦怡关
于外国人的第二部纪录片《隐居中
国》完成。这是一部用音乐来讲述
外国艺术家马蹄隐居中国的故事。

“我在参选截止日最后两天才将
片子寄过去，5 月 29 日寄到北京组
委会进行初选，再由北京送往法国
驻华大使馆进行复选。” 夏梦怡告
诉今日女报 / 凤网记者，6 月 12 日，
她收到《隐居中国》入围巴黎青年
短片电影节的通知。 

6 月 21 日晚 上 8：00， 夏 梦 怡

带着她的《隐居中国》，在湖南怀化
通道侗族自治县坪坦乡横岭小学进
行免费展映，将在湖南大学公益放
映募集来的捐款全部买了签字笔、
笔记本等文具用品，发放到横岭小
学那些留守儿童手中。而纪录片主
人公马蹄不但参加免费展映，更是
已定居通道。

6 月 24 日，马蹄在接受今日女
报 / 凤网记 者采访 时 说 ：“夏 梦 怡
是个年轻的姑娘，我看过很多人拍
摄的系列电影，还没有这么年轻的

导演可以上升得这么快。夏梦怡的
第一部片子可以让人笑，但是第二
部会让你想流泪。她的影片让大家
了解中国学校有那么好的老师和学
生，中国还有很多这样的小姑娘在
做自己爱做的事情，她的工作（拍
纪录片）也在鼓励更多的人去做他
们自己喜欢做的事情！”

对于未来，夏梦怡还没想得太
远，但最近的一个目标是拍一个留
学生在中国的纪录片来作为她的毕
业作品。

D. 巴黎青年短片电影节抛来橄榄枝

21年前，一位身体残疾的女人

和她年过半百的丈夫领养了一个瘦弱

生病的女婴，历尽艰难，将其拉扯

成人。不料，遭遇飞来横祸，女孩

命丧滚滚车轮之下，妈妈心痛欲绝，

不慎摔成骨折。住院后，养女的男友

一直守护着这位母亲，为过世的女友

尽孝，谱写了一曲人间真情。

侏儒农妇
收养患病弃婴成人

今年 50 岁的长沙县农民粟女
士，是 一 个 先 天 性 侏 儒 症 患者。
她自幼体弱，患有气喘病。丈夫
大自己二十多岁。丈夫还有一个瘸

腿的弟弟。因为身体原因，两人一
直没有孩子。1993 年的一天，同
村的一个男人将一个担心自己养
不活的女婴送到粟女士家里。粟
女士看着羸弱的女婴安静地躺在
男人的臂弯里，一双漂亮的眼睛
懂事地看着她，她心软了，接过了
孩子。

粟女士为孩子取名叫小雨。虽
然家里经济紧张，粟女士还是很
快向亲戚借了钱，带小雨去乡镇医
院看病。幸好只是普通的皮肤感
染。家里的鸡蛋，大家都舍不得吃，
总是留给小雨；种田喂猪买菜赚来
的钱，总是先给小雨买营养品。小
雨一天天长大，聪明伶俐，懂事孝

顺，此时的夫妻俩别提有多高兴，
生活瞬间有了希望。小雨上学了，
为了减轻妈妈的负担，她总是一个
人走几里路到学校，回来后做完
作业帮着妈妈做家务。在亲属、乡
邻的帮衬下，小雨顺利读完了大学。
读书期间，她和邻乡的同学王磊相
恋。毕业后，为了照顾家人，她在
离家不远的地方找到了工作。　　
　　　　　　　　　　　　　　

女儿走了，准女婿不离不弃
今年 5 月 30 日，不幸却突然

降临这个家庭。小雨仅差十余天
就要迈进婚姻殿堂之际，一辆大
货车夺去了她如花的生命。在女儿
出事后第三天，粟女士在家中不

慎摔伤，导致左股骨粉碎性骨折，
住进了长沙市中医医院（长沙市第
八医院）手显微外科。

就在粟女士几近崩溃时，准
女婿王磊出现了。他向公司请了一
个月假，24 小时守候在粟女士床
前，喂饭、擦脸，端屎接尿，跑上
跑下，忙前忙后，细心备至。不知
情的临床病人和家属都以为他是
粟女士的儿子。

6 月 23 日，粟女士 74 岁的丈
夫因为腿部烫伤感染住进了同一家
医院肝胆烧伤科。因为行走不便，
也需要人照顾。于是，在医院两
栋住院大楼的连廊内，经常看到
王磊奔走的身影。

粟女士的侄女说 ：“王磊太难
得了！以前小雨家庭条件不好，他
不计较，现在小雨不在了，他还这
样照顾二老。”

王磊说 ：“他们放心把小雨交
给我，我却没把小雨照顾好。小
雨走了，我就是他们的儿子。”他
的声音渐渐变低，眼圈也红了。在
王磊的手机里有一张两个人的大头
照，照片中的小雨脸颊紧紧地挨着
王磊，一直在甜甜地笑。 

6 月 25 日，在该院手显微 外
科主任罗令的带领下成立了医护小
组，成功为粟女士完成湖南省首例
计算机辅助设计结合 3D 打印技术
的骨折内固定手术。

养女离世，准女婿床前尽孝

▲自身的音乐素养，让夏梦怡的跟
拍得到认可并成功。

今日女报 / 凤网见习
记者 何佳

22 岁的湖南大三
女生夏梦怡，带着一
部“菜鸟”级单反相机，
用镜头记录瑞士籍音
乐家马蹄探寻中国民
间艺术的故事。两个
月内，她穿行于长沙、
重庆、怀化三地进行
跟拍，后期制作近三
个月，将一路拍摄的
300 余小时素材，剪
辑成一部 20 分钟的音
乐纪录片《隐居中国》。
该片入围 2014 年巴黎
青年短片电影节，将
于 7 月 15 日～19 日在
法国巴黎展映。

日前，夏梦怡在长沙接受了今日
女报 / 凤网记者的专访，讲述自己跟
拍纪录片的前前后后。

文 / 粟青梅 韩似凤


