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出生篇：
《来吧孩子》告诉你，孩子就
这样出来的

阵痛、宫缩、剖腹、分娩，女人
生孩子的过程被全程记录……今年 5
月，国内首档观察类真人秀《来吧孩子》
一开播就引起广泛争议。尽管节目制作
方打出了“传递爱的正能量”“为生命
加油”等旗号，但“展现血腥”“贩卖
隐私”的质疑声不断。节目中，准妈妈
裸露出布满妊娠纹的肚子、剖宫时刀
划开肚皮、新生儿沾着血丝等画面都
被呈现在观众面前，有些人甚至感到
不适，直呼节目过于“重口味”。很多人
质疑，表达母爱的方式有很多种，为
什么偏偏选择将分娩的过程搬上荧屏？
这场最真实的生产真人秀，真是给全
国观众上了一场活生生的科谱教育课。

成长篇：
《爸爸去哪儿》了，没多久《爸
爸回来了》

孩子出生后，大人们最关注的当
然就是如何把孩子带大啦！通过《爸

爸去哪儿》，全国老爸或许看到了掌握
做饭、梳头等各种技能的必要性。《老
爸老妈看我的》，让我们知道孩子们独
立完成“第一个任务“是多么不容易。

《爸爸回来了》告诉大家，带孩子完全
靠男人有多么不靠谱。当然，如果想
认真学习下育儿知识，《生而闪亮》、《超
级保姆》一样可以在真人秀里给你把
育儿知识讲得头头是道。难怪，“80后”
年轻人叫喊着：“谁说我们不会带娃？
那些明星父母和我们一样傻！”

交友篇：
《花儿与少年》也想“达人秀”

待孩子们长发及腰时，就该甩开

束缚与朋友们扑到世界的怀抱啦。于
是姐姐弟弟们携手，带着每天 150 欧
元的生活费到异国他乡闯荡生活，男
女共睡？不是问题！七人共饮一瓶水？
这是团结！旅行没钱有脾气？可以锻
炼！难怪大家都说：年轻朋友来相见，
要的就是有机会。

当然，旅行虽好，找工作也不能
松懈。有个曲折离奇的故事，再邀上

三五好友，去《中国梦之声》、《中国
好舞蹈》、《中国达人秀》、《中国最强
音》、《中国新生代》走一遭，全中国
拥有梦想的青年大集合，定是青春年
少潇洒走一回啊！

恋爱篇：
《如果爱》让陌生人擦出真感情

一不小心走到恋爱的年纪，青年
们可以先去《我们约会吧》来一场《非
诚勿扰》的男女“对眼”秀，然后再谈
一场轰轰烈烈的世纪之恋。湖北卫视
巨资打造的明星假装恋爱真人秀《如
果爱》，连恋爱也离不开一个“玩”字。
打着“看明星像普通人那样谈恋爱”
的旗号，节目邀请了柳岩、孙坚、黄
灿盛、王霏霏、王阳明、张俪六位适
龄单身明星，共同展开一段“寻爱之
旅”。平时万众瞩目的明星卸下了聚光
灯下的光环，化身“玩有所为的都市
大玩家”，从演艺舞台还原现实状态，
真实演绎各自“玩，全不同”的恋爱
故事。

这种指定男女明星进行撮合的节
目形式，不难让人联系起韩国知名的
明星婚恋真人秀《我们结婚了》。第一
期的嘉宾尼坤就是因为在该节目中和
F(x) 组合中的中国成员宋茜扮演假想

夫妻而人气急升的。没想到，在拍摄
完毕的几集中，已经有明星擦出了火花，

组成了甜蜜的配对。这真是爱情无边
界，只缘有心人啊！

婚姻篇：
《真爱在囧途》夫妻生活没有
秘密

好不容易找到了有缘人，那参杂
着柴米油盐的婚姻生活似乎就没那么
多浪漫。东南卫视正要上档的夫妻真
人秀节目《真爱在囧途》，把三对明星
夫妻拉到韩国做秀，让粉丝观众们早
早准备好窥视明星夫妻们的神秘生活。
夫妻生活本来都有些隐私，可是节目
组进行 72 小时无死角跟拍，甚至连卧
室都不放过。弄得参加节目的嘉宾大
呼心脏受不了：“好不容易睡帐篷，原
以为把门帘一锁，里面就没法拍摄了，
谁知道帐篷顶上小灯后面还藏了一个
摄像头！”也许是相信明星夫妻们情
比金坚，相信他们在旅途中的相互扶
持，所以大家都希望温馨感人的明星
夫妻秀，可以给近期出轨嫖娼离婚家
暴的演艺圈，吹来一股清风。

老年篇：
《花样爷爷》找到一起变老的
理由

找了媳妇儿，度完蜜月，这人到
中老年后，本以为该守在家里享清福，
但电视人们却不会放过中老年人，于
是“请大伙带着疲惫的身心去外面走
走”！

东方卫视的《花样爷爷》硬是凑
齐了曾江、牛犇、雷恪生与秦汉四位
老爷爷，一起环游欧洲探世界。还未
启程，爷爷们的第一次见面就变成病
友交流大会：你痛风我耳聋，你青光
眼我白内障。再加上个一向逗比十足
的刘烨哥，这场“说走就走”的中老
年旅途，考验更加严格。难怪爷爷大
叔们经不起折腾，录着节目均放下自
我，这样观众们“光明正大“地看到
刘烨在酒店房间打赤膊，半夜起来上
厕所的雷恪生只穿一条内裤，牛犇更
是光着屁股收拾行李，虽然关键部位
被打上了马赛克，但是依然有观众直
呼“尺（dà）度 (bǎo) 过 (yǎn) 大 (fú)”。

人生就是一场娱乐

《来吧，孩子》、《 花儿与少年》、《 如果爱》、《 真爱在
囧途》、《 花样爷爷》……2014 荧屏年中总结——

今日女报 / 凤网记者陈寒冰

人生如秀，秀如人生！综观 2014 年的娱乐界，绝对离不开一个“秀”字。自从去年《爸
爸去哪儿》火爆荧屏之后，今年上半年真人秀节目便一发不可收，上至九十九，下至刚会走，
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星城一起唤醒《睡美人》

放眼 2014 年上半年荧屏，记录人
生轨迹的真人秀让人眼花缭乱。节目里
明星们吵架吵得乱哄哄，恋爱谈得甜腻
腻，连当个奶爸都搞得乱七八糟，但
偏偏收视率能不断飚升。也许人生就像
一场秀，如此这般折腾，节目就能不断

火爆。
从最初的唱歌类选秀节目开始，真

人秀就一度满足了大众对名人的窥私欲。
虽然如今光鲜十足的明星突然接了地气，
吃喝拉撒等平日里看不到的所谓“真”
面目摆在观众面前，但不要忘了尽管有

“真人”二字做前缀，终究这还只是一
个秀！他们节目出错了可以重录，我们的
人生路却需要踏踏实实地走，所以笑看
明星演生活，自己认真经营好每一个阶
段的“演出”才是真！

后记

今日女 报 / 凤网讯
（通讯员阮新）将于 7月
31日上映的电影《闺蜜》
近日曝光终极海报。海
报上，一众偶像角色相
聚，雪花和柳絮飘舞的
浪漫背景，则象征男女
主角经历寒来暑往后依
然真挚的情谊。

在电影里，陈意涵、
杨子姗、薛凯琪饰演的
三位女生是个性非常不
同的女生。陈意涵把三
个人在一起形容成了“智
商变零”的“三个白痴”，

面对片中两位对自己照
顾得无微不至的闺蜜薛
凯琪和杨子姗，陈意涵
称：“我希望到老都能有
人这样照顾我。”据悉，
影片以开放的台词设计，
揭开了闺蜜在日常生活中
不为人知的“色性”。对《闺
蜜》来说，余文乐、钟汉良、
吴建豪三大男神的加盟
无疑为该片想要呈现的
闺蜜情谊添加了不同酸
辣滋味，吴建豪更相信
自己演的角色，“很多女
生应该都有共鸣点”。

《闺蜜》海报人气爆棚

今 日 女 报 / 凤 网
讯（通讯员史杭芝）6月
27日零点，《变形金刚
4：绝迹重生》全球首
映，当天票房达到近两
亿元。这部时长 166 分
钟的“大片”，轻松一
击，就打破了内地首日
票房纪录。然而，在公
众对该电影追迷热度不
断攀升的同时，剧中主
角周边产品也成了网上
炙手可热的畅销物，最
近 7 天，“变形金刚 4”
淘宝搜索指数环比上升
220.2%。

打 开 淘 宝 网， 搜
索“变形金刚 4 明星同
款周边”字样，就会跳
出来一大摞电影系列产

品。 女主角 Tessa， 片
中同款浅粉色背心，单
价 36 元，同款牛仔裤
小脚裤 128 元；男主角
Cade，同款灰黑棉质 T
恤衫，单价 39 元……在
淘宝上，店家们不仅将
影片主角周边产品统统
当作商机，拿到网上热
销，还把配角的衣服、
配饰挖出来卖，甚至连
汗背心都不落下。“又实
用又可作礼物，又可以
留作热门电影的纪念，
带上它去逛街，唬唬你
的朋友也一定很有趣。”
面对《变形金刚 4》热映，
众多观众都表示喜欢买
同步产品凑热闹。

《变形金刚4》周边产品也畅销

今日女报 / 凤网讯
（通讯员沈露）“一个神
奇的文明古国，一段美
丽的民间传说，爱心和
善良是永恒的主题，正
义总能战胜贪婪和邪
恶。”动听的歌曲，告
诉人们耐人深省的道
理。7月13日，由武汉
人民艺术剧院等联合打
造，改编自格林童话的
大型童话人偶剧《睡美
人》将在湖南大剧院上
演。

据悉，该剧将以柴
可夫斯基《睡美人》交
响乐为背景音乐，是一
部将音乐、歌舞、戏剧
表演融为一体的童话

剧。演出运用现代化声、
光、电的舞台手段，在
富于变幻的灯光、层次
丰富的布景中，带孩子
们走进一个神奇、美丽
的童话王国。在保持格
林童话原版艺术风貌的
基础上，人偶剧《睡美
人》淡化了杀戮、邪恶
和凶残等情节，每一段
故事都围绕人类美德的
某一方面演绎，让孩子
和观众在充满魔幻色彩
的童话故事中，不知不
觉地感受到做人、做事
的道理。这次小公主是
如何获救的？在长沙走
进《睡美人》剧场，答
案将由您来揭晓。

各个年龄段都有专属自己的一档活力秀：孩子出生？看《来吧孩子》；稍大一点，《花儿与少年》
等着你；恋爱了吧？看《真爱在囧途》；就算你真老了，还可以看《花样爷爷》……从出生、
成长到交友恋爱再到结婚变老，人生就在真人秀里一网打尽……


