
高晓松和“80 后”娇妻徐粲金

离婚，也许在很多人的意料之中。

他是个文艺男中年，浪漫，敏感，

才华横溢，热爱姑娘，并且不羁，只

有这样的人，才会对年轻人说，“不只

有房子，还有诗和远方”。这样的男人，

当然不适合婚姻。也许，他压根儿没

打算融入俗世婚姻，柴米油盐过一辈

子。徐粲金不过是个20多岁的小姑娘，

20 岁那年怀孕生女时，她知道什么？

她不知道一场婚姻要经受多少风吹雨打才能坚持一生，不知道在爱情消

褪之后两个人要靠什么才能熬完一生，更不知道一个男人的爱情越是狂

热美幻，就越是不靠谱。

在徐粲金的声明里，字字句句都透着一个年轻姑娘被从蜜罐里捞出

来，丢进苦涩生活的时候，多么惊慌无措。一个视她若珍宝的男人，忽

然之间，要离她而去，“三天后，晓松收拾好行李搬离了我们经营多年的家。

一切猝不及防，我像从童话世界被忽然扔进倾盆大雨，浑身湿透”。几年来，

她不工作，没社会经验，单纯地待在一个成熟男人制造的爱情里，整个

世界风花雪月，直到梦碎人散，她不知抓着什么才能活下去。

好在徐粲金只有 26 岁，有大把时间可以从头再来。爱情是水潭，有

细泥软沙，也有尖针利刃，流过血，尝到钻心的疼，才能获得经验值，

才能成熟长大。

有多少婚姻可以白头偕老？我父母那一代，相亲成家，一辈子辛苦

生活，老了，成了伴儿，成了近身伺候的人，跟他们谈爱情？他们只会迷

茫地看着你。小时候，见过那些夫妻疯狂的吵架打斗，肮脏怒骂，鼻青

脸肿，男人抽掉了一条廉价烟，女人嚎叫着往娘家窜，他们完全像两个

世界的人，无法相融，三天两头碗碟碎一地。可是，他们不提离婚，照

样生孩子，过日子，也到了六七十岁，白发苍苍。

到了我这一代，离婚变得易如反掌。不爱了，离；生日忘了买礼物，

离；今天该你洗碗，没洗？离。我们举着爱情至上的牌子，在人海里寻

觅，为一刹那的动心而兴奋不已，然后深情许诺，签定婚约，却随时都

可能落得两手空空。高晓松曾在访谈里甜蜜地描述徐粲金，说她干净单

纯，让人产生保护欲。现在，她成了他声明上一个不咸不淡的名字，成了

前妻。他们各自在声明里情深意切，保持风度，假装那不是一场失败的

婚姻。无论如何，6 年的婚姻到今天，只落得一个好合好散。

这时，人们夹带着个人情绪，纷纷站出来，指手画脚——高晓松

是不是一个玩世不恭的浪荡子？四十几岁都不能给姑娘一个完整的家庭。

徐粲金也没看上去那么天真吧？借着高晓松的名气，一纸梨花带雨的声

明中，还不忘穿插自己淘宝店的软广。当一段感情宣告解体，总有人好奇

真相如何。

这让我想起一个女友，在某天，她陷入热恋。那段时间，不断地听

到她的甜蜜消息，两个人去旅行，养宠物，逛音乐节，情话连篇，互相疼爱。

她说，“我们打算结婚啦！”然后，忽然一天，她说，“我们分手了。”泪

流满面。我问，“为什么呢，你们看上去那么好？”她除了叹息，说不明白。

心痛时流出的眼泪，五味杂陈，让所有貌似合理的劝解安慰都显得毫无

用处。

一 场 爱 情，

火花，激情，荷尔

蒙，浸入时间之

后，在每个人身

上引发的反应都

不同，结局都不

同。我们都是旁

观者，事不关已

时， 秉 持简单

粗暴的是非观，

观望别人的爱

情，总觉得没

什么大不了，那不过是

两个普通人，认识了，爱上了，如胶

似漆了，分手了。我们轻松得像读一本流

水账，而在爱情里挣扎的人，每分每秒，都是切肤。我们听到的，只是

时过境迁、物是人非之后的一句感慨之谈。

你知道芸芸众生，长河岁月，每个人的爱情是怎么样的吗？那不是

一部 30 集的连续剧，不是一本 20 万字的小说，不是一个传说千年的故事。

那是两个人，彼此面对，分分秒秒，是两具肉体两个灵魂一点一滴地相

融和排斥。不是亲历者，谁也没资格去评定他人的爱情与婚姻。

乔治·桑说，婚姻迟早会被废除。一种更人道的关系将代替婚姻

关系来繁衍后代。一个男人和一个女人既可生儿育女，又不互相束缚对

方的自由。也许真的会有那么一天。可是，爱情到来时的晕眩，爱情失

去时的绞痛，这其中所有的琐碎相处喜怒哀乐，都会烙在骨子里，永生

携带。谁也逃不掉自己的人生，而除了上帝，谁也看不清别人的人生。
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态度

什么样的婚姻
方可白头偕老啊

现 在 只要

有账户，在微博、

人人、豆瓣，微

信、instagram 等

等社交平台上，

你就可以拥有自

己的信息发布窗

口。分享你的人

生感悟，生活细

节，自拍美照等

等等等。这就是

自媒体时代的到

来。

在自 媒 体

里，自己是唯一

的主编，发售自

己的信息让别人

接收。这些信息

会反映出个人的

世界观、价值观、

审美取向、兴趣、

生活、性格和思想。而这些元素就构成了个人

魅力。简而言之，自媒体是一个体现个人魅力

的地方。

但就像杂志和报纸也有好看不好看之分

一样，自媒体也有好看和不好看之分。

微信朋友圈里流传着各种吐槽的段子，

把一些真的不想看的自媒体分了几大类，亲

切的称呼这些人为“作逼”。比如整天在朋友

圈无病呻吟的，不是心痛就是心碎，要不就

是伴着眼泪睡。比如疯狂曝光，一天十几条

朋友圈，即使拍死只苍蝇也要拍下来分享的。

比如腻歪腻歪整天秀恩爱的。但是我发现这

些人大多都不知道他们在别人眼中是“作逼”。

我朋友圈里就有这么一个巨“作”无比却不自

知的姑娘。

这姑娘是我学妹。以前上学时候就不是

很熟。因为曾经同在学生会所以彼此有联络

方式。如何形容她的朋友圈，真是考验口才。

我觉得我特别词穷，根本无法用几句话概括

出她的奇葩。反正无病呻吟、疯狂曝光和秀

恩爱之类的她全占之外，还得附加上矫情、

情绪化、自说自话、优越感爆棚、装逼等等等。

简直就是“作逼界”的战斗机。就说最近的

一出，第一条朋友圈阐述，她前男友给她打了

两个电话，再来一条超长朋友圈先缅怀过去，

然后又一条说前任要约她吃晚饭，接着一条

她说晚上要开会去不了，最后发一张她真的

在开会的照片证明她没骗人。一件小到还不

如鸡屁股大的事情她就发了5 条朋友圈。结

果正巧有朋友认识她前男友，人家只是因为

工作上的事给她打了两个电话而已。

我最近 总

截她朋友圈的

图，然后去朋友

圈疯狂吐槽她

的奇葩行为，表

示想不通怎么会

有这么“作逼”

却不自知的人。

我甚至拟好了各

种去教化她的

词。试图告诉她

该如何如何，不

该如何如何。今

天我又一次提起

时，一个朋友突

然笑 起 来， 我

问他笑什么，他

说笑我，我问为

什么，他说因为

看我这么魔障觉

得特别好笑。如

果觉得她矫情，屏蔽她就好啦，可却非要自

己受虐，以为自己找到了吐槽的快感，可其

实你在关注一个这样人还每天吐槽的这种行

为本身也挺“作”的。

醍醐灌顶。这大概就是一直以为自己在

遛狗，其实一直在被狗遛的感觉吧。自媒体

就是人人都有发和发什么的权利。觉得没有

价值完全可以选择不去看。明明觉得没有价

值却还去关注还去评价，其实不也就正达到

这些求关注者的目的了吗？当机立断，删掉了

此人朋友圈。

在生活中的其他各处我们也时常忍不

住犯着被狗遛的错误。好比你在公司当着一

个不小的官职，整天用权利耀武扬威呼来喝

去，你以为你操控了全局，其实私底下却丢

了人心。好比你为了防止花心的男友再出轨，

整天小心翼翼的定位他的位置，再翻查他的

短信，你以为你掌握了爱情，可你却丢了安宁。

永远不要去试图掌握或者控制甚至改

变别人，因为人可以掌握和控制的只有自己。

就好比如果不想一直被狗遛，你只能操控自

己去找一只自己能遛好的狗。

而狗的心理一定是这样，你越是拽着我

脖子，我越是要反抗，若你松开了，我反而

会因为担忧被丢弃而心慌。就如我老妈整天

在我身后唠叨下命令试图遛我的时候，我从

来都是报以最强烈的反抗，让她感觉非常不

爽。而当她对我不闻不问时，我反而会自己

温顺地贴上去。所以遛狗和遛人都是一门学

问，绝对不是扯着绳子那么简单的事儿。

爸爸画画我话画

作家浮石最近一直在画画，他把自己的画集取名《浮石绘话》，大意就是
用画笔说他想说的话。

浮石的画和话都是他自己的生活感悟。寥寥数笔加寥寥数语，一幅画就
完成了。天然去雕饰的拙味，信手拈来的从容，跃然纸上。浮石的女儿胡嘉乐，
中学时代就开始写小说，在爸爸写《红袖》的时候，17 岁的她就写了小说

《十七跋》，六年前《今日女报》因此推过“父女作品连载”。现在，我们再度
让父女联手推出这个专栏《爸爸画画我话画》，意思你懂的——爸爸的“画”，
女儿的“话”。让年轻的才女来解读“上了年纪的爸爸”的画，会不会带给我
们不一样的阅读快感呢？

编者按

浮石
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题字释文：到底是人在遛狗。还是狗在遛人。

浮石画作

我们常给自己找不爽

他是个文艺男中

年，浪漫，敏感，才

华横溢，热爱姑娘，并

且不羁，只有这样的人，

才会对年轻人说，“不只

有房子，还有诗和

远方”。


