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■妈妈课堂

当你无法
跟孩子兑现承诺时

妞妞，女孩，3 岁。妈妈因为
上班的地方比较远，基本上每天
都是爸爸去接她回家。一天，妞
妞请求让妈妈来接她。妈妈考虑
了一下，觉得可以早些下班，就答
应了女儿，女儿非常开心。但是，
因为妈妈工作上临时有些紧急事
情需要处理，又遇上堵车，结果
赶不回来，只好又是爸爸去接她。
妞妞一看见是爸爸，马上就大哭
起来，也不听解释，还拒绝回家，
非要妈妈来接不可。爸爸答应带
她去翻斗乐，还给她巧克力吃，
她仍旧大哭不止。实际上，她平
时也是这样，只要是答应她的事
情，她都会记得清清楚楚，父母
也会努力信守诺言，但是有时实
在是做不到，她都会大哭大闹很
久。到底该怎么引导她呢？

孩子哭闹的原因是自己的希
望落空了，他们往往没有考虑现
实的原因，只是直接将自己的情
绪发泄出来，妞妞的发泄方式是
大哭大闹，还有的孩子会生气、
摔东西等等。父母常常会要求孩
子说话算话，不要撒谎，父母应
该信守诺言。然而，现实生活中
确实可能会遇到无法兑现自己承
诺的情况，该怎么办呢 ? 如何面
对孩子的失望或纠缠不清 ?

遇到这种情况，父母首先应
该注意的是：第一，不要在宝宝
发泄情绪时，试图讲道理，一定
要帮助她，让她先平静了之后再
讲道理。第二，要减少或者尽量
不要使用物质刺激来平息宝宝失
控的情绪，因为当孩子情绪失控
时用物质刺激来平息，是对这种
情绪失控的“奖励”，属于负向
强化，只能使未来问题更加严重。

根据具体的情况，可以尝试
使用下面的步骤和方法，来处理
宝宝的情绪并帮助宝宝成长：

1、如果失约的可能较大，要
提前告知孩子。当孩子有心理准
备时，情绪的落差会相对小一些，
处理起来也更容易。

2、当孩子 情 绪失控时，要
帮助孩子先安静下来。理解孩子
的失落、感受和想法，能够让孩
子较快地安静下来。有时，家长
急于和孩子解释，但孩子根本听
不进去，结果会适得其反。当妞
妞 哭闹时，如果 爸爸说：“妞 妞，
你特别希望妈妈来接你，对吗？”
这是更能够安慰她的一句话，可
以拉着她的手重复说几次。然后
再慢慢地讲原因，讲的时候要观
察她是否准备好听了，如果没有
最好不要讲。

3、安静后，先道歉，让孩子
感受到被尊重，然后再告诉孩子
失约的原因。被尊重是每个人的
需要，孩子也是一样，感受到被
尊重可以让他们更有力量来战胜
失落的情绪，增加孩子内心的力
量。

4、注意提升宝宝情商，培养
同理心，学习原谅别人。当能够
和妞妞心平气和地沟通时，让她
换位思考一下妈妈的心情。

5、在恰当的环境中，可利用
场景回放或者角色扮演等方式来
巩固和实现发展目标，让孩子遇
到类似情况时，能够用恰当的方
式来表达自己的情绪。

高考后，
我在孩子包里发现了安全套……

今日女报 / 凤网记者 李旦

我是她母亲。我和丈夫离婚，现在家里只
有我俩。我女儿高考考得还不错，估计可以上
很好的一本学校。前天我出差提前回家，看到
女儿和一个男孩子在家里。晚上，我在女儿的
包里发现了安全套。当我气急败坏地质问女儿
的时候，她很坚决地告诉我，今天在家里的是
她的男朋友，同班同学，他俩成绩差不多，想
报考同一所学校或者是去同一座城市，就在今
天他们还在一起了。我该怎么办呢？这怎么可
以放心让他们一起去上学？

这是几天前一位母亲通过
QQ 留 言 发 给 编 辑 的“ 求 助 ”，
她本来想着孩子高考终于结束
了，自己心头的重担也可以卸
下了，没想到却在女儿的包里
发现了安全套……

6 月 8 日，高考结束，对于

孩子来说，摆脱了沉重的学业和
家长的严密“监控”，终于可以
拥有属于自己的空间和自由。原
本互相有好感的男女同学也开
始了密切的联系，同学聚会、毕
业旅行、生日宴会……随着各种
Party 一波又一波袭来，孩子们

玩得也越 来越开放。于是，狂
欢后，有些男孩和女孩也开始释
放他们蠢蠢欲动的激情，很多事
情也就难免会发生了。

而作为家长的你，试想一
下，假如你遇上这样的“安全
套事件”，你会怎么做？是和这

位一样大发雷霆跑去质问女儿，
还是以一种含蓄的口气去试探，
抑或干脆装作不知道、静观其
变……我们将很多家长的应对
方法进行了总结，并邀请了国
家二级心理咨询师刘立京来一
一点评，看看这些做法对不对。

刚结束高考的19岁女生晓晓 (化名)，没等到大学录取通知书却迎
来了一张宫外孕的诊断病历，因为这次宫外孕，她险些失去了一侧输卵管。
晓晓的接诊医生于萍主任告诉记者，晓晓的情况不是个例。

近几年，高考人群的“孕事”成了令各医院妇产科医生最头疼的问
题。每到这个时候，妇产科医生们看着这一张张稚气的面孔，都是三分

生气七分心疼。于萍针对这样的情况，建议家长堵不如疏，在这个特殊
的时间段，社会和家长都要对考生进行疏导，帮助孩子们安排一些有品位、
有意义的活动，进行心理压力的正常宣泄。也可以帮考生拟一个假期计划，
通过参加积极向上的活动来充实考后的业余生活。  

 （据天津网）
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高考人群的“孕事”让医院头疼 

贺女士帮儿子收拾东西的
时候发现了儿子的秘密，儿子
正在客厅里看电视，她拿着安
全套走到了儿子面前，问道：“用
过吗？”儿子一开始支支吾吾，
贺 女 士 就 很 温 和 地 跟 儿 子 讲，

“没关系，你跟妈妈讲，不管你
有没有用过，妈妈都不会骂你。”
没想到，儿子还是死不承认自
己用过。

没办法，为了让儿子知道
他的错误可能会产生什么样的
影响，贺女士从网上找了一段关
于一青少年导致女生怀孕，最
后被女方家长告上法庭的视频。
贺女士又心平气和地说：“你不
要以为自己戴了安全套就万无
一失，意外怀孕的情况很常见，
这个妈妈绝对比你清楚。你放
心，妈妈会从保护你和那个女

孩子的角度出发来处理这件事
情。”听完后，儿子交代了和女
友的事。贺女士也没有勃然大
怒，“你们这个年龄，妈妈能够
理解，只是你们都还只是孩子，
以后要注意。”

专家点评：
这位母亲一看就是思想很

开明的，从某种程度上来讲，她

似乎已经默许了儿子的这种行
为，但又很聪明地告诉孩子——
不要伤害女孩子。其实，尤其
是对于男孩子，父母在这些方
面是不应该采取极端的方式去
阻拦的，这样只会让孩子有更
多的想要探索的兴趣。不过，
建议开明的家长在采取这种方
式的时候，一定要告诉孩子性
也包含着责任。

开明见山但态度温和型3

邓女士面对“安全套事件”，
先是拿出来看了一下，发现里面
已经少了两个。看后她又原封不
动地把安全套放了回去。有一天
晚上，邓女士约女儿出去散步，
在途中，邓女士装作很无意地
跟孩子讲，听说有个朋友的孩子
高考后怀孕了。随后，她又用一
种特别可惜的口气说 ：“唉，这
个女孩子平时看着挺聪明的，怎

么在这种事情上就犯糊涂了？这
么小的女孩子就要去堕胎，对身
体的伤害是很大的。而且这种事
情传出去让孩子的父母以后怎么
见人？”见女儿没有说话，邓女
士就跟孩子讲，“在这个开放的
社会，我知道你们都早就不把这
些当回事了，觉得无所谓了，但
是也要记住什么时候该做什么事
情，一时的冲动可能会引发严重

的后果。”

专家点评：
这种巧妙引导的方法，孩

子还是比较愿意去接受的，因
为作为家长既没有把孩子的自
尊给伤害，又很含蓄地对孩子
进行了性教育。高考后的孩子，
对于很多事情已经有了自己的
价值判断，既然孩子的安全套

已经少了，就说明孩子在这些方
面已经有了自己的想法。作为父
母，如果想去改变孩子的想法，
只能通过巧妙的引导。发现孩
子已经发生了性关系后，虽不
说家长之前的性教育成功或者
是失败，至少在这一刻，家长
必须对孩子进行适当的性教育，
告诉孩子会产生什么样的伤害。

巧妙引导型2

无意间看到女儿包里的安
全套后，一直对女儿寄予厚望的
王先生特别生气，二话没说一
个电话就把孩子从 外面叫了回
来。回到家后，把安全套往桌子
上一扔，让孩子老实交代包里为
什么会有这个东西。女儿见爸爸
发这么大火，就不敢隐瞒，一一
交代了和男友发生了关系。听完
后，王先生直接就给了女儿一个

巴掌，并叫女儿打电话给男友要
他来家里。男孩子很快就来了，
没想到一来就发现情况不妙。男
孩子看见桌子上的安全套就明白
了肯定是自己和女友的事情被家
长发现了，于是，他开始不停地
道歉，希望能够得到谅解。王先
生非常愤怒地想要去打那个男孩
子，在妻子的阻拦下才停手。随
后，王先生警告女儿和男孩子，

以后不许再见面了。

专家点评：
家长的这种做法无论是对女

儿还是儿子都是不可取的。虽然
在不恰当的年纪干了不恰当的事
情，孩子固然有不对的地方。但是
从人体身体发育角度来讲，一般
的高中毕业生都进入了身体发育的
成熟期，对与异性交往的兴趣是

不由自主的，特别是在特定的场合
下发生关系也是可以理解的。作为
家长，在得知孩子的包里有安全
套后，不管孩子有没有发生关系，
家长都要根据孩子的性格特征来
决定具体的应对方式，更不应该这
样简单粗暴地进行干涉和打骂。
这样的做法非但不能起到引导的
作用，反而会激发孩子的叛逆心
理。

恼羞成怒型1


