
是到了
出嫁 的
那一天，

我 肯 定
会是 哭 着
把她送走
吧。”

看 着 长
腿女儿越来越像妻子，陆毅
心中格外甜蜜。面对这个“小
情人”，陆毅说总想对她寸步
不离。虽然恋女，但陆毅还
是强调他有时也是严父：“我
对女儿基本是属于放养，我
会尽量鼓励她自己去面对问
题。都说女儿要富养，我也
这样认为，但我指的不是物
质上的富养，而是精神上能
有满足，要有安全感和自信
心。”所以陆爸爸觉得，他
这样养女儿似乎挺好！

文娱·红人

陆毅、曹格的“育女心经”
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“等会，我看下贝儿在干什么！”
陆毅刚坐下准备与记者开聊，突然
就想到女儿不知跑到旁边玩什么，
于是大步跨到女儿身边叮嘱：“不
要碰那边的灯，等爸爸采访完！”
贝儿无所谓地耸耸肩：“我会自己
玩！”

采访陆毅时，《爸爸去哪儿 2》
还没开播，记者提前看了剪辑版后，
问陆毅：5 个爸爸里谁最棒？“我
应该在五个爸爸里面排名第二吧。”
陆毅有些得意地说。那谁排第一？
他哈哈大笑说：“没有人敢说自己
是第一。”言下之意，他说第二，
没人敢说第一。霸气侧漏。

陆毅宠女儿，在圈里是有名的，
林心如曾说：“陆毅肯定是个好爸
爸，因为他本身就很幼稚。他是
那种看到变形金刚想要买来玩然
后借口说是买给女儿的，然后买回
去偷偷自己玩的人。这样的人也挺
好，因为他会是孩子一个很好的玩
伴。”听到这事，陆毅哈哈大笑：“还
真是这样的，我的确做过这样的事
情。”

独自带女儿参加节目，陆毅对
女儿的照顾无微不致。虽然如此
细心，但贝儿经常不领情，甚至偶
尔还戏弄老爸。聊到女儿的顽皮，
陆毅是一脸宠溺：“现在身为父亲，

为女儿做的，会比为老
婆做的要多一点。小
孩，我会满足她所有
要求。”

女 儿 出 生 之
后，妻子一直全
职在家照看。对
于这样的安排，
陆毅坦诚：“孩
子需要一个陪伴
的环境，我负责
外出赚钱，她负责
陪伴女儿。”虽是
男主外女主内的安
排，但 女儿出世
后，陆毅发现自
己也爱粘在家里
不外出，“每天
看着她古灵精
怪的表现，就
有挪不开脚的感
觉”。可是在爱女
如痴的陆爸爸心里，一直还有个
心结：“如果女儿以后有了男朋友，
不理我了，我会很难过。”看着女
儿日渐成长，陆毅已经考虑过女儿
谈恋爱的问题：“我不希望她早恋，
如果女儿在成长的过程中与她的男
朋友走得过于近，我肯定会有自己
的担心……总之我想，女儿将来若

面对 3 岁半的女儿一定要自己
喊她“姐姐”，曹格觉得自己有些
无能为力。但这个长得像蜡笔小心
的女儿，真是他心底最柔软的存在。

作为两个孩子的爸爸，曹格回
忆自己最初的育儿方式都是从书上
得来。当时好友林嘉绮送了育儿书
给他学习。为了照顾第一个孩子，
看不懂中文的他，只能看图摸索，
所以当女儿出世后，像包尿布、喂
奶他通通一手包，而且还会遵循
马来西亚传统习俗，天天熬药材水
替女儿洗澡。

在《爸爸去哪儿 2》中，曹格
的女儿 Grace 是最抢眼的存在，虽
然 Grace 总是会大哭，但面对 3 岁
半的女孩如此娇萌，曹格觉得这
还是一种幸福的享受。聊起女儿的
成长，曹格说“大部分都是太太的
功劳，因为是她照顾和教育为主。”
作为爸爸，他则最关注孩子的安全
问题。“孩子们都有朋友了，有时
会问我能不能去朋友家住，我一般
都会拒绝。我会让女儿把好朋友
带到家里来玩，但绝对不会让她
独自在外。”

《爸爸去哪儿》导演谢涤葵向
记者透露，录节目时，曹格和女儿

经常闹矛盾，“这对父女经常是前
三秒在吵架，后三秒又和好。所
以我们都很好奇这对父女的相
处模式。”听到吵架，曹格大笑：

“其实我很难对他们发脾气。
尤其是姐姐那个八字眉一
来，我就发不出
来脾气了。但
很多时候她
不懂而做错
事， 所
以我

还是要
教育她，有
时在 外人
看来我们
可能就像
在吵架吧。”

因为儿子比女儿大 2 岁，所
以全家人都会比较宠女儿，“有时
我会要哥哥多让着姐姐，可能这样
姐姐脾气也大些。”都说女儿是爸
爸前世情人，这个在长相上就和自
己很像的女儿，确实占据了曹格更
多的关注，所以他会特别细心：“我
平时吃东西很简单，没有很高要求，

提到董成鹏，粉丝们会亲切
地称其为大鹏。不少人会自然而然
地想到《大鹏吧》和《屌丝男士》。
6月22日，赵本山最另类的徒弟大
鹏，带着自己的新书《在难搞的日
子笑出声来》来长沙签售，没想到
大鹏却说：“我不敢告诉师傅自己
出书了！”

主持人、演员、导演、赵本山
第 53 位弟子，这一连串的称呼显
示了公众对大鹏的认知：跨界。热
爱音乐的大鹏，还曾组建过“及格
乐队”和“天空乐队”并担任吉他
手兼主唱，发表过《秋天是用来分
手的季节》、《烂情歌》等单曲，并
为周笔畅等艺人创作歌曲，曾主持

《明星在线》。
尽管长期努力，但是大鹏一直

没有成为“偶像”。2007 年 1月开
播的《大鹏嘚吧嘚》由大鹏主持，
这档被称为“中国互联网第一档网
络脱口秀”的节目，开始让大众渐
渐熟知这位有点“搞笑”的主持人。
真正让大鹏“大红大紫”的是迷你
剧集《屌丝男士》的热播。

2014 年，大鹏搭档蔡明、华少、
岳云鹏出演小品《扰民了您》，首登
央视春节联欢晚会，展现不可超越
的“屌丝”逆袭姿态。正是由于丰
富的经历和奋斗历程，大鹏撰写了
其第一本亲笔力作《在难搞的日子
笑出声来》。大鹏说出书的初衷是
把大家逗乐的同时，能鼓励大家
不放弃梦想，“我花了一个半月写
完这本书，书里很多很惨的经历，
不过现在想想不算什么。其实对每
个人来说，最难搞的是现在，重要
的是坚持下去。”

在长沙签售会上，数百名粉丝

把现场围得水泄不通。大鹏透露，
在书中讲述了自己与赵本山的师徒
情谊，揭秘与波多野结衣的关系，
更首次大方介绍了自己的妻子。虽
然新书反响热烈，但大鹏却不敢拿
新书师傅父看：“很想告诉他这个
消息，但还不敢给他看，怕他说‘我
都没出书你这小子怎么都出书了’。
我师父特别不喜欢我们讲排场，比
如我们带很多助理，他会不开心。
他很看重徒弟成名后的心态。”

大鹏的成功，其实是伴随着中
国互联网的兴盛而来的。微博的流
行、真人秀的走红、偶像明星浪潮
的退去，以及网络视频占据强大的
观众群，成就了大鹏。大鹏觉得自
己的成功也离不开赵本山对自己的
指导，“师傅教了我很多东西。我对
师傅无以为报。所以我能做的是在
自己的领域做得最好，不给他丢脸。”
难怪，看过此书的大鹏粉丝们告诉
记者，这本书跟大鹏的节目一样，“说
人话”、“接地气”，每一个读者都
可以在书里看到自己成长的影子。

大鹏，出书不敢告诉师傅赵本山
今日女报 / 凤网记者陈寒冰

■红人堂

93岁秦怡将自编自导自演电影
今日女报 / 凤网讯（通讯员 冯

会玲）近日，93 岁的电影人秦怡宣
布：将要自编自导一部名为《青海
湖畔》的电影，并将出演其中的角
色。据了解，《青海湖畔》的编剧
灵感来自于秦怡16 年前听到的一
个真实故事，影片将会讲述青藏铁
路的修建，聚焦一群为铁路通车攻

克冻土层难题的气象专家。秦怡为
了创作这部作品，专门去青海湖考
察了半个月，手写完成了3万字的
剧本。更为难得的是，秦怡还将零
片酬在片中出演一位女工程师。秦
怡觉得如今的电影太商业、太娱乐，
筹拍《青海湖畔》的初衷，就是想
给社会带来一些正能量的东西。

黄海波上海电影节《胜利》获奖
今日女报 / 凤网讯（通讯员 田

颖）6月22日，第17届上海国际电
影节闭幕式暨“金爵奖”颁奖典礼
在上海举行。作为唯一一部入围主
竞赛单元的华语影片，张猛执导的

《胜利》斩获评委会大奖。
《胜利》中，导演张猛将镜头

聚焦社会底层，讲述了由黄海波饰
演的黑社会大佬陈胜利，出狱后
通过办幼儿园开始新生活的故事。
由于主演黄海波在片中表现可圈可
点，被很多业内人士热议，有人认
为艺术归艺术、道德归道德，艺术
与道德并不该混为一谈。

向张雨绮学习变美
今日女报 / 凤网讯（记者 陈寒

冰）尝试蒙系公主风范，一改以往
性感大气的“女神”风范，百变张
雨绮让人耳目一新。近日，在长沙
的自然堂美丽课堂上，美容达人与
大家一起分享张雨绮的美容秘籍。

对于拍摄任务繁重、通告期膨
胀的女艺人来说，充足的睡眠是
比嫁入豪门更令她们梦寐以求的事

情。在这场以“以雪域之纯，焕肌
肤之净”为主题的自然堂美丽课堂
活动中，美容师感叹女性肌肤四分
靠天六分靠养，就算底子再怎么好，
繁重的工作也会让肌肤吃不消。为
了展现明星的 360 度无死角美肌，
张雨绮除了精心选择护肤及彩妆用
品外，还会特别注意多食用具有美
肌功效的食物。

今日女报 / 凤网记者 陈寒冰

女儿是父亲上辈子的情人，这话放到陆毅与曹格身上，一点都不假。
6 月 20 日《爸爸去哪儿 2》开播，把女儿宠上天的陆毅，以及拿女儿束手无策

的曹格首次展现了自己的育儿本领。虽然同有贴心小闺女，但上海男人陆毅和马
来西亚爸爸曹格，在教育女儿一事上却大不相同。6 月 18 日，在长沙录制节目间隙，
陆毅与曹格独家向今日女报 / 凤网读者介绍了自己独特的“育女心经”。

陆毅：再宠爱，也让女儿放养

曹格：和“姐姐”前三秒吵架后三秒和好

有姐姐以后开始学做没有味
精的食物。如果不是为了小
孩，我对做饭没兴趣，给我
一碗白饭都能吃下。”看前眼
前胖嘟嘟的可爱女儿，曹格
觉得自己幸福得无与伦比。


