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■微话题■

■微国学■

■微美文■

是中国人都用筷子吃饭，这
个习惯几千年也没有改变过。可
是你知道筷子的长度么？

筷子的标准长度是七寸六分，
代表人有七情六欲，以示与动物
有本质的不同。

刀叉是冶金术成熟以后才有
的用具。而冶金术是 15 世纪才发
明的，在广泛应用于日常生活之
前，西方人其实是用手吃饭。

相比之下，筷子的文明史显
然长得多。

关键是，筷子是两根，称呼
却是一双。在餐厅里呼唤服务生

“拿一双筷子吧”，那肯定是中国
人；如果说“拿两根筷子吧”，那
一定是外国人。

为什么明明是两根筷子，却
叫一双筷子呢？

这里面有太极和阴阳的理念。
太极是一，阴阳是二；一就是二，
二就是一；一中含二，合二为一。
这是中国人的哲学。

筷子在使用的时候，讲究配
合和协调。一根动，一根不动，
才能夹得稳。两根都动，或者两
根都不动，就夹不住。这是中国
的阴阳原理，也有西方力学的杠
杆原理。

筷子还有点穴、按摩和刮痧
的作用。旧时人们走江湖，身上
只要有一双筷子，有什么毛病都
能自己搞掂。即便忘了带，随手
掰根树枝或芦苇，折断了，在石
头上磨一磨，在水里洗一洗，也
能当筷子用。

（今日女报微信粉丝“温少”
推荐分享）

渡边淳一因《失乐园》而成为
众所周知的作家。“我曾经爱过一
个人，想更多更多地爱她的时候，
我会突然感觉到一种近乎于死亡的
不安。”渡边淳一在描述自己感情
的时候，带着浓烈的美感。这样的
美感来源于爱情与死亡同时抵达
的悲壮。

今天我们不走他的悲情路线，
来跟大家分享一篇渡边淳一有些调
皮的短文《丈夫这东西》，以缅怀
这位作家吧。

丈夫这东西像是没长大的孩子，
有着不沉稳、不安定的特性。他们
明明已经结婚了，却还总是把目光转
向外面的花花世界，经常想离家出走，
经常想把老婆给换了。他高兴时，你
可能几天也见不到他的身影；他痛
苦时，你必须小心侍候他。

一般结婚三年后，他们开始对
婚姻感到厌倦，经常发出婚姻是坟
墓的感叹。对妻子越来越挑剔，要
求也越来越多，希望自己的妻子既有
闭目羞花之貌，又有高贵端庄的仪
态；既能像仆妇一样操持家务，又
能像三级片明星一样在床上有火辣
的少儿不宜的表演。

这时如果妻子问他：“你一辈
子都爱我吗？”他可能心想：“要
一个男人一辈子只爱一个女人是
极不人道的，极残酷的。”妻子又
问他：“下辈子我们还要在一起做
夫妻吗？”他可能心想“现在我
就已经烦到想逃了，如果下辈子
还要跟你在一起生活，我宁愿投
胎不做人，去做猪狗。”

他们开始在外面偷情，如果不
幸被妻子发现了，他们几乎会异口同
声地辩解：“我只不过是玩一玩，又
没当真，你这么愤怒干吗？”好像他
们偷情是正常的，而妻子生气是非正
常的。可是如果妻子真的义无反顾
地答应跟他离婚，他又着急了，心里
会产生一种被人抛弃的感觉，想着
将来没人给自己洗衣、做饭、问长
问短，会很可怜。而且要把大部分
财产分给妻子，会很心疼。于是他
们不再谈离婚的事，并且摆出一副
好好过日子的模样。

他们到了四五十岁，都会很恐
慌，因为真切地体会到自己在变老，
如果事业又不成功，便会觉得自己活
在一片滞重、深沉、枯燥、乏味的
泥沼地里。他们不甘心就这样老去，

嫁人之前一定要懂的10 件事
1、好男人，对自己有要求，

对女人没要求
凡是自己对工作得过且

过，却对自己的女友有诸多要
求的男人，还是敬而远之比较
好。这样的男人，婚后变成“毒
舌男”的机率最高。

2、嫁人最主要看人品、
性格

相似的性格，相似的人生
观、金钱观是婚姻生活最好的
保障。个性不同，两个人平日
里都说不来，就算是全世界都
公认是金童玉女、天生一对，
也是不能嫁的。

3、一开始就说配不上你
的男人，以后他永远都会配不
上你

对一些出色的女生来说，
总会遇上一些看似潜力股的男
人，你为他改变自己，付出全
部，他却说，你对他太好了，
他（学历、金钱、能力、地位、
相貌等等）配不上你。只能靠
你屈就才能交往的男人，以后
对你不会好的，你的出色只会
让他更自卑。

4、托付终身前，要看一
看他的家人

不是看他家有多少钱，是
看他家是不是和睦，关心礼让。

一个家庭中有男人打女人，大
家还不闻不问，装作没看见的
家庭，以后也不会管你的死活。
一味愚忠的男人，心里对妻子
的尊重是有限的。

5、对自己手紧，对女友
也手紧的男人没有情趣

对自己手松，对女友手紧
的男人一定自私，是最不能嫁
的。对金钱的态度是最能看出
一个男人本质和感情的东西。
姐妹们谈恋爱不是谈钱，但如
果他在钱上让你感觉不对，就
该好好想想他是不是适合你
了。在谈恋爱的时候，正常的
消费是应该的，见面开始就说
清要 AA 制的男人太精于算计，
也太怕吃亏了。

6、恋爱中女生要有自己
的底线

决不能因为爱他，就放弃
自己的尊严，侮辱自己的父母，
抛弃自己的工作。好的感情、
婚姻一定是双赢，而不是单方
面的牺牲和成全。

7、有话明说
有什么想法，说出来，不

要让男人去猜。能沟通，你的
生活会更快乐。不能沟通，说
明你们的幸福还没有保证。

8、不要一开始就在男人
面前做贤惠状

如果他对你的付出心安理
得，却不懂回报，说明他有大
男子主义的嫌疑。如果时间长
了，你心里放松了，做得没有
以前好，他会很受伤，会觉得
你骗了他或是你不爱他了。所
以，不如一开始就有分寸地表
达爱意，给他表现的机会，让
他为你做些事。

9、当断则断
人人都有犯错的可能，但

如果一错再错，就是自己有问
题。好多姐妹因为“和他在一
起 N 年了”，“他是我第一个男
人”，“我为他流过N个孩子了”，

“我为了他付出了……”“我已
经 N 岁了”，而忍受和一个不
善待自己的男人生活在一起，
因为最后受伤的还是自己。

10、如果爱他，就接受他
的现在，别幻想他的改变

如果他能改，当然最好，
不然就想一想，你能不能接受。
婚前的每一个缺点，婚后都会
被放大。他抽烟，而你又爱他，
就努力接受吧，婚后戒烟的男
人太少了。其他缺点也是一样。

（今日女报微信粉丝“轻风”
推荐分享）

一天，我决定放弃我的人
生。

为此，我到森林里，与一
位智者朋友做最后一次交谈。

“先生，你能给我一个让
我不放弃的理由吗？”我问。

智者的回答令我大吃一惊：
“你看看四周，看到那些山蕨和
竹子了吗？我播种了山蕨和竹子
的种子后，给它们光照和水分。
山蕨很快就从地面长了出来，茂
密的绿叶覆盖了地面。然而，竹
子却什么也没有长出来。”

第二年，山蕨长得更加茂
密。竹子的种子仍然没有长出
任何东西。两年过去了，竹子
的种子还是没有发芽。

然而，到了第五年，地面
上冒起了一个细小的萌芽。与
山蕨对比，它小到微不足道。
但是，仅在 6 个月之后，竹子

就长到 100 英尺高了。它花了
5 年时间来长根，竹子的根给
了它生存所需的一切。

智者对我说：“你这段时
间所做的挣扎，实际上就是你
长根的时候。不要拿自己与别
人对比。现在，你的时机到来
了。你会上升得很高！”

我离开了森林，带回来了

这个故事。
千万不要后悔你人生中

的每一天，好日子带给你幸福，
坏日子带给你经验，两者都是
人生必不可少的。记住：幸福
让你甜蜜，考验让你强大，失
败让你谦虚，成功让你闪光。

（今日女报微信粉丝“罗晓鹤”
推荐分享）

一天，我决定放弃人生……故事很短寓意很长 ■涨姿势■

丈夫这东西

渴望有新的恋情萌芽诞生，渴望借
少女的青春来让自己回到活力旺盛的
从前。他们被这种想要最后燃烧一
次的情绪所折磨，一旦有机会，便
会深深陷于这种爱恋之中，不能自拔。

可是，这时候的爱情，开始时
如海啸来势汹汹、一发不可收拾，
结束时如海啸过后的海岸线一片狼
藉、满目疮痍。这段爱情一旦结束，
他们的精力也就衰竭了，开始加速
度地苍老下去。

直到他们老得下面柔软了，对
妻子的那颗心才开始柔软，开始带
着妻子上街吃饭购物，给妻子买礼物，
甚至在公开场合情深意切地发表爱
的宣言。

再接下来，他们开始想念的不
是从前美好的日子，而是从前美好
的晚上。他们在什么地方都能睡着，
电视机前、沙发椅上、火车上、大
巴上，但是躺在自己的床上，却怎么
也睡不着。他们在餐厅吃饭，拼命
地研究菜单，却不去看那性感的女
招待。他们不再抱怨婚姻这个坟墓，
而是非常庆幸自己拥有这个坟墓，否
则真是死无葬身之地啊。

有时候想一想，丈夫这东西
真的不是什么好东西，让妻子为
他们操碎了心，直到老得连心都
麻木了，他才明白妻子的好，才
开始对妻子好。

现在许多女人有自己的事业，
不用急着嫁人，找长期饭票，因此
很矛盾，不知道该不该要丈夫这东
西。不过我还是建议要一个，与其
一个人孤苦伶仃地要死要活，还不如
找一个丈夫这东西，两个人一起来要
死要活，起码热闹。

（今日女报微信粉丝“医龙”
推荐分享）

筷子为何七寸六分长，其中有个大秘密


