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■妈妈课堂

天气越来越热了，湖南甚至
已经出现了 35℃以上的高温 天
气。为了消暑降温，很多人会食
用一些凉性的食物，比如西瓜、
苦瓜、凉茶。在此要提醒各位家
长，天气再热，也不要给宝宝吃
太多寒凉的食物，以免伤脾胃。

1. 西瓜汁一天不要超过一杯
西瓜含水量高，所含的瓜氨

酸、精氨酸成分有利尿的作用，
而排尿能够带走体内的一部分热
量，故而西瓜有消暑作用。夏天
宝宝出汗量大，吃西瓜能够很好
地补充水分。

不过，西瓜含糖量高，并不
适合过早给宝宝食用，以免形成
挑剔口味，最好在 8 个月以后才
给宝宝食用。妈妈也要注意控制
宝宝的饮用量，每次最好不超过
1 杯，过多饮用可能加重宝宝肠
胃的负担。

2. 苦瓜别给 3 岁以下宝宝吃
苦瓜中所含的生物碱类物质

奎宁，有利尿活血、消炎退热、
清心明目的功效，在夏天吃苦瓜、
喝苦瓜汤有非常好的消暑作用。
但苦瓜是大寒之物，多食易伤脾
胃，一般建议 3 岁以内的宝宝不
要食用苦瓜。

3. 绿豆煮至烂熟给宝宝吃
绿豆是 一种非常好的消暑

食品，中医认为绿豆味甘，性寒，
有清热解毒、消暑、利尿、祛痘
的功效。宝宝在添加了辅食之后，
是可以食用绿豆的。但由于每个
宝宝体质不同，还是会有可能导
致宝宝拉肚子。

妈妈给宝 宝食用绿豆时可
以注意以下两点：一是要适量食
用，一次小半碗为宜，不要吃太
多，也可以将绿豆跟大米混在一
起煮；二是煮绿豆汤时应煮至绿
豆烂熟，才不至于太过寒凉。

4. 凉茶最好别给宝宝喝
凉茶是将药性寒凉和能消

解人体内热的中草药煎水做饮料
喝，以消除夏季人体内的暑气。
近几年随着“怕上火，喝凉茶”
的观点深入人心，越来越多的人
会在夏天饮用凉茶。

很多宝宝一出现上火的症状，
妈妈们就会考虑要给宝宝喝点凉
茶。其实宝宝最好别喝凉茶，这
是因为婴幼儿的五脏六腑还没完
全发育成熟，气弱血少、形气未充，
长期喝凉茶容易损伤脾胃，干扰
营养的吸收利用，导致食欲不振、
消化不良等脾肺气虚的症状。

夏天
婴儿少吃寒凉食物

幼儿园酷爱化妆的小女生越来越多——

注意！潮妈的孩子爱臭美
今日女报 / 凤网记者 李旦 

喜欢王诗龄的人，自然会记得她出席各种场合
时的百变造型。近日，李湘和女儿王诗龄在代言国
外某时装品牌时指出，女儿越来越会打扮了，她对
衣服的讲究，有时候让大家都很头疼。于是，就有
网友调侃称，家有这么时尚的潮妈，王诗龄不爱打
扮才怪。

在现实生活中，辣妈也是随处可见，尤其是如
今“90 后”开始成为妈妈一族的主力军之时。不
过，不少辣妈在打扮自己的同时，却发现了一个头
疼的问题，小孩子也学着臭美起来了。手指和脚趾
擦着五颜六色的指甲油，嘴唇上涂上口红，甚至妈
妈的定型水也不放过，拿着在自己的头发上一顿乱
喷……都说爱美之心人皆有之，孩子也一样，只是
过分的臭美未必就是好事了。在这里，不得不提醒
妈妈们注意了：你们在打扮的同时，也要注意对孩
子的影响。

韩国小学五六年级女生化妆渐成
风潮，不化妆还会遭到同学歧视。韩国

《京乡新闻》报道称，韩国女性化妆日
趋低龄化，化妆文化正在由中学向小学
扩散。报道中的首尔市某小学 6 年级女
学生金某 (12 岁 ) 的书包中装有各式各
样的化妆品，其中让嘴唇看起来更饱满
的唇膏、擦脸的 BB 霜和让眼睛看起来

更立体的眼霜是必备品。
首尔龙山区化妆品销售员李某称：

“每天有 10 名以上的初中和高中生来买
化妆品，大概有一名小学生来买。”一
名小学生表示：“我们班上的女同学大
概有一半以上化妆，主要通过购物网站
购买化妆品。”

——据《环球时报》

“宝贝，你怎么又拿妈妈的化妆品在瞎玩？
不是告诉过你，小孩子是不能化妆的吗？”王妍
一走进卧室，就看见女儿文文拿着自己的口红画
得嘴唇通红。“妈妈，好看吗？”文文却很满意
地在镜子面前照了又照，嬉皮笑脸地反问妈妈。

王妍告诉今日女报 / 凤网记者，孩子 6 岁了，
越来越爱臭美，没事就关着门偷偷摸摸地学着大
人的样化妆。特别是有一次，孩子一个人关在房
子里穿了条漂亮的裙子，然后竟然穿着妈妈的高
跟鞋一拐一拐地走出来想跟大伙炫耀。结果，一
不小心没走稳把脚给扭伤了。

王妍每天化妆的时候，孩子就会特别好奇地
站在旁边看着，还不停地问：“妈妈，这是什么
呀？”刚开始的时候，王妍也没想到会对孩子有
什么影响，于是就一一告诉孩子，这是什么干什
么用的。“我有时候去理发店、美容院也会带着
孩子。”王妍心血来潮的时候，还会给孩子化一
个漂亮的妆去逛街或者是聚会之类的。

“妈妈，你给我化妆好不？我今天要像电视
里的公主那样有个小辫子。”时间一久，文文就
会主动要求妈妈给自己打扮，要求妈妈替她打扮
成自己想要的样子。此外，孩子对自己的衣服尤
其挑剔，她稍微觉得不太好看就死活不穿，如果
同学有一款差不多的，就不肯穿去学校。

王妍见女儿好像对化妆打扮越来越着迷了，
觉得这样下去对孩子肯定不好。于是，有一次看
见孩子在家里化妆的时候，就狠狠地教训了她，
并要求她不许再碰化妆品。

不过，妈妈的警告并没有管用，孩子还是会
偷偷地拿着化妆用品瞎用。王妍开始有点担忧了，
她不知道该怎么样去改正孩子的这一点。

今日女报 / 凤网记者从部分幼儿园教师那里
了解到，现在的孩子的确表现得越来越早熟，尤
其是女孩子很爱打扮甚至是化妆。长沙市星苗幼
儿园的陈老师告诉今日女报 / 凤网记者，大班里
有几个孩子特别爱臭美，喜欢化妆、打扮、拍照。
有时候甚至还会模仿大人的样，穿一双小高跟鞋。

童星幼儿园的汤幂称，班上的孩子会互相
比谁今天打扮得漂亮、发型弄得好看。“有一次，
一个小朋友的辫子是奶奶给弄的，有点土，结果
被其他小朋友笑话了好久。后来，那个小朋友的
家长告诉我，回家后，小孩子非得要妈妈带着她
去理发店弄个好看的发型。”汤幂表示，现在的
女孩子从小就特别会打扮自己，有些大一点的孩
子对化妆的步骤都已经了解得很清楚了。

幼儿园老师：
爱化妆的孩子越来越多
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孩子爱臭美，妈妈很苦恼
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孩子的“审美敏感期”到了
对青春期孩子而言，开始爱打扮，

并不是件坏事。随着孩子自我意识的苏
醒，人格的多方健全发展，体现在穿衣
打扮上实际上是自我表现、自我价值的
确认。 若是几岁的孩子爱打扮，那是
到了孩子的“审美敏感期”，这表明孩

子对自己的形象有了自己的愿望和审美
标准，尤其女孩，开始对自己的衣着产
生浓厚兴趣。在这个时候，孩子需要的
是我们家长的肯定，而不是我们站在成
人的角度对“美”的任何评判。

果断制止孩子的非分要求
身教重于言传，若发现自己的孩

子过分注重外在的打扮，家长可能需要
先自查——自己在平时的言谈举止中，
是否给孩子做了这样的示范？如果有，
家长尤其是妈妈要适当注意在化妆打扮
的时候避开孩子。

同时也要告诉孩子，成人的化妆
品对孩子肌肤非但没有好处，还有伤害
作用。若孩子提出非分要求，应当果断
制止。父母在给孩子打扮时，也应该尽
可能考虑孩子的年龄特点与个性特征，
体现孩子的自然美与健康美。

家长应教导孩子，我们可以在过
节或者参加派对等一些特别的活动的时
候，精心打扮自己，但在平时上学时，

穿衣打扮要符合学生的身份，干净整洁
就很好。这就给了孩子一个空间，孩子
在什么时候可以有什么样的选择。

此外，家长要引导孩子把对自我
的注重从穿着打扮上向更开阔的范围扩
展，比如感兴趣的绘画、书法、运动、
摄影等，从多角度、多渠道来扩展孩子
自我价值的认可和定位。这样，孩子
就不单单只从穿衣上获得自我价值的认
可。家长要尊重孩子爱美的需求，也要
引导孩子欣赏美，比如看一些艺术展等
等，带孩子多参加一些有关美的活动。

——颜屹嵩 （资深亲子导师、中
国关心下一代委员会专家）

新闻链接 >>

花 800 元为 5 岁儿子烫卷发
花 800 元烫的韩式卷发，配上价

值过千元的英伦风衣和长筒小皮靴……
上幼儿园的 5 岁男生晓天，是同学中公
认的潮哥。然而，晓天早上打理头发花
的时间太多，上学经常迟到，在老师反
复劝说下，妈妈才带晓天将卷发烫直了。

晓天的妈妈罗女士是一名“80 后”，
打扮时尚。2013 年 10 月，她在理发店
做头发时，在理发师的游说下，花 800
元将儿子的头发也烫成了卷发。虽然花

费不菲，但罗女士很开心，“很有韩国
童星范儿 !”儿子的发型照发在微博上，
引来不少好友夸赞。其实，从晓天 3 岁
起，罗女士就喜欢装扮儿子，韩版卫衣
吊裆裤、白衬衣红领结，常常一副明星
模样，在幼儿园里很是打眼。罗女士每
天早上要花上 15 分钟时间帮晓天打理
头发，孩子因此经常迟到。

——据《武汉晨报》

韩国小学生化妆成潮流


