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女人，你可知道你的生理期其
实决定了你的衰老速度这说法？如
果生理期出现问题，也就意味着体
内的雌激素和内分泌出现问题。而
内分泌出现问题，容易导致肌肤和
身体的更新机制出现问题，导致衰
老的出现。

经期五症状 加速女人衰老：
1、生理期时间较短。一般来说，

正常女性的生理期时间为3-7天，具
体时间长短不一，但是如果生理期时
间较短，仅仅为3天以下的话，你就
要注意是否内分泌出现问题。较短的
生理期大多是内分泌失调，雌激素分
泌过少导致的，而雌激素分泌过少，
很容易导致体内循环速度放缓，长此
以往，易出现衰老症状。

2、生理期经量少。生理期经量
少除了器质性病变以外，大多数时候
都是由于内分泌失调导致的，我们知
道内分泌系统主管身体的循环、细胞
再生等问题，而生理期经量少意味着
内分泌系统出了问题，身体正常分泌
的激素水平也出现了问题，很容易导
致肌肤粗糙、衰老加速等问题。

3、生理期时间不固定。生理期
周期不固定，这就意味着你身体的循
环周期出现问题，正常女性循环周期
为28天，细胞会完成一次循环。而生
理周期时间不固定，这也就意味着细
胞再生的周期出现问题，再生后期较
长容易导致肌肤暗沉，加速衰老，较
短则容易导致气虚体弱，同样也容易
导致衰老。

4、生理期水肿严重。不少 MM
进入生理期往往会出现水肿问题，
但是如果遇到严重水肿问题，这也
就意味着身体的循环系统出现了一
定的问题，身体循环速度放缓，脏
东西和废物无法及时排出体外，堆
积在体内，很容易导致毒素堆积，
肌肤暗沉。

5、生理期情绪波动大。大家都
知道，女性的生理期间容易情绪波动
大，这是由生理因素决定的。但是生
理期情绪波动较大，脾气较大，经常
发火的话，很容易加速衰老，生气易
伤脾肾，而脾肾两虚则容易导致白发、
衰老等问题。

今日女报微信粉丝“黄华松”
推荐分享

有一个家财万贯的富
翁快死了，死神来接他走，
他问死神：“我死后会上天
堂还是地狱？” 死神跟他
说：“地狱。”   

富翁很不服气，他说：
“怎么会是地狱呢？我捐钱
盖了好几座教堂，还捐很多
钱给教会，怎么会是下地狱，
我不服气！”    

“你不服气吗？那好，
我给你一周的时间，如果
你可以收集到三个真心笑
容，我就让你上天堂。”    

富翁 很得意， 他心
想，要三个真心笑容还不
简单？

死神走后，富翁想了一
下，要得到真心笑容，就
从自己结发四十年的妻子开
始，会比较容易一点。    

于是富翁就花了很多
钱买了一条钻石项链，他
妻子见到钻石项链很惊喜，
也笑得很开心。但是死神
却告诉富翁：这根本就不
是真心笑容！

富翁感到很奇怪，于
是他又加把劲，送了妻子
房子、车子、钻戒，所有
女人想要的东西他都买了。
奇怪的是，妻子虽然高兴，
却都不符合真心笑容的条
件。    

就这样过了三天，富
翁越来越慌张。第四天早
上，富翁起得很早，他想
到自己快死了，也没什么东
西给妻子，烦恼中他不自觉
地走到厨房，拿起平底锅，
烤了土司，开始做早餐。

富翁把早餐端上桌，
妻子吃了一口，突然眼眶泛
红，然后笑了起来：“亲爱的，
你还记得我们刚开始创业
的时候，没有钱，你都会
做早餐，我们就是吃这样
的简单早餐喔。”    

这时候，富翁突然发
现，妻子的笑容好美。  

于是，富翁得到了第
一个真心笑容。

接着富翁回到公司，
他决定要把第二个真心笑
容寄托在一个他非常信任
的部属身上。于是富翁把部
属叫了过来，对他说：“我
决定要升你的官，让你当副
总裁，然后给你股票和奖
金！”  

部属非常惊喜，对富

翁连连感谢，可是，富翁
却发现那部属的笑容还不
是真心的笑容。

时间又过了三天，直
到第七天的早上，富翁把部
属叫了过来，递给部属一
张假单还有五张机票。    

“你为我卖命这么久，
我才发现没有让你好好的
放假陪家人，我给你一个
月的长假，这是五张到夏
威夷的机票，带你的老婆
和孩子一起去玩吧！”    

部属先是吃惊，然后
脸上严肃的表情慢慢变了，
变得柔和而温暖，一个笑
容在他脸上绽放开了。

富翁松了一口气，原
来这才是部属真心想要的，
这是第二个真心笑容。  

可是好不容易得到第
二个真心笑容，时间却已
经剩下不到一天了。    

富翁想了想，觉得时
间已经来不及了，想到要下
地狱，富翁很难过，他决
定脱下西装到外头走走。

走着走着，富翁突
然看到了一个小女孩蹲在
路边哭，而周围的路人却
没有人愿意伸出援手帮助
她。

于是，富翁把小女孩
带去警局，做了记录，等
小女孩的父母亲来接她。
小女孩的父母终于赶来，
三个人哭了起来，抱成一
团。富翁看着这一幕，突
然感到一阵打从心里升起
的温暖，啊！原来单纯的
帮助别人，是这么美好的
一件事啊！

然后，他看到了死神
出现在警察局。死神说：“你
不是要跟我去地狱，你可
以上天堂了。”富翁睁大眼
睛，他不懂。

“第三个真心笑容。”
死神拿出了一面镜子，放在
富翁的面前，“其实老早就出
现了”。      

富翁看着镜子中的自
己，原本严肃绷紧的表情，
竟然整个松开了，一双残酷
的眼睛变得像小孩般清澈。    

“原来，第三个真心笑
容是我自己……”说着说着，
富翁露出了笑容。这次，是
一个真心的笑容。
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收集三个真心笑容，
你就能上天堂

考验他爱不爱你的 15 个方法，
一个都别错过

“你还爱我吗?”其实不一定要
直截了当地问出口，想一想，回答以
下15 个问题，千头万绪的或许就能理
出个端倪。现在，请你选择相符的情
况。

1、过马路等红灯时你等得不
耐烦了，试图闯红灯，他会冲出去
拉住你，如果遇到有车驶来，还会
紧张地骂你。

2、在餐厅吃晚饭，结帐时，你
故意将帐单拿到自己面前，他会立即
将帐单拿回去，并说由他来支付。

3、在公共汽车上，你突然伸手
握住他的手，他会把你的手握得更紧。

4、看电影时，银幕上出现一些
温馨的场面，你把头倚在他的肩上，

他会搭着你的肩膀，尽量令你倚得更
舒服。

5、两个人走在街道上，你故意
走远，他会立即向着你的方向紧走几
步赶上。

6、乘公共汽车时，虽然有很多
座位，但如果你偏偏选择只有一个位
置的座位，他宁愿站着也要在你身旁。

7、因为赶看电影而到快餐店吃
饭，走进店里才发现里面有很多客人，
只能跟别人用一张桌子。就算这样，
他也会尽量选择面对面的座位。

8、他知道单位有人追求你后，
会借故到你单位楼下接你。

9、你每次剪了头发，他都会立
即发觉。

10、他每次出差，无论多忙，都
会打电话给你报平安。

11、他给你的礼物，很多都是你
曾经表示过的。

12、你所说的话，他都会很耐心
地细听。

13、他很清楚你吃什么，决不会
带你吃一些你讨厌的菜式。

14、每次分手时，他会一直目送
你离去。

15、当你跟他同坐一张椅子时，
你把腿跷起，如果他也把腿跷起，绝
不会是将与你相反的那条腿跷起。

今日女报微信粉丝“雪松”推
荐分享

古代习俗，农历五月必须送老婆回娘家？
刚刚过去的周末，你和他（她）

是选择浪漫的出游还是宅在家中享
受温情呢？不管怎样，只要在一起
就是幸福的。要知道，在古代，农
历五月老婆都要被送回娘家一个
月，而这么做，竟是为了夫妻双方
的身体健康？！

习俗都蕴含传统智慧，那这个奇
特的习俗又暗藏着什么玄机呢？

农历五月，送老婆回娘家，而且
一呆就是一个月，究其根本竟是因为

“九毒日”！“三伏天”我们熟悉，但“九
毒日”又是怎么回事呢？

农历五月俗称毒月，其中的九天
被人们认为是全年最伤身损气耗精元
的日子，《黄帝内经》中就有关于“九
毒日”的记载。书中说：在古代，常
有一些人突然猝死而查不出任何病因，
就是与此有关。“九毒日”实际上是“虚”
日，是伤身损气耗精元的日子，这段
时间人们容易元气受损。所以，农历
五月夫妻之间能全月不同房，对身心
都有极大的好处。

而现代医学则认为，农历五月，
是一个细菌、真菌等微生物很容易繁
殖的时候。而夫妻生活作为人体正气
的一部分，会受到极大的消耗，如果
我们不节制性生活，肆无忌惮地消耗
正气，就会非常容易生病。

养生的鼻祖，莫过于《黄帝内经》。
它教人们通过生活管理，进行自我维

护，提高生活质量，延长天年。
其实，养生并不复杂，也没那么

神秘——6 月 21、22 日，明伦书院
湖南学堂温伟强教授为您揭开《黄
帝内经》中的养生奥秘。

先让我们带你走近《黄帝内经》
养生班，提前感受国学经典。

《黄帝内经》养生班之特色篇
1、立足经典，详解原文。寓道

于术，道以术明。每讲上部分侧重理
论，下部分详讲应用。

2、为每位学员建立健康档案，
每两个月以望闻问切四诊法为学员诊
断一次，以药膳调理方为主。

3、动静结合。课堂教学之外，
山水自然之中，辅以八段锦、太极拳
的系统学习。

《黄帝内经》养生班之明星讲师篇：
温伟强，广州中医药大学《黄帝

内经》教研室副教授、基础医学院继
续教育办公室主任、广州中医药大学
附属一院内科专家。从事教学、科研、
临床医疗工作三十多年，曾获广东省
教学成果省级一等奖，国家级教学成
果二等奖等。在校主要讲授“黄帝内
经”、“中医养生学”、“中医药膳学”、“中
医老年病学”、“中医环境医学”等课
程。曾多次在省、市电视台讲授中医
养生食疗。

【课程周期】一年度课程，分10
个月讲授，每月两天，均在周末进行（如
无特殊情况，每月倒数第二个周末），
共计120 个课时。

【课程费用】明伦学院价：10000
元；含课程费、讲义费、茶点费，学
员食宿、交通费用自理。 

今日女报微信优惠价：7000 元
关注今日女报微信，直降 3000 元！
名额有限，先到先得哦！

你的生理期决定了你的衰老速度


