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           今日女报 / 凤网记者 刘艳

“古时是结婚时才知道妻子长什么样，现在是结了婚
也不知道妻子长什么样！”网上流传男人们这样的感概。
PS 和化妆，号称是女人必备的两样东西。PS 用于最初
的吸引，化妆用于交往后的魅力延伸。可有的男人们越来
越了解并痛恨这两样东西，尤其是化妆，甚至有男人认为
女人化妆简直就是欺诈。但不管男人们怎样热烈地提倡自
然美，女人们出去约会还是会把自己“妆”得漂漂亮亮。
她们都认为有“妆”才有安全感，在男友面前，只要自己
好看，她们可以时时刻刻都带着妆。于是才有了男人的“哭
诉”：交往一年多，还没有见过她的“真相”……

和 女友 交 往 一 年 零 四 个
月，该发生的都发生了，该结
的 婚 也即将在今 年七夕那天
结。可盘小军有个耿耿于怀的
地方：女友在他面前从来没有
素颜过。

“最开始认识时，她就很
漂亮，眼晴大、睫毛长，皮肤
细嫩。我看得出来她是化了妆

的，不过那时不在乎。可我们
交往后，她永远都是那样，妆
容精致，一丝不乱。”

为了看到女友的素颜，盘
小军别有用心地组织过郊游、
泡温泉、游泳等一切与水有关
的活动。可他低估了女友化妆
的本事，哪怕是淋了一脸的水，
女友的妆也没乱一丁点。后来

他才知道，有一种女人的至爱
叫“防水防汗化妆品”。后来，
盘小军又要求女友一起出去旅
游，两人同睡一屋。这下总该
看到她素颜了吧？可盘小军又
失败了，“她 坚 持在我睡着之
后才洗脸先澡，而第二天我醒
来时 她 就已经化 好妆坐 那等
我”。

盘小军彻底服了女友，只
好直白地提出来 ：“你天天化
妆卸妆，我都替你累。”女友
说：“所以，你应该很感动吧！
我为了在你面前保持漂亮，得
时刻 准 备着 美 好的 妆容， 比
你晚睡，比你早起。”盘小军
在心里埋怨道 ：感动？我只觉
得闹心！

起得比我早，睡得比我晚，只为了化妆

饮食男女》

交往一年没见过女友素颜

读者“联不成功”和女友
交往后，他一个大男人才弄明
白了什么是“裸妆”（淡妆），什
么是彩妆（大浓妆）。

他也不是不能接受化妆的
女人，可他的女友对化妆有依
赖症，几乎每两个小时就要补
下妆，有时在公众场合也旁若

无人地拿出口红涂嘴唇。“其实
交往半年后我见过她卸妆的样
子，也没觉得有太大差异，就
是皮肤黑一点，眉毛淡一点。”

“联不成功”完全接受女
友化妆，但他不接受的是：女
友太重视化妆。“她每年买化
妆品的钱够去欧洲旅游两趟了，

而且我送她礼物也必须是化妆
品，其他的对她来说都不实用。
她还时刻记着要补妆。这就有
点烦。出去旅游也不方便，有
时太累太晚，就想抱着她睡一
觉，她总是会说一句‘没卸妆
怎么能睡啊’，然后去卫生间
折腾半天。”他建议女友，去

重要场合就化妆，在他面前可
以不化。可女友说：“那怎么行？
不化妆就见你，我会没一点安
全感。”

“联不成功”想不明白了，
难道他还不如化妆品能让女友
有安全感吗？

化妆品才能让你有安全感，那我算什么

方芳高中时长了满脸的青
春痘，因为不重视，没有好好
治疗，现在脸上有很多痘痕，
确实影响美观。上学时方芳没
注意这些，可找工作时屡屡受
阻，她就学乖了：出门见人必
化妆。

“我男友是在工作时认识

的，我们感情一直很好。我跟
他交往 八个月， 都 没 让 他 见
过 我 不化 妆 的 样 子， 因为 我
知 道自己脸 上 的问 题。 而且
他很好骗，我是化了淡妆的，
就是 把 皮 肤化 好 一点，跟 他
说 我 没化 妆， 他 完 全相 信。”
原 本方芳 觉 得就 这样下去 也

挺 好，自己累一点也没关 系，
可男友在她“闺蜜”的 QQ 空
间里看到了她大三时的照片，
便 质 问 她 ：“ 这 真 的 是 你？”
方 芳只 好承 认， 并 强调 那是
以前的自己。“他说我又黑又
一脸的疤，眼睛也没那么大，
整 天 把自己收 拾得 那么漂 亮

见他，根本就是欺骗。”男友
一开始只是 跟方 芳冷战， 闹
脾 气， 非 要 方 芳 给 个 解 释，
后来干脆“消失不见”，不接
电话也不见面。

方芳知道自己被甩了，但
她觉得 ：“随他去，因为这原因
甩我，我也不稀罕他！”

那个见了我素颜的男人，两个月后跟我分手了

妹子们多久才敢素颜见男友
在读者 QQ 群里调查，发现

几乎所有的女孩相亲时都会化妆，
但大多都是化淡妆。因为众多女
孩都明白，男人不喜欢浓妆艳抹
的女人。近一半的女生是交往三
个月后才敢素颜见男友，但多数
女孩觉得“结婚后才让他见是最

好的”，还有极少数甚至认为，最
好永远别让他见到自己素颜。
经常素颜见他，
也能提升你的美貌度

读者“KTTTY”鼓励女孩交
往后要勇敢素颜见男友。她讲了
自己的故事：“初次和男友见面
时，我化了妆，挺漂亮的。后来

交往久了就懒得再化妆，一直素
颜了半年。直到给闺蜜当伴娘那
天化了个美妆，把男友惊呆了，
他当场就向我求婚，说我做新
娘那天一定更美。”
在男人眼里，素颜是什么概念

问问身边的男士，你会发现
他们对女人化不化妆几乎是没概

念的，除非是化着大浓妆。有男
网友描述，女友化很淡很自然的
那种妆，第一次见到她不化妆时，
感觉也没多大差别，“只是皮肤
看上去没那么白嫩”。大多数男
人都表示，只要不是妆前妆后完
全两个样，见一见并不是很美的
素颜，也根本不影响感情。

爱情，就是要拥抱你的“丑”        
文 / 宋涵

 一个单身男人对众人说，他的择偶标准之
一，就是早上睁开眼睛，不会被卸了妆的妻子
吓醒。胆量这么小，难怪一直单身。和亲密关
系里最狰狞的可能性比起来，一张睡眼惺忪的
素颜脸算是十分亲切可爱的了。

尽管情感专家们一直教育我们，在一段稳
定的恋爱或婚姻关系中，也要时刻保持经营的
心态，展现自己最好的一面，但是，“最亲密”
总是意味着“买一送一”的规则：你享有了这
个人最好的，同时，也要面对他（她）最坏的。
否则，怎么叫最亲密呢？　　

朋友不算最亲密的角色，因为有着恰当的
距离。我们在朋友面前常常是温情有礼、情绪
稳定的，但在爱情里就不一样了，一个最甜蜜
的可人儿，会在瞬间变成一头面目最扭曲的咆
哮怪兽。问世间情为何物？就是这般的冰火混
合体，这般的矛盾与迷惘。　　

有一次和几个“闺蜜”聊天，我们的主题是：
和他最惨烈的一次吵架。从这个话题可以就看
出，这是一个骨灰级的“闺蜜”团体，因为一
般级别的“闺蜜”大多也就分享一下“老公带
我去哪旅游”、“情人节男朋友送了我啥”这样的
炫耀贴。于是你就可以看到几个端坐着喝咖啡
的女人将那惨烈的场景娓娓道来：　　

A 说，闹得最凶的那一次，男朋友一脚踹
开了她紧锁的房门，她看到一个满眼血红的人，
当时的感觉就是，从来没有认识过他，那是那
么遥远的陌生人。B 说，她把厨房里的碗一个
一个狠狠地摔下去，地上全是碎片，她完全控
制不了自己，虽然摔陶瓷品是那么老的桥段，
但她内心疯狂的破坏力，还是驱使她砸烂了最
后一个碗。C说，她最气愤的时候，把结婚证
撕成几条，看着对方同样愤怒的表情，有一种
变态的报复感……　　在爱情中，我们一开始
都是着了对方的迷，被他（她）的阳光、大方、
温柔、体贴所吸引；等到两情相悦时，却在不
知不觉、不动声色当中驯养出了各自的小恶魔。
总有一天，你一定会见到对方只有在你面前才
会脱缰的最丑陋的一面。　　

年少时我们对爱情的理解，是纯度那么高
的事物，以至于一点瑕疵都能让我们放弃。可
是渐渐地，你会发现，那些之所以长久的感情，
并不是完美如玉，而是在见到了对方最丑陋的
一面过后，仍然愿意伸出双手拥抱的。　

 这一点慈悲之心，并非凭空产生，更多的
是来源于，有一天你会发现自己其实也有脱缰
和丑陋的一面，然后，你不再苛求对方和自己。
两个不完美的人，由此拥抱，达成和解。有时候，
这一刹那的和解，就足够两个人走完一生。

■编辑说故事
自打推出这个说故事的栏目，本报社

的每个编辑都来贡献他们 “苦中作乐”的
小故事。不看还不知道，原来编辑们除了
会编稿，还能卖萌耍宝。

“妻管严”的男编辑：
昨晚老婆问我：“你这个星期要出差两

天，报社会给你报销出差费用，剩下五天
给你两百生活费够不够？”我正赶稿，懒
得说话，就用手指比划“OK”手势。老婆
突然大怒：“啥？你还敢要三百？滚一边去，
一毛钱都没有！”然后夺门而出。我愣了半
天，到底昨晚发生了什么事？一切发生得太
快，我到现在还没弄明白。

平安度过“七年之痒”的女编辑：
说起我和我家那口子，真是误打误撞。

中学时他是班长，毕业吃散伙饭的时候，
他拿着话筒说了一堆客套的废话，然后左
手顺手一拉扯住我，当着老师同学的面说

“做我女朋友吧”。我下不来台，加上确实
也不讨厌他，就糊里糊涂答应了。这厮过
了好几天才跟我说，拉错人了，要拉的是另
一个 MM（我和他的共同好友），不过他会
对我负责的。天地良心，当时我和他什么
事都没发生。现在相爱十年，结婚七年了，
姐就是来炫幸福的！

■单身启示录

现在男人相亲，压根不看照
片，而要真人面对面。有很多胆
小的女孩就一直纠结，到底该不
该化个妆去相亲。在起初相亲和
之后的交往中，到底该如何把握
化妆的度呢？

情感作家兰心认为，相亲
时必须化淡妆。这不是礼貌或
真假的问题，而是每个女孩都应
该以最美的状态出现在重要的场
合，说不定通过相亲就找到Mr. 

Right了。但忌讳化浓妆，没几
个相亲对象会喜欢化浓妆的女
孩，因为他找的是妻子，更喜欢
接近真实自然的美。但交往后，
必须得让他见见你的素颜。多长
时间后给他见素颜都没关系，要
看感情发展状况。如果两人感情
已稳定，发展到了亲密阶段，完
全可以素颜，也要敢于让他看到
素颜的自己。两个人要过一辈子，
如果他因为接受不了素颜而分

手，那这样的男友“早分早好”。
如果感情发展到亲密阶段，女孩
还怕男友接受不了素颜和化妆的
落差而动摇感情，这种担心就是
多余的，不必这么累。如果他真
的喜欢你，喜欢的是你整个人，
而不只是化妆后的“皮相”，他
知道，即使惊艳的明星卸妆后也
会有差别。大多数男人都是“喜
欢你的全部的”，不要被少数例
子吓倒。

调查》

不怕她太丑，就怕她太“妆”

恋爱课堂》

插图 / 杨青

情感作家兰心


