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夜夜，激情、爱情、亲情成为了夫妻
关系渐进发展的三个阶段。从享受
爱情到经营婚姻，无尽的重大的责
任替代了爱情的浪漫。很庆幸，我
们坦然面对婚姻责任，并真诚地让
爱情融入婚姻。

在身边就是最好的礼物！平实
里，感触婚姻的意义。翻开日记才
知身为丈夫的你为我付出的有多少，
为这个家付出了多少。

2008 年，你为我从西安来到
长沙，放弃原来的工作、专业，一
切从零开始。永远记得你下火车时，
我问你怎么昨晚上刚说要回今早就到
了！你孩子气的说，就是想你了，要

■凤网博客■

如果你已被眼花缭乱的“养生
说”扰乱了视线，不妨遵从经典，
跟随《黄帝内经》追溯中医之源。

这是一部士子必读之书；
这是一部天人合一的哲学经典；
这是一部治病救人的术道法书；
这是一部位列中医四大经典之

首的养生法宝；
这是一部上孝君亲、中保自身、

下护子嗣之书。
曾有人言，欲灭中医，毁此一

书足矣。
学习《黄帝内经》，永远不会

太晚。它既是医学，又是医道。它
是道的表现，与生活相关，与内心
相连，养心才是《黄帝内经》的养
生宗旨。

6月21、22日，明伦书院湖南
学堂课程——广州中医药大学《黄
帝内经》教研室温伟强教授主讲的

《黄帝内经》养生班将正式授课。
诚邀您前来参学！体行天人合一，
感悟养生智慧，体会身体和自然的
平衡之玄妙，共同探索身体与事业
的长久之道。

【课程周期】
一年度课程，分10 个月讲授，

每月两天，均在周末进行（如无特
殊情况，每月倒数第二个周末），共
计120 个课时。

【课程特点】
1、立足经典，详解原文。寓

道于术，道以术明。每讲上部分侧
重理论，下部分详讲应用。

2、为每位学员建立健康档案，

每两个月以“望闻问切”四诊法为
学员诊断一次，以药膳调理方为主

（以报名的先后顺序定诊疗次序）。
3、动静结合。课堂教学之外，

山水自然之中，辅以八段锦、太极
拳的系统学习。

【课程费用】
明伦学院价：10000 元；含课

程费、讲义费、茶点费，学员食宿、
交通费用自理。

今日女报微信优惠价：7000元，
名额有限，先到先得哦！

报名方式一：扫描下方二维
码，了解课程详情后参与线上支
付秒杀，手快你就赚到啦！（支持
支付宝付款哦～）

报名方式二：关注今日女报
微信（微信号：jrnbweixin），直接
回复“明伦学院 + 你对养生的感
悟 + 姓名和联系方式”，我们将挑
选感悟最深的那位朋友，获得一
个7000 元优惠价名额！咨询电话：
0731-82333625  13548699449

（周女士）

■微信有礼■

关注今日女报微信，报名价直降 3000 元
教授喊你来学《黄帝内经》养生啦

在最美的时光里，遇见最深爱的他，挽起留了许久的长发，做了他最美的新娘……
当他把襁褓中的宝贝笨手笨脚的抱在怀里时，你一定在这个一夜长大的大男孩眼神中读到了无限的温柔、幸

福和担当；
有一种由力量与勇敢铸造的生物叫男人：有一种由成长与责任相啮合的产物是爸爸！   
各位为人妻、为人母的幸福妈妈们，对于亲爱的老公，一定有说不完的感谢、心疼、期许……在6月15日

父亲节即将到来之际，今日女报 /凤网贴心为各位孩子TA 妈们提供了一个告白的平台，看看她们都悄悄说了啥？
欢迎登录凤网博客（blog.fengone.com），分享你对他的真心话。

“父亲节”有奖征文精彩作品展示

孩子 TA 爸，和你裸婚很幸福
是不马上来，我妈知道了，她肯定
不会同意。

2009 年，我因考会计师忙得
没时间吃晚饭，你每天买好晚饭等
我；我上课期间，你又赶回公司加
班；10点后再赶回来送我回家，再
赶末班车回公司睡觉。

2010 年，凤凰的篝火晚会上你
给了我一个浪漫的求婚，让几千人
见证了你对我的爱。虽然戒指是他
老人家借钱买的，呵呵！然后，我
们一起努力在长沙有了属于我们自
己的家。

2011年，你给了我一个幸福难
忘可以一辈子回忆的婚礼。

2012年，迎来了我们爱情的结
晶——我们的宝贝。

2013 年，你送了一辆小四轮给
我，让我可以想去哪儿就去哪儿。

2014 年，幸福继续…………
6 年里，你对我父母的好甚至

胜过我。你细心到帮爸妈买好快用
完了的牙膏，平日里只要我父母在
嘴边念过的事，你一定会在最快的
时间办好。

冬天你会为在看电视的我穿上

袜子；过马路时，你总会拉着我的手，
并习惯走在有车的那边；我看小说
时，你会为我举着平板电脑，哪怕
有时你都睡着了；在我“好朋友”来
时，你会为我买女生用品，会记得
我用的品牌，我自己都觉得难为情，
但是你却觉得理所当然；每到过节，
你总会精心为我准备礼物；每天睡
觉前，你会为我的手机充好电……

现在的你学会了放下大男子主
义，我不开心，我生气，你都放下
一切来哄我，哪怕不是你的错，你
也会说，是我没做好，我以后会做
得更好；现在的你，学会了做饭，
承担了家里洗碗的重任，因为你知
道我不喜欢油沾在手上的感觉；现
在的你，学会了关心自己所爱的人，
我不舒服，你一眼就能看出来，并
把所有的事情包揽，把我捧在手心；
现在的你，在工作上遇到困难，总
会努力解决，总会对我说：“放心，
我能养得起这个家！”你说在拿结
婚证时就发誓一定要一辈子对我
好，要不对不起敢和你裸婚的我。

亲爱的老公，我想告诉你，你
做到了，而且做得非常的好！

“中国好牛奶”现代牧业：常温纯奶摘取全球食品金奖

从 奶 源 到 加 工 的 绝 对
安全化是现代牧业的首要创
举。目前，国内乳制品企业
的质量安全问题主要就是发
生在奶源供应上，而现代牧
业的生产管理模式就是彻底
避免了奶源供应过程中会出
现的各类问题。

为了 有 效 抑 制 细 菌 繁
殖，保护更多有益菌的营养，
挤奶后必须最短时间完成牛
奶加工。因此，现代牧业在
挤奶大厅安装了先进的牛奶
加工生产线，创造了我国第
一个从奶头到嘴头没有任何
环节，不超过两小时的记录，
从而有效地保证了生产全程
的绝对无污染：早上 2 点挤
奶，4 点之前加工收场，9 点

成品鲜奶送达消费者家中。
从最初的奶牛饲养、为

国内各大 乳 品 企 业供 应 奶
源，发展为如今拥有 20 多
个万头以上规模牧场、奶牛
存 栏 量 20 多万头、日产牛
奶 2500 多吨， 并且 拥 有独
立品牌的乳品集团，现代牧
业以安全、优质的奶产品立
足于国内市场。多位知名畜
牧业专家指出：现代牧业独
特的运营方式和创举给世界
乳业带来了革命性变革。

对未来，高丽娜表示：
“我相信中国（乳 业）未来

不会落后于世界上任何一个
国家，它一定会用自己的好
牛奶为消费者提供全球最好
的、最高质量的牛奶。”

早上 2 点挤奶，4点之前加工收
场，9点成品鲜奶就能送到消费者手上。
你相信吗？现代牧业就敢做出这样的
承诺。

现代牧业，很多人并不了解，多
年专心打造品质、行事低调，其企业
极少出现在媒体。近日，现代牧业却
以一项极为难得的国际金奖高调亮相，
惊艳世界。

现代牧业：首款纯奶斩获世界食品“诺贝尔奖”
“下面有请中国现代牧业集团上

台接受金奖。”
随着主持人的宣布，现代牧业集

团总裁高丽娜从世界食品品质评鉴大
会主席帕特里克·德阿勒和评委会
主席约瑟夫·贝斯曼手中领取了代表
国际食品界权威荣誉的金奖奖牌及
获奖证书。

6 月 2 日，2014 世界食品品质评
鉴大会在法国波尔多工商会证券大

厅隆重举行。中国乳品企业“现代牧
业”集团的常温纯牛奶成功摘取大会
的食品类金奖。这是世界食品品质评
鉴组织创办五十年来，第一个纯牛奶
世界金奖。

 成立于 1961 年的世界食品品质
评鉴组织是当今世界上历史最悠久、
最具代表性、最权威的品质评鉴组
织，被誉为国际食品界的“诺贝尔奖”。
评委会主席贝斯曼介绍说 ：“我们每

年召集来自全球的数十名食品学、营
养学专家，从食品的卫生、包装、味
道、原材料等各方面严格审查参与评
奖的产品，并予以评定和打分。如果
一个企业在任何方面做得不够科学，
都不可能获奖。”

换句话说，获得这样的世界品质
嘉奖，意味着该食品己经获得了世界
各国包括食品发达国家的认可与推崇。

那么，现代牧业凭什么获此殊荣？

国际标准：原奶指标优于日本、欧盟产品
微生物和体细胞是检测牛奶质

量的两大重要指标。众所周知，欧盟
对食品，尤其是食物产品微生物存量
控制是非常严格严密的。对此番获奖，
现代牧业总裁高丽娜说 ：“比方微生
物（标准），日本的最好标准是每毫
升有 10 万个菌落数，欧盟大概在 20
万，中国（的标准）是 200 万，我们
是 1 万。”

在当今乳品业竞争激烈的市场
中，敢于用数字量化牛奶的安全和品

质的国内乳企迄今仍为数不多，现代
牧业正是其中一家。

业内权威专家表示，现代牧业的
牛奶质量在微生物和体细胞这两大
指标方面，其各项参数不但符合国家
标准，还远高于欧美国际指标，体细
胞小于 30 万，微生物小于 2 万，并且
做到各项检验量化指标对消费者和
社会完全公开。

只有高品质的奶牛才能产出高品
质的原奶，现代牧业公司各牧场的奶

牛，全部由公司专业畜牧师到新西兰、
澳大利亚及乌拉圭逐一挑选后进口
至国内，同时为进一步改善品种，全
部采用优质美加系冻精进行配种。这
使得公司旗下所产纯牛奶产品，指标
优于世界任何国家标准。

在颁奖礼后，现代牧 业总裁高
丽娜说，“获得这个奖项非常有意义，
它能佐证我们的产品非常优质。我们
原奶的指标是优于日本和欧盟这些
发达国家的产品指标，我们很自豪。”

国内首创：早上 2点挤奶，4点加
工收场，9点成品直达餐桌

▲

现代牧业集团总裁高丽娜女士在颁奖典礼现场。


