
  关键词3：
  油性头皮、干燥头发

在造型店，我们经常会听到顾客抱
怨：“每天洗头发，这头发还是这么容易
出油。”其实，导致头发易“出油”的罪
魁祸首就是头皮，而恰巧这也是一种头
皮“初老症”的表现——油性头皮新陈
代谢快，头皮皮脂分泌旺盛，所以头发就
很容易出油。而一边出油，一边经常烫染
吹，头发就失去了应有的活力。

专家帮帮忙>>
特邀专家：陈再（长沙发泽造型连锁店侯
家塘店店长）

针对油性头皮，可选用油性头皮专用
的洗发水，洗去头皮的油脂。在洗发后，用
毛巾擦干水汽，往手上滴几滴护发油，从发
梢轻轻涂到中间，然后在发梢再涂一次，但
要避开发根，防止头皮再度变油。

如果要避开头皮“初老症”，就要从根
本上改善干燥的发质。一周可以做两次头发
专用发膜，为头发提供营养。做发膜时，从发
梢开始，涂1/3的长度，不要接触发根，然后
冲洗干净。这种干燥的头发，发梢经常打结。
针对这种打结的头发，在洗头发前，先用圆
头梳子轻轻解开发梢；再涂抹柔性洗发水，
洗完后，还要涂抹护发素。这种头发最好是
采取自然风干，不要过多地使用电吹风。
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提到“初老症”，是
多数女人不愿意直视的现
实 。 然 而 ， 你 可 能 不 知
道，掉发、干枯等发质问
题，也都属于头皮“初老
症”哟！

女人抗老，只注重脸
部肌肤的保养是远远不够
的，头皮的抗老化更是刻
不容缓。皮肤科专家曾说
过，头皮是全身老化最快
的部位，速度是脸部皮肤
的6倍。而头皮老化、松驰
等问题，还会直接影响头
发的质量，甚至影响脸部
肌肤，使脸部线条变得松
垮。赶紧照照镜子，找出
你的“初老症”信号，才
能从根本上解决这些问题
哦！

头开始对抗“初老”，

头皮“初老症”的四宗罪

  类型4：头皮脆弱
模特们为了摄影，经常用各种机器

为头发造型，也常染色。过度频繁的烫发
和染发，也会对头皮和头发造成严重伤
害。一般做造型都会使用发胶来定型，
定型后的头发很不容易清洗，如果毫无
方法地生扯硬拉，往往会把脆弱的头发
都扯下来。这种情况最让经常需要做造
型的女性头疼了。

专家帮帮忙>>
特邀专家：陈再（长沙发泽造型连锁店侯
家塘店店长）

经常做造型的女性，通常头皮“初老
症”会来得更快。因此，这类女性在洗护头
发时，需要讲究小方法。

如果要洗缠在一起的头发，可以先在水
中倒入适量的护发素，待头发浸泡一段时间
后，用护发素泡过的头发会无比顺滑，这样
就可以轻松解决缠绕难解的头发了。如果要
彻底洗净头发上的定型喷雾或摩丝，可以通
过多次反复冲洗来达到目的。先用洗发水轻
轻冲洗一次后，再充分揉出洗发水的泡沫，
利用指纹轻轻按摩，静置3分钟，再冲洗干
净，如此反复多次即可彻底洗净头皮了。

另外，我们还可以一周做两次头皮和
头发护理膜。涂抹发膜前，先要用深层的
洗发水洗干净头发。做完发膜后，可用指压
按摩，或者用木质的气垫刷子轻敲头皮，促
进血液循环，帮助吸收更多营养。

关键词2：头皮敏感

相信很多女人都有过皮肤
过敏的经历：一不小心涂抹了
刺激性强的化妆品，皮肤马上
就开始发红，一段时间后就会
感觉很痒，甚至还会长出很多
小红疹子。

然而，头皮过敏虽不如
其他部位的皮肤严重，但是一
旦出现了过敏现象，也会让你
“抓狂不已”。内分泌紊乱和
频繁烫染、戴假发、不恰当的

束发、头皮受到过热、曝晒等
内外刺激都是引起头皮敏感
的诱因，而过敏也是导致头皮
“初老症”的主因。

专家帮帮忙>>
特邀专家：李云洋（长沙尚艺美
发造型连锁曙光店店长）

如果你是敏感性的头皮，
在选择洗发水时就需要慎重，应
该根据头皮和头发的性质来正

确选择。头皮接近中性，但头发
偏干性，我们就应轮流使用针
对头皮和头发的洗发水：今天
用镇静效果的洗发水，让头皮
和头发处于适中状态；隔天改用
营养顺滑的洗发水，可以为干燥
头发提供充足的水分和营养；
再过几天可以使用有助毛发生
长的防脱发洗发水。当头皮感
到很痒时，我们还可选用镇静功
效的头皮专用发膜，经常使用可

缓解此症状。
当然，头皮出现敏感时，一定

要引起我们的高度注意。如果确
定头皮敏感，我们就应尽量减少
染发和烫发的次数，从而减少对
头皮的直接刺激。同时，雾霾和紫
外线也会让头皮加倍敏感，所以，
雾霾严重时，出门回来，应仔细洗
头；紫外线充足时，我们需要撑起
太阳伞，或者戴一顶帽檐宽的帽
子，保护头皮。

关键词1：干燥瘙痒
总有女人埋怨，父母发质

都好，为何自己的头发又枯又
黄？其实，埋怨的同时还得多反
省自己。

当今气候干燥，环境污
染严重，头皮的生长环境并不
好；加之每天用电吹风造型，
使得本来健康的头皮变得非
常干燥，原来有光泽的头发也
变得异常毛燥，时间一长，头
屑问题就来了。尽管如此，很
多女人也不会好好“照顾”下
头皮，久而久之，头皮“初老

症”就出现啦——头皮长出
小结子，痛痒难忍，头发也跟
着“遭殃”：暗哑，干枯，无光
泽。

专家帮帮忙>>
特邀专家：李云洋（长沙尚艺美
发造型连锁曙光店店长）

针对这种干燥瘙痒的头
皮，在产品选择上，可以有选择
性地准备3种洗发水：营养洗发
水、倒模型洗发水和帮助头皮净
化和循环的头皮洗发水。然而，

每一种洗发水都适用于不同的
头皮状态——如果是头皮异常
瘙痒的，就需要首先选用能够改
善头皮状况的洗发水；如果是头
皮状况良好，头发干燥严重的，
那就需要选用补充发质营养的
洗发水。需要提醒的是，平常在
洗完头发后，我们还需要涂抹适
量的清爽顺滑型护发素，或者一
周做一两次发膜，为头发深层提
供营养。

除了这些，我建议大家还
可以在日常生活细节中来给头

皮和头发做一次简单护理。涂
好发膜后，可以把湿毛巾放在
微波炉内稍微加热，用湿热毛
巾包住头发，这有助于提高发
膜效果；而在吹头发前，我们
也可以适当地往头发上涂抹些
许发油或精华，有助于减少电
吹风的热风对头发的损伤；在
洗头发的过程中，也可以对头
皮进行轻度的指腹按摩，有助
于促进头皮的血液循环，进而
有效地去除头皮角质，防止头
皮衰老。

从


