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就怕旧伤未愈，新愁又起——

旅行疗伤法难给失恋止痛
饮食男女》

旅行回来多添了几处伤                
口述 / 胡静

以前我觉得分手没什么大不
了，就是离开一个不合适的人而已。
可管华跟我提分手后我才明白，主
动甩人的那个叫分手，而被甩的那
个只能叫失恋。我就是失恋的那个，
我伤心得不想吃饭不想睡觉不想
见人。以前可都是我甩别人啊！管
华也没有多优秀，可就因为是他甩
了我，我心里老大的不甘心，特怄！

这样憋了一个多星期，实在是
难受，每天都像丢了魂似的，我才
体验到啥才叫真正的失恋。这么下
去只会毁了我“走俏美女”的形象，
我得想法疗伤。最终我选择了旅行
疗伤，而且是独自上路。我要出去
大玩几天，只要舍得花钱，也没什
么大不了，我要用强大的金钱牺牲
来换取强大的内心。而且说不定旅
途中能遇到一个比管华好百倍的男
人，来一次虽短暂但浪漫刺激的
美好邂逅，那我回来时，肯定是浑
身充满正能量的。

我到了中国最浪漫的城市厦
门，一个人，拽着票子，拎着箱子，
戴着帽子，几么潇洒！我自己掏钱
住了五星级酒店，以前出去旅行可
都是男友承担一切费用的。但我不
心疼，疗伤嘛，就得舍得花钱。我

去了朋友推荐的几个地方，一天一
个，吃喝玩乐，毫不客气。晚上还
去酒吧寻艳遇，因为我发现一个人
呆在酒店的房间里，仍然感觉伤心，
所以每天都去酒吧。第三次去，还
真遇上了一个男人，特帅，特绅士，
请我喝酒，但毫不占我便宜，送我
回酒店，但没有去我房里坐坐的意
思。后来他还送我上飞机，只可惜，
我们不在同一个城市。但有这几天
的相处，也算是对疗伤有点帮助。

虽然这几天游玩是比较盲目
的，而且孤独感时常来袭，但我仍
打算告诉别人：姐已经回来了，赶
快给我介绍新男友！不过事实上，
回来一算钱，七天花了我一万一，
也没看买什么东西，怎么花的我都
清不起账。关键是我是个月光族，
每月就那么点钱，还完房贷就只够
生活了，这一万一的信用卡，可怎
么填补？而且回来发现人晒黑了一
圈，胖了一圈，原因是在那天天外
出天天猛吃。本来好好一美女，几
乎成了黑胖妞了，还怎么上班啊？
不上班怎么还账……然后我还发
现，我掉了一支很喜欢很名贵的耳
环，掉了一瓶面霜，掉了手机充电
器，只差没把我这个人弄掉了。幸
好酒店给我发来信息，告诉我东
西都在他们那里，可以去取。幸好
我在那里认识了好男人，就算我回

来了他还是每天对我嘘寒问暖，这
算是这次旅行唯一的收获了。我让
他帮我去酒店拿那些东西，经过我
各种证明，他拿到了，寄给了我。

可我没想到，当我收到东西对
他说感谢时，他居然说：“嘴上说
说不行噢，你要不要来点实际的感
谢。”我问什么实际的，他居然说裸！
聊！我顿时怒火攻心，只差没摔了
手机了。我拒绝后，这男人居然变
了副脸一样说：“你很寂寞我看得
出，我又没占你便宜，你发什么火？
真正的坏男人才不会像我这样，早
就把你趁虚而入了。”汗……这简直
是流氓！谁说的旅行能遇到绝对好
男人？旅行能遇到的都是极品男人。

这次旅行，先别说疗伤，产生
的债务，还有我这毁掉的皮肤和身
材，还有那极品男人带来的恶心，
都不知道要怎样才能消除。而最
冤的是，前几天管华又打电话来找
我，我当然不是招之即来挥之即去
的人，可我这么个样子，万一被他
撞见了怎么办？

恋爱课堂》
旅行旺季到了，想必因疗伤而旅

行的妹子们会突然多起来。失恋后
都想着疗伤，但旅行疗伤是不是真的
有效，这事先不说，就说说旅行疗
伤可能带来的一些新愁吧。

●造成重大金钱损失。失恋了，
来一场说走就走的旅行，说得好像
旅行不要钱似的。而且失恋后心态不
稳，花钱就可能相当没有节制，旅
行又是样样都要钱的事，一不小心，
一个星期就花掉你大几千好几万。回
来发现伤还没好，又得急着还钱了。

●旅途过度放纵，回城后过度
担忧。失恋后的旅行，多少有放松甚
至放纵的意味，反正已经很伤心了，
还想怎么着吧，那就玩呗。酒吧认识
的陌生男人，街边搭讪的陌生男人，
甚至有可能在火车飞机上帮了个小忙
的陌生男人，都可能成为你心底防线
极低时的发泄对象。回归理智时一回
忆，心想惨了，这下要是落了什么把
柄或是艳照在别人那里，或者带了一
些什么病在自己这里，可怎么办？

●旅行没有规划和目的，玩得没
有意思，心情更糟糕。人在心情差的
时候，做起事来就不会有计划，想哪
走哪，走哪玩哪，遇上大风大雨大太
阳大人流，淋死吹死晒死挤死的时候
多的是，原本好好一姑娘，因为旅行
备受折腾，回来后比失恋之初更憔悴。

●旅行中根本没心思玩，因全程
想着如何治失恋。带着疗伤的目的去
旅行，本来就失去了旅行的意义。整
个旅行过程中，你可能会因一个人呆
着而更觉孤单，一孤单就更加容易想
起失恋的事实，一想起就更加好不了。

文：唐海言

失恋了，那就出去
旅行吧，到一个新的环
境下呆几天，回来肯定
什么大伤小伤全好了！
这是很多女人失恋后惯
用的疗伤方法，于是才
有了某些小镇古街和异
域古镇的酒吧里，总会
出现那么一些独自端着
酒杯感伤的女子。她们
内心是失恋的伤，面上
却 是 等 人 搭 讪 的 孤 寂
感。她们以为这一趟独
自旅行，会像喝了忘情
水一样让他们很快忘记
失恋的痛苦，可旅行完
了回到自己的城市才发
现，天啦，除了伤钱包
和耽误了工作，痛苦可
一点没少，他还是那个
他，伤心还是那个伤心，
甚 至 旧 伤 未 愈 新 愁 又
起。


