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■妈妈课堂

整理 / 李旦
不少妈妈反映，孩子在

两三岁的时候，会喜欢玩自
己的“小鸡鸡”。有的小朋友
甚至是乐此不疲，经常吃饭、
睡觉的时候一只手做其他的
事，一只手则一直不停地玩

“小鸡鸡”。有些孩子甚至还
会有种上瘾的感觉，睡觉的
时候，不让他玩，他就死活
不睡觉。对此，妈妈们苦恼
不已，明知道这样对孩子不
好，但又不知道怎么样去制
止。

有的父母希望通过严厉
指责来制止孩子对性器官的
探索，结果却可能事与愿违：
父母的过度反应和遮遮掩掩
的态度，增加了性器官的神
秘感，更容易激起孩子的好
奇 心。 此 外， 父 母 这 样 做，
也会妨碍孩子健康性心理的
形成，认为凡是与性器官相
关的事情都是羞耻的、肮脏
的，都是需要被抑制的，不
利于孩子成年后正确对待性
行为和性冲动。正确的做法
是：

1. 如果孩子只是在洗完
澡后、晨起或临睡前摸生殖
器，父母可以装作没看见，
或者用玩玩具、讲故事、做
游戏等办法转移他们的注意
力。

2. 告诉孩子可以摸“小
鸡鸡”，但这是一件秘密的事
情，可以在浴室和自己的房
间做，但不可以当着别人的
面做，尤其在客厅、幼儿园
或其他公共场合，那样很不
礼貌。

3. 提醒孩子，随意摸“小
鸡鸡”，手上的细菌会跑到

“小鸡鸡”里面，容易让它生
病；“小鸡鸡”上的细菌也会
跑到手上，吃进肚里也容易
生病。

4. 教会孩子保护“小鸡
鸡”。告诉他不可以用硬的东
西去触碰它，不可以把东西
套在它上面，有皮球冲它飞
过来，要用手捂住，以免“小
鸡鸡”受到伤害。

5. 生殖器勃起多为正常
的生理现象，即使是婴幼儿
也会有这样的表现，当出现
这种状况时，父母可以轻松
自然地告诉孩子：“小鸡鸡里
有尿了，赶快去厕所吧。”

6. 尽管用“小鸡鸡”称
呼男性生殖器更亲切自然，
父母也有必要告诉孩子“小
鸡鸡”的学名，这样孩子大
一点时，听到“阴茎”这样
的词才不会感到奇怪。

7. 大人不要拿孩子的“小
鸡鸡”逗乐，拉下男孩的裤
子或是摸“小鸡鸡”。这样极
不尊重孩子，不利于他们建
立隐私意识，也会加重孩子
玩弄生殖器的行为。

最后提醒父母，儿童玩
弄生殖器只是对自己身体的
探索，是一种生理性行为，
跟 成 年 人 的 手 淫 有 本 质 差
别，父母只有抛开成年人的
偏见，才能更好面对这一现
象。

孩子爱玩“小鸡鸡”
怎么办

专家观点 >>

男童地铁内对奶奶扇耳光，11 岁女孩抄作业被父亲打死

“被孩子打”和“孩子被打”
给我们的思考

今日女报 / 凤网记者  李旦

最近有两条关于孩子的新闻可以说是刺痛了大家的心——南京一男童在地铁上对奶奶拳打脚踢甚至扇
耳光，杭州一女孩因抄作业被父亲吊打致死。一条是“被孩子打”，一条是“孩子被打”，无论哪一条，都
可以说是当前的家庭教育之殇，也反映出了家庭教育当前的困惑——到底该怎么教孩子。确实，教育孩子
是个技术活，太严格或者是太溺爱对孩子的成长都不好。透过这两条截然相反的新闻，我们该反思点什么
呢？

据《杭州日报》报道，5 月 19
日晚上，就读于杭州某学校的女生
小莉在家写作业，父亲正好走过
她跟前，发现女儿竟然在抄作业！
这让他瞬间火冒三丈，将她拖到了
车棚里殴打，并将其双手反绑跪地
体罚，之后用绳子将女儿身体固定
住。半个小时后，小莉送到医院抢
救无效死亡。

在我们的日常生活中，很多人认为对
孩子就该严加管教，甚至是“该出手时就
出手”。5 月 13 日，广州市妇联发布的《广
州市反家庭暴力情况研究报告》显示，近
四年来，广州家暴案例占信访总量的比例
逐年减少，但社会公众对家暴的危害性认
识仍有不足。据悉，只有 37.5% 的被访者

认为家长或其他亲戚长辈打小孩属于家庭
暴力行为。

在新闻媒体的报道中，孩子被父母毒
打致伤甚至致死的案例也有过不少。《新
京报》在 2012 年曾做过调查称，流动儿
童群体是家暴的重灾区，而且目前很难加
以防范。

男童地铁内对奶奶拳打脚踢扇耳光的
视频在网上被热传，而父亲把孩子暴打致
死的新闻也引发了众多的讨论。以下是今日
女报 / 凤网记者整理的部分观点。

网友 @ 摩卡的同学是丑八怪：如果是
我上去就给他两个耳光，居然暴打自己的
奶奶，太没教养了 ! 我从三岁就知道自己
的事情自己做，从来不敢顶撞父母，看来
小孩还是要从小好好管教才是。

网友 @ 抹茶好萌呦：“这种现象恐怕与
孩子在家里被宠得无法无天大有关系。教
育孩子应该讲究方法，什么事都答应他，
对他不是什么好事。应该从小就让他知道

规矩。在责骂孩子的同时，我们是不是也
应该反思一下当下的家庭教育。

网友 @ 我不是小鱼：现在的很多家长
都是“恨铁不成钢”，把自己过多的期望寄
托在孩子身上，从而导致孩子一旦让自己
失望就暴跳如雷甚至暴打。其实，现在的
孩子也是很可怜的。但愿更多的家长不要
以”关爱“之名行“伤害”之实。

网友 @ 小黄黄：家长打孩子，家长被
孩子打，无论谁对谁错，都是当前教育的
悲剧。希望孩子在天堂有一个美好的童年，
也希望被打奶奶的家庭反思一下自己的育
儿教育。

 网友评论 >>

相关调查 >>

与儿童遭遇家暴相比，家长被孩子打
这样的案例见诸报端的还算少数。不过，
在日常生活中，儿童对家长“施暴”的现
象也并不少见。长沙的刘女士告诉今日女
报 / 凤网记者，自家的孩子已经六七岁了，
生气的时候会对父母或者是家里的老人家

拳打脚踢，虽然程度不是很严重，但这样
的事情也发生过几次。

现实中，有的家长甚至将孩子打大人
这一现象称为“新家暴”。不过，他们却表
示，“孩子也是因为不懂事，说不定长大后
就会好了。”

“新家暴”现象也很常见

超六成家长认为打孩子不是家暴

新闻回顾 >>

男童地铁内对奶奶拳打脚踢扇耳光
据《广州日报》报道，5 月 17 日晚上，

在南京地铁二号线车上，一名老人带着刚刚
放学的小孙子乘车回家。然而，不知道
什么原因，小孙子在车厢内突然发起
飙来，对着奶奶大打出手，拳脚相向，

还扇了奶奶一耳光。  
据奶奶说，小孙子平时在家里比较受

宠，当天可能是说了几句他不爱听的话，
就凶成了这样。

11岁女孩抄作业
被父亲吊打致死

在教育孩子的问题上，当前需要引
起重视的是：家庭教育中，特别是老人
总是想给与孙辈足够的爱，唯恐孩子爱
太少；学校教育中，只注重对孩子的文
化知识的传授，更多的是给孩子管教，
不愿意孩子犯错。无论是家庭教育还是
学校教育，都忽视了孩子的品德教育。
孩子打奶奶，这在道德层面是“不孝”。
这个案例要引起人们的注意的是：如何
平衡“爱”与“管教”，不要让爱变成毫
无原则的“纵容”。

父亲把孩子吊起来打的画面一定会
叫人不寒而栗。受传统观念的影响，有
相当一部分家长仍然将孩子视为私有财
产，把育儿教子看成是家庭的私事，以
个人心情的好坏为转移。他们希望孩子
有一个比自己更好的未来，因此也就信
奉“严师出高徒”。但是，他们不知道
教育方法简单、粗暴，动不动又打又骂，
会使孩子整日生活在惊慌不安之中，甚
至还会有生命之忧。

在当今的教育理念中，有人效仿“棍
棒底下出孝子”，也有人效仿西方的“放
养式”。但无论是哪一种，都必须要“接
地气”，也就是要根据社会的变化和孩子
的自身特点来进行教育。家长打孩子和
孩子打家长，这都是家庭教育不当的恶
果。

——幸福泉心理咨询中心主任咨询
师  陈明明

不论是孩子被家长惨打，还是家长
被孩子暴打，都是不正常的个案现象。
在这两个案例中，要么是孩子服从于家
长，要么是家长服从于孩子，总之孩子
与家长在家庭教育中处于不平等的地
位。作为家长，对孩子的教育负有非常
重要的职责，但也必须要考虑到孩子的
感受。透过这两个案例，家长至少应该
可以思考以下两点：

首先，要理解孩子不同时期的发展
特点，根据每一个孩子的特点施以教育。
孩子如果进步不明显，是因为教育方法
不适合自己的孩子，不是孩子难教育。
可以在教育的过程中适当的严格，但不
能就因此对孩子暴打。

 其次，在教育孩子的过程中，不
能以孩子为中心，更不能对他们听之任
之，该有的“管教”还是得有。中国的
传统教育是崇尚以家长为中心的，随着
改变的变化，孩子的地位越来越高，但
这并不代表孩子就应该主导一切。正如
奶奶所言，孩子的暴打行为是他平时在
家中比较受宠所致。现在的家庭大多数
是独生子女，孩子往往养成以自我为中
心的性格。当这种偏执的溺爱走进“恶
性循环”的怪圈，孙子对奶奶的拳打脚
踢也就不足为怪了。    ——长沙新翼
晨光心理服务中心咨询师 姜巧玲博士


