
为了提升自我，她曾选择
出国学习，通过一步步努

力调整自己的气质，获得了
观众的重新认可。观众觉得她

太闹腾，于是她演了《京华烟云》、
《一个女人的史诗》，成功转型；观

众又认为她没文化，她拍小众电影，
走文艺路线……中年的赵薇已经
是公认的文艺女青年，担任导演
的首部电影《致我们终将逝去的青
春》获得了超过 7 亿的票房。6 年
后再拍电视剧《虎妈猫爸》早就没
有了质疑、没有了争议。

能从当初的赵薇走到现在，她
绝对是“耐得住寂寞、经得起打击、
顶得住压力”的典范，不急不躁，
慢慢调整自己。

明也罢，周迅基本上是演谁像
谁，可清纯、可妖媚、可毒辣，
这也是她成为一线女星的
必备元素。

众 所 周 知，
“周公子”是个
“ 性 情 中人”，

敢爱敢晒，直
来直往，从不
矫揉造作，更
不会藏着掖着。
从 入 行 到 中 年，
她的每 段 恋 情 都 会
全情投入，然后大方地公之
于众，甚至她的每段恋情都有据
可查，从不会搞什么假装暧昧博取
版面，而“no zuo no die（不作死不
会死） 式的剧情也绝对不可能发
生在她身上。

尽管人到中年，但周迅的真实
却迎来了网友一边倒地赞赏、佩服，
更有明星朋友公开肯定她的恋爱
风格，“只有你爱得够坦荡，别人
才会坦荡地去爱你。”

D赵薇（38岁）
转型手段：公认“花瓶”逆

袭做导演
十几年前，赵薇刚出道的时候

可是引起了万千争议，演技差、唱
功差、没文化等评价都向她砸来，
其他女演员没经历过的质疑，她
基本上都经历了一遍。但奇怪的是，
人到中年，赵薇反而越混越精彩。

B海清（36岁）
转型手段 ：“国民媳妇”变身

“女汉子”
海清的成名，源于她三番五次

出演“媳妇”形象，尤其是《媳妇
的美好时代》中的毛豆豆，更是让
海清获得了“国民媳妇”的称号，
她也成为大部分“婆婆”心中儿媳
妇的标准人选。不过，总是一条戏
路上摸爬滚打，难免让人审美疲劳，
而且今天和这个谈恋爱结婚，明天
又和那个重来一遍，她没演烦，估
计观众也已经看得错乱了。

于是，“好媳妇”转型了。只
不过，没想到海清的转型如此彻底，
分分钟甩掉“国民媳妇”的外衣，
转而换上“女汉子”的行头，在《抹
布女也有春天》中活脱一个犯二又
有点萌的男人婆，绝对地“修得了
电脑，打得过流氓”。

剧中女汉子，没想到生活中她
居然也如此豪爽，在“快乐男声”
舞台上当评委，她毫不掩饰自己的
感情，先是冲着选手欧豪高喊“我
这辈子短发为你而留”，随后又单
膝下跪，表达对欧豪的喜爱，如此

“勇猛”的行为，让在舞台上游刃
有余的欧豪无所适从，同时也让电
视机前的小伙伴们跟着惊呆了。

C周迅（40岁）
转型手段：爱得坦荡荡

年轻时的周迅最先被认可的就
是演技，说她有灵性也好，说她聪
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拉不下脸的看看闫妮，频繁被黑的学学赵薇

A闫妮（43岁）
转型手段：不怕丑敢吃“小

鲜肉”
闫妮在《武林外传》中演的佟

掌柜够经典，但那也已经是十几年
前的老生常谈了。虽然她断断续续
演过不少电视剧，但观众对她的
记忆却是越来越模糊，除了“佟掌
柜”，别的角色实在记不起。

不过，近期播出《一仆二主》
以及即将 播出的《生活启示录》，
让闫妮在观众面前一下又“活”了，
她不仅敢扮丑，什么妆容、衣服都
往身上“招呼”，而且她也豁得出去
了，和小自己十多岁的胡歌谈起了
恋爱。

《一仆二主》中，闫妮虽然是
个女强人形象，但什么口红沾牙上，
还有各种“火坑妆”、“哪吒妆”可让
观众见识到了闫妮的大胆，敢如此

扮丑，除了喜剧演员就是她了。 
再说和小鲜肉谈恋爱，

姐弟恋无疑最大程度地
暴露了女演员年龄大的
缺 点，而且是 无 时 无
刻 不 再 提 醒 着 你“ 注

意年龄”，再加上
隔 三 差 五 的

吻戏，没点
牺 牲 精神，
这 演 员 和
观 众 估 计

都 hold 不
住。

整理 / 李诗韵

都说男人四十一枝花，
三十五岁刚发芽。也因如
此，张嘉译、吴秀波才能
凭借大叔形象纵横荧屏。
然而，在影视圈里，魅力
大叔常在，魅力大妈却不
能有！一旦女演员被冠以

“大妈”的称号，在观众
心中，她就离退出娱乐圈
不远了……

有人说，在这个圈子
里，真正要和“中年危机”
这个词决斗的，就是女演
员。在消费完自己的青春
和美貌之后，再炙手可热
的女演员，也势
必 要 面 对 残
酷的年龄挑
战，考虑转
型。 而 35
岁到 45 岁，
就是女明星
的一道坎，迈
过这道坎的，优雅
到老；迈不过的，要么孤
独、要么庸俗。

■编后
看到这里，我想你也明白了一个

道理，那就是当女明星遇上“中年危
机”，靠的绝不是运气而是实力。显然，
生活平凡的我们亦是如此。对女人来
说，35岁的瓶颈期并不可怕，给自己
一次重新定位的机会，你的人生或许
也能像这些明星一样逆袭成功！

女明星如何化解“中年危机”
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