
还记得小时候学过的《麦琪的
礼物》吗？为了给丈夫买一条铂金表
链作为圣诞礼物，妻子卖掉了一头秀
发。而丈夫为了给妻子送一套发梳，
卖掉了祖传金表。如果他们不是真心
相爱，可以想象，夫妻俩面面相觑时
一定是充满后悔然后相互指责吧？不
过他们没有。他们彼此深深怜惜对
方的心意。这只是一个心灵鸡汤类的
小故事，因为生活中向往真爱的人们，
爱早在相处的时间里被消磨得所剩无
几。不过，当你埋怨丈夫浪费你一
番好意的同时，又是否站在他的角度
考虑过？生活的重负已经让他没法也
没心情浪漫，即使那重负还没有变成
现实也让他忧心忡忡。也许他的表达
方式伤了你的心，但他的心意你也没
有珍惜不是吗？他就是想和你维持
这个家的圆满。

   宁静

■秒问秒答
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男人的臭毛病有很多，喜欢看美女不
是最正常的毛病么？英国研究人员耗时 5
年的研究显示，男性每天凝望美女10 分
钟，相当于做30 分钟有氧运动，平均寿
命可延长4～5 年。加拿大麦克马斯特
大学还发现，面对漂亮女性，男性的精
子质量也会大幅改善。想想也不奇怪，因
为美好的事物都会让人心情愉悦。原来
男人爱看美女不仅是天性，而且还能从
科学的角度得到合理解释。那，男人看美
女还是正大光明理直气壮理所当然的，女
人心里的委屈看来是没办法得到申诉了。

的确，我们假设一下，如果玉丽就
算喜欢看帅哥，和男朋友看美女的性质也
是不一样的。也许因为男女生理结构不同，
也许男人本来就是用下半身思考的动物。
不过大部分男人是偷偷看暗暗想，甚至
意淫一下，这是身边的女友没办法阻止的。
就算想阻止，聪明的女人会开个玩笑一笔

 男友喜欢偷瞄美女，我该不该火
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■小门诊

送老公贵重礼物，
他竟要我退回去

带过，绝对不会去禁止他看女人。
而且，玉丽的男朋友在看完美女
之后会和玉丽交流看法，这多少
证明了他的内心没其他男人那么
遮遮掩掩，是不是可以把这事当
成生活的小乐趣？

既然明知是改变不了的事
实，还要去纠结、痛苦、难受，
从而引发两人间的争吵、不开心，
有必要吗？当男友看漂亮的女人，
看了还要你看，还要问你“你觉
得她漂亮吗”时，你就认真地说
出自己的看法，相信你男友会对
你刮目相看的。当然，他特喜欢
看那种直长发、穿牛仔裤和帆布
鞋的女人，然后还要跟你说：“我
觉得你穿那样的衣服一定也很好
看！”你为何就不这样试着打扮
一回？因为单从男友的这个反应
来看，可能他是对你平时的穿衣
风格不太满意的一种暗示。选一
个特殊的日子，你的生日或他的，
你试着照他喜欢的感觉去打扮自
己，如果真的不错，就延续这种
穿衣风格也很好。如果完全不符
合你的气质，就当是心血来潮逗
他开心而已，你也不会损失什么
吧？难道硬要跟个卫道士一般严
厉指责对方，然后闹个不欢而散
才好？

更何况就算你为了他看美女

Q前几天女友生日，我一忙就
忘记了，直到晚上经她一闺

蜜提醒才想起来。我马上紧急凑
人庆祝，因为她是 30 岁生日，不
能过得太简单。结果她还是生气了。
怎么回事啊？

A女人不好伺候，因为你要记得
她的生日，忘记她的年龄，而你

恰好把这两条弄混了。你应该给她
买个礼物，两人过个浪漫夜晚就行
了，干嘛大张旗鼓约上一堆人昭告天
下她三十了？

Q想问下，长得帅但没啥钱，
和长得不怎么帅但很有钱的，

我究竟该怎么选？ 

A小编以前也常常思考这样的问
题：演戏好的梁朝伟和唱歌好

的张学友，我究竟该怎么选？帅哥多
的清华和达官多的人大，我究竟该
怎么选？霸气的法拉利和拉风的保
时捷，我究竟该怎么选？

老早的偶像是塑的，是个摆设，后
来的偶像差不多是活人，集结众多粉丝。
虽然遥远，但在人群之中，粉丝觉得有亲
近的可能，时刻关注，为他（她）欢喜为
他（她）愁。这些内心活动，好像不妨碍谁，
也无可厚非。偶像也是处处小心，维护自
身的正面形象，毕竟一身的“票房”，还
得靠粉丝捧场。

可偶像也是人，是人就有七情六欲，
希望得到额外的撒野的欢乐，除了某些哲
学家和上帝。比如叔本华，他认为战胜女
人才能获得更大的快感，他从哲学中得到
了这种欢乐；至于上帝，他无所不能，当
然不食人间烟火。而偶像的情欲一放纵，
流毒甚大，立刻就成了“呕像”，口水吐了
无数。按说呕也呕了，吐也吐了，各回各
家，各找各妈，事情就完了。但事情还
是没完，比如恋人间的比照，特别那种按
图索骥的主儿，找到的男友或者女友，跟
偶像有些形散而不神散，或者就是形似，
这偶像垮掉了，一时不能适应，便开始“迁
怒”于恋人。三段论的逻辑：偶像都那样了，
我按偶像找的你，所以你也会那样。

忽然想起《二刻拍案惊奇》里一个叫

莫姥姥的，说是平生有三恨，前
两恨是一恨天地，二恨爹娘。为
什么恨天地？自己身上生了此物，
别家女人就不该有了，她恨天地
没主意。恨爹娘嫁得她迟了，不
曾眼见丈夫出生，有些不放心。
这有些夸张，却道出了某些人的
心思：以偏概全，痛挖情史。结
果无事生非，弄一地鸡毛。

前两天看有人说女性杂志基
本上只干两件事，一件事千方百

计证明全世界男人都是王七蛋加一蛋，另一件
事挖空心思教女人如何吸引王七蛋加一蛋。这
话同样夸张，但也有些实情在里面，用平常心
去看会好点儿。

男女相爱，属于本能，原本无话可说，偏偏从古至今欲说还休，这是它的魅力。爱情
是两个人的事情，用爱屋及乌来说，“屋”才
是主体，“乌”跟着就是了。放在偶像、对象
上说，对象是屋，偶像是乌。天下乌鸦一般黑，任它黑去。

对象是对象，偶像是偶像，分清楚。如
果偶像不堪，叹息之余，应该庆幸，对象在身边，伸手可及，真实不虚，有什么比“在一起”更
重要呢？

文章黄海波出事，我跟着倒霉

让他看个够吧，
不必介意

而发火，他也不生气只是说：“这有什么好火的？
我就是欣赏下美女而已，又没做对不起你的事。你要是在路上看帅哥，哪怕流口水了，我都不
会发脾气，随你看。”那么你看到帅哥的时候
也告诉他，各得其所多好。

如果你自己也不看帅哥，只是看到他看美
女就不爽，那么换一个男友如何？看美女的天
性就摆在那里，换了谁会不一样呢？当然男人
可以欣赏美女，但行为上绝对不能做出暧昧、出轨的举动，玉丽感觉自己男友有这种倾向吗？
如果有，自然不能姑息。若没有的话，当然不
能胡乱猜度。

如果偶像
成为“呕像”

结婚一周年纪念，我给老公
送了一块他很想买但一直没舍得买
的手表。我可是花了重金的。一番
好意本以为会有个美妙的夜晚，可
老公看了手表后，喜欢的表情一
瞬间就消失了，接下来就问哪来的
钱，然后还要我退回去。我不同
意退，他就说现在过日子，不必要
那么浪费，还说要为生宝宝多存钱
BLABLABLA。这真是我老公吗？
以前恋爱时他可不是这样的，他刚
找工作时，我给他订了一套西装，
也价格不菲，他什么婆妈的话也没
说，只是一把把我抱住。现在怎么
这样了？好郁闷，我一番好意！

美珍珠

以前有女性朋友在我面前抱怨说，和男友约会时，

男友会忍不住看别的美女，很烦。我还笑她们，多大

点事啊，看就看呗，也没掉块肉。可现在我自己的男朋

友有了这毛病，我发现我也受不了。

在交往之初，倒没发现我男友有这毛病，但交往

久了这毛病就渐渐现形了。只要是漂亮的女人，他都

看，看了还要我看，问我“你觉得她漂亮吗”。还有一

点，他特喜欢看那种直长发、穿牛仔裤和帆布鞋的女

人，每次必定要看个一分钟，然后还要跟我说：“我觉

得你穿那样的衣服一定也很好看！”一开始我只是开

玩笑地说他这种行为太色了，可他根本不改，后来我

烦了就冲他发火。他会哄我，也会说改，但还是改不

了。昨天我们又因这事闹矛盾，因为我有个朋友说这

种喜欢偷看美女的男人，婚后一定会出轨。可他居然

说：“这有什么好火的？我就是欣赏下美女而已，又没

做对不起你的事。你要是在路上看帅哥，哪怕流口水了，

我都不会发脾气，随你看。”

我真是被他气死。男人真的就应该有这个臭毛病

吗？ 玉丽

读者来信

■“南方”观点

（本名毛甲申）
情感作家，著有《相信
爱》、《爱的奇异色》等

南在南方

■宁静夜话

宁静
湖南音乐电台前
谈话节目主持人，
情感专家。

本来黄海波的事过去几天了，对我们这些普通百

姓来说，就是看看，聊聊，当谈资一样，不至于有其

他的影响才是，可我没想到，这事居然影响到了我跟

女友的感情，现在女友对我也很不信任。

女友是很传统内向的人，她一直都喜欢文章、黄

海波和张亮这样的男明星，不是因为他们帅，而是因

为他们是好男人。她说马伊俐比文章大八岁，文章还

那么尊重她爱她，那么年轻就愿意娶她，多好啊！她

说黄海波虽长得不咋样，但一看就是个实诚人，演任

何一个影视剧里的好男人都那么真实不做作，所以他

本人一定就是那样的好男人。可这两人接连着出事，

女友就开始怀疑自己的眼光。文章出事那会，她对文

章的印象转了360度，可以用恨来形容。黄海波这次

出事，她非常失望，甚至绝望。她以前说找我就是照

着黄海波的样子来找的，现在，她十分怀疑。这两天

一直问我和她在一起之前有没有做过什么见不得人的

事，逼我发誓以后一定不能对不起她。

远在天边的一个明星，居然能这样影响她，她这

是怎么了？   老麦

读者来信

哥是顶天立地

的好男人。


