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围城故事》

吐槽一：
不生小孩，她说肚子厚度不
能超过 18 厘米
吐槽人 / 王大宇，结婚四年，34 岁，
老来得子的节奏

“我们结婚四年，看过她身体无
数次了，但我从来就没有看她肚子凸
起过。真的，毫不夸张！别的女人说
苗条，肚子起码是平坦的，而我家那
位的是凹进去的，薄！真的很薄！”

王大宇娶了他那一街道的美人，
因为有一副细柳腰，人又长得明媚动
人，别人都叫她小妖。王大宇从小就
喜欢小妖，跟着她屁股后面转了十来
年，才抱得美人归。结婚时小妖就
说了：“我可能不生小孩，你们家不
能强迫我啊！”

“我当时想着她说可能不生小孩，
那也有可能生。等到她看到周围的
人都生了宝宝，自然会想生的。可哪
知她看到周围的女人生宝宝后不管
怎么减肥，小腹都收不回来了，她就
更加打定主意不生了。这可愁死我了，
我快三十五了，家里催得急啊！”王
大宇尝到娶美人的甜头，也吃到了
娶美人的苦果。

可小妖说：“婚前就说好了呀，
怎么能反悔？再说了，你舍得我这么
好看的肚子变成大西瓜吗？”王大宇
确实不舍得小妖变成西瓜肚，可“我
不能生小孩，如果我能生，我一定不
会让她生”！王大宇实在拿小妖没办
法，最后想到了用离婚来威胁。小
妖一听要离婚，先是梨花带雨地哭
一回，然后又轻描淡写地说：“好吧，
既然我们道不同就不相为谋了。离吧，
你可以找别的女人生。”

可真叫王大宇离婚，他又不舍得。
小妖最后也妥协，说：“再让我瘦几
年吧，你就再等几年！”可王大宇并
没有因为这个几年后的承诺开心，“再
等几年哥都四十了，那可真叫老来得
子了”！

不过吐槽完了，王大宇还得乖乖

去健身房锻炼，“她说她的肚子不能
超过 18 厘米厚，更不能让我的肚子
超过我的年龄厚度，她讨厌男人大肚
子！”

吐槽二：
“我也快被她饿死了，
每天大半夜的饿醒”
吐槽人 / 蒋严，29 岁，高壮大汉饿成
小身板的节奏

“男人结婚后会胖15斤左右”的
定律在蒋严身上没有发生。

“还胖15 斤？我都瘦了快 20 斤
了！”蒋严180 厘米的身高，结婚前
是78KG 的体重，再加上他一身肌肉，
这身形走哪都被夸。可结婚才半年，
众人见了他第一句肯定是：“哟，瘦
了不少啊，嫂子怎么欺负你了？”

说起妻子，蒋严只能一声叹息，
欲言又止！“结婚之前她肉乎乎的，
抱着多好多有感觉啊，我还夸她像
唐朝贞观时代恬静雍容的贵妇。可
就因为婚礼时被婚纱勒晕了，就发誓
要瘦到只有 80 斤。80 斤！那是个什
么概念？请问到那时候我抱着她跟抱
一个男人有啥分别？”

现在蒋严的妻子已瘦到 90 斤了，
短短半年时间，就掉了25斤肉。“那里
面也有我一半的功劳！每天早上我得做
两份早餐，一份给她，一份给我，因为
她的要无油无糖，晚上我还得陪她只
吃水果。我一日三餐只能中午吃饱，家
里除了水果，连块饼干都没有，因为不
能让她看见，她说怕忍不住会吃。不过
也好，现在家里半点老鼠蟑螂的影子都
没有，估计都被她饿死了。我也快被她
饿死了，每天大半夜的饿醒。”

现在蒋严正努力劝服妻子停止减
肥大计，“因为她现在就已经很瘦了，
前没有胸后没有臀，真怕一阵风把
她吹走！我多么怀念当初那个肉乎乎
的大姑娘啊”！可妻子总丢给蒋严一
句话：“瘦了穿衣服好看，拍照好看，
怎么折腾都好看，你别劝我！”

蒋严只感觉到，婚前所期待的那

■温情一刻

史上最矛盾的相遇——
当减肥遇上饭局               
文 / 季兰

 小芝是被叫“胖妞”长大
的，一叫就是 21年。直到大学
毕业，看到帅哥遍地，看到美
女们个个好找工作，小芝才意
识到她的身形不足以撑起她对
美对事业的追求，便开始九头
牛也拉不回地减肥，过程甚至
是刻薄。不出三个月，小芝瘦
了，用惊艳形容一点也不为过，
她这才相信每个胖子都是潜力
股。

遇到大伟，是在公司客户
答谢会上，小芝负责签到。大
伟一出现，电光火石之间，两
人一见钟情。恋了没多久，闪
婚！但婚后，小芝发现问题来了，
大伟是个饭局达人，因为创业
初期，应酬实在太多，而且大
伟是开公关公司，吃喝玩乐免
不了。他喜欢在饭局上畅所欲
言侃侃而谈，用这种气势来征
服客户。每次饭局，大伟都要
带着青春时尚的小芝参加，他
希望小芝尽快熟悉他的工作，以
后好开夫妻店。

可是小芝自减肥成功后，
为保持身材，就没吃过一顿饱
饭，没喝过一口可乐，没沾过一
点甜食，三四年来，她就是靠
着毅力保持着自己惊人的美丽。
她怕自己稍一松懈，就会回到过
去“胖妞”的样子。大伟并不
知道这些，所以当小芝因连续
半年的饭局而不得不穿大码衣
服向他发脾气时，他只感觉莫
名其妙。

小芝确实胖了，整个人也
变了，自信满满的样子消失不见。
她再也不愿意出席大伟的饭局，
在家对大伟不是闷不吭声就是
怨这怨那。大伟干着急。

某天，当小芝还在睡觉
时，一阵刺眼的阳光打过来，
让她睁不开眼。“起来，跑步！
现在开始，执行减肥计划！”
大伟已换好运动服，生龙活
虎般地在床前跑来跑去。小
芝不理，继续捂头睡觉！大伟
强行把小芝拉起来，说 ：“亲
爱的，你想要多瘦，我就陪
你多瘦！”

小芝以为大伟是在开玩笑，
但大伟真的当起了她的专业瘦
身指导师，从饮食到运动都摸
得门儿清，甚至连饭局都不去
了。小芝问：“你不去饭局了，
客户丢了怎么办？”大伟说：“饭
局我让别人去了，为了你减肥，
我愿意戒掉饭局。”

大伟如此深情，小芝哪敢
辜负。很快，小芝就瘦得光
彩照人，比先前更加乐意陪
大伟出席饭局，但所有酒菜，
大伟都帮她挡着。真所谓“你
负责光彩照人，我负责保你苗
条”！

小芝说：减肥遇上了饭局，
史上最矛盾的相遇，但幸福也
自这矛盾中求得！

今日女报 / 凤网记者 刘艳
春天不减肥，夏天徒伤悲！几

乎每个女人都有一部辛酸励志的减肥史。
为了变美变瘦，姑娘们大多舍得一身剐。几乎

每个男人都爱上过痴迷减肥的女人，为了博得美
人一笑，大汉们甘愿舍美食陪美人。可有不少男人

见识到妻子减肥的霸蛮劲之后，哭笑不得，束手无策，
只能无语问苍天：这该怎么办？在女人的长胖大业中，
从来都不缺少男人的“建功立业”和“丰功伟绩”，很
多女人都是在谈恋爱之后被男人宠胖的。而在女人
的减肥伟业中，更不缺少男人的“默默承受”和“辛

酸眼泪”，如果家中有个减肥狂妻子……来听听
男人们的吐槽吧！

老婆狂减肥
老公徒伤悲

种如胶似漆耳鬓厮磨的幸福画
面，已经渐行渐远了……

吐槽三：
为我们家添了崽，所以
要求全家陪她瘦身
吐槽人 / 李龙，30 岁，变成双
面胶的节奏

生孩子前，李龙的妻子是
个骨感女子，一米六几的个子，
还不到一百斤。可一生下孩子
坐完月子，老婆的体重就跟股
票反弹似的，哗啦啦蹿到一百
二十。腰粗了，腿圆了，手臂壮了，
漂亮的花裙子不能穿了……

为了重回美好身材，李龙
的妻子一出月子就开始各种减
肥各种饿。两个月下来，收效
不错，比生产前只重了六斤，
这对于李龙来说，已经是很好
的身材了。可李龙妻子高喊着

“革命尚未成功，同志仍须努
力”，并宣称，要与群众打成
一片，与群众一同努力，才能
瘦得快，争取比生产前更瘦！

这下“群众”可惨了：“我
每天下午五点钟下班一回到
家，就会被她拉去打羽毛球，
她说打羽毛球可以打出好身
材。但是她还在产假中，每天
呆在家里，精神充足，可我每
天下班回到家累得够呛了，还
要陪她去打球，而且一打就是
一小时，一身臭汗能拧出两斤
水，太惨了！有时碰上邻里街
坊，人家很羡慕，你们夫妻真
是好雅兴，天天来打球！我委
屈地说，我是陪她减肥呀！‘你
一身排骨也减肥？’笑得人家
弯了腰。”

李龙自己为妻子的减肥作
出牺牲也就算了，可他父母，
甚至刚出生的宝宝，都得配合
妻子减肥。李龙的爸妈在媳妇
的要求下，做菜不能太油，而
且有几样菜是绝对不能出现在
李家的。而宝宝因为妈妈“多
喂母乳瘦得快”的理论，经常
一天要多吃好几顿。

李龙自己倒还好，忍忍也
就算了，可是李龙的妈妈看到
媳妇如此“欺负”儿子，每天
都要折磨儿子去打球，在家还
这也不让做那也不让吃，尤其
是媳妇买了好些贵重的减肥器
材，纯属浪费钱财，心里颇多
怨言，多次私下里跟儿子说：

“你是男人，不能全听她的！”
可每次李龙受到妈妈的鼓励要

“反抗”时，妻子总搬出一句：
“我是为你们李家生孩子才变
成这么胖的，你们配合我减肥
不应该吗？”

没想到一个减肥的事，居
然生出婆媳问题许多事端，这
让李龙头一次体会到了啥叫双
面胶！他只恨自己没有一根魔
法棒，将老婆瞬间变瘦！

本期点评专家：
周小鹏，百合网首席
婚恋咨询师，著有《找
一个有缺点的人结婚》

不管多么“女汉子”
的女人，背后都有偷偷
减肥的一面，这些只
有她们身边的男人才知
道。有很多男人都搞不
明白，为啥一句“我爱
你”还抵不过一句“你
瘦了”能让妻子开心，
为啥只是简单一句“你
好像胖了”却会让妻
子对你大声咆哮三小
时。女为悦己者容啊，
男士们难道忘了这句老
话吗？

不过，现在女人已
经由“为悦己者容”变
为“为自己容”了。她
们美容瘦身，更多的不
是要取悦男人，而是为
了让自己变得更优秀，
在社会上更有竞争力。
但凡事过了头就必定会
有负面影响，因为减肥
这点小事影响夫妻感
情，这不是“得了芝麻
丢了西瓜”吗？而这些
将减肥变成全家人的
困扰的女人，根本就
是在用未婚女人的心态
过已婚女人的生活。

但相比那些结了婚
就不管自己体形和容貌
的女人，这类誓死要瘦
要美的女人，还是可爱
得多。不管她在减肥中
表现出了多自私的行为，
她起码明白了一点：我
是妻子，是母亲，但我
更是女人！所以男人们
对于妻子减肥这事，就
睁只眼闭只眼，偶尔给
点小帮助小建议，也不
是什么难事吧。谁不希
望自己的妻子身材苗条
呢？不说带出去有面子，
搁家里看着也舒心啊！
而且前不久某英国网站
调查显示，妻子很胖的
男人出轨率比妻子很瘦
的男人的出轨率要高出
10%，所以，妻子减肥，
也是在促进家庭和谐
呢！

痛
苦
减
肥

专家点评》


