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去爱一个能够给你正能量的人

沙坡头旅游线路推荐

1、《爸爸去哪儿》“亲子拓展”

宁夏沙坡头双飞 5日游

2、《爸爸去哪儿》“夏令营”

宁夏沙坡头景泰石林双飞 5

日游
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在这个浮躁冷漠的时代，我们
都爱提“正能量”。那你有没有想过
找一个正能量满满的人与自己相伴一
生呢？

每个人的生活都一样，在细看
是碎片、远看是长河的时间中，间接
地寻找着幸福，直接地寻找着能够
让自己幸福的一切事物：物质、荣誉、
成就、爱情、青春、阳光或者回忆。

既然你想幸福，就去找一个能
够让你感到幸福的人吧。

不要找一个没有激情、没有好
奇心的人过日子，他们只会和你窝在
家里唉声叹气抱怨生活真没劲，只会
打开电视，翻来覆去地调转频道。

拥有正面能量的人，对很多事
情充满好奇，无论遇到什么样的新
鲜事物都想尝试一下，会带你去尝试
一家新的餐厅，带你去看一场口碑不
错的电影，带你去体验新推出的娱
乐节目，带你去下一个陌生的城市旅
行。你会发现世界很大，值得用一生
去不断尝试。

不要找一个没有安全感的人过
日子，他们一直在排查可能的不幸和
焦虑未来的灾难。他们一直在想该
怎么办，一直担心祸事即将降临。他
们命名自己为救火队员，每天扑向那
些或有或无、或虚或实的灾情，不
停算计、紧张和忧愁。

拥有正能量的人，会对生活乐

观对自己信任。他们知道生活本来就
悲喜交加，所以已经学会坦然面对。
当快乐来临时，会尽情享受；当烦扰
来袭时，就理性解决。他们相信人定
胜天，确实无法获胜时，就坦然接受。
他们在该独立的时候独立，该求助的
时候求助。乐观和自信后面，深藏着
对人生的豁达与包容。

不要找一个无知的人过日子，他
们没有树立起完整的人生观，或者
对事情价值的判断缺乏基准线。他
们常会做出匪夷所思的决定，不能
独立思考或者过于固执己见。

拥有正能量的人，拥有智慧，
他们分得清世界的黑白曲直，不会在
人生的道路上跑偏也不会随波逐流。
他们不会扭曲事物的本质，不会夸
大事情的不利面。他们知道世界运
作的原理，明白人人都有阴晴圆缺。
他们在你需要时给你最中肯的
建 议，
有原则
却 又
求 新
求 变，
有主见却
又听得进劝。

不要找
一个容易放
弃的人过日
子。 他 们

得过且过永久性地安于现状。他们
没有信仰，也没有梦想。他们遇到
挫折的第一反应和最终反应都是逃
避。为了抵挡失败或者因为怕麻烦，
他们可以放弃一整个世界。

拥有正能量的人，坚定自己的
信念，拥有人生的目标，知道自己的
所需并为之不断努力。他们欢迎变化
也制造进步。当困难来临，他们不
嫌麻烦或贪图安逸，他们知道山丘
后面会有道更美丽的风景。

是的，去爱一个拥有正能量的
人吧。他们会让你觉得人生有意思，
会让你觉得世界色彩斑斓。他们会
给你惊喜，同时也会带给你感悟。
他们让你把路走直，戒断所有扭曲
的价值观。

如果你本身就不是一个拥有足
够正能量的人，那么就请你一定要爱

一个拥有正能量的人。在这道
数学题里，负负并不能得正，
另一个同样具有负能量的人
会把你的人生拖垮，不同空

间的畸形与病态会让你过得
一团糟。让这样具有正能量的

人导正你的灵魂和行为，潜移默化
中，你会变得更加开朗和幸福。这
一定，比任何财富更能长久滋养你
的心灵。

 （今日女报微信粉丝“魏
兰兰”推荐分享）

在一个山谷的禅房里有一
位老禅师，他发现自己有一个徒
弟非常勤奋，不管是去化缘，还
是去厨房洗菜，这个徒弟从早到
晚，忙碌不停。

这小徒弟内心很挣扎，他
的眼圈越来越黑，终于，他忍不
住来找师傅。他对老禅师说：“师
傅，我太累，可也没见什么成就，
是什么原因呀？”老禅师沉思了
片刻，说：“你把平常化缘的钵
拿过来。”小徒弟就把那个钵
取来了，老禅师说：“好，把它
放在这里吧，你再去给我拿几
个核桃过来装满。”

小徒弟不知道师傅的用意，
捧了一堆核桃进来。这十来个核
桃一放到碗里，整个碗就都装
满了。

老禅师问小徒弟：“你还能
拿更多的核桃往碗里放吗？”“拿
不了了，这碗眼看已经满了，再
放核桃进去就该往下滚了。”“哦，
碗已经满了是吗？你再捧些大米
过来。”

小徒弟又捧来了一些大米，
他沿着核桃的缝隙把大米倒进
碗里，竟然又放了很多大米进去，
一直放到都开始往外掉了。小
徒弟才停了下来，突然间好像有
所悟：“哦，原来碗刚才还没有
满。”“那现在满了吗？”“现在
满了。”“你再去取些水来。”小
徒弟又去拿水，他拿了一瓢水往
碗里倒，在少半碗水倒进去之后，
这次连缝隙都被填满了。

老禅师问小徒弟：“这次满
了吗？”小徒弟看着碗满了，但
却不敢回答，他不知道师傅是不
是还能放进去东西。老禅师笑
着说：“你再去拿一勺盐过来。”
老禅师又把盐化在水里，水一点
儿都没溢出去。

小徒弟似有所悟。老禅师

问他：“你说这说明了什么呢？”
小和尚说：“我知道了，这说明
了时间只要挤挤总是会有的。”
老禅师却笑着摇了摇头，说：“这
并不是我想要告诉你的。”

接着老禅师又把碗里的那
些东西倒回到了盆里，腾出了一
只空碗。

老禅师缓缓地操作，边倒
边说：“刚才我们先放的是核桃，
现在我们倒着来，看看会怎么
样？”

老禅师先放了一勺盐，再往
里倒水，倒满之后，当再往碗
里放大米的时候，水已经开始
往外溢了，而当碗里装满了大米
的时候，老禅师问小徒弟：“你看，
现在碗里还能放得下核桃吗？”

老禅师说：“如果你的生命
是一只碗，当碗中全都是这些大
米般细小的事情时，你的那些大
核桃又怎么放得进去呢？”

小徒弟这次才彻底明白了。
如果您整日奔波，异常的忙

碌，那么，您很有必要想一想：“我
们怎样才能先将核桃装进生命当
中呢？如果生命是一只碗，又该
怎样区别核桃和大米呢？”

（今日女报微信粉丝“眼镜”
推荐分享）

做人不该说的四句话，你知道
多少？

★被忽略时说怨话。记住，在
这个世界上，真正不忽略你的人是
因为他们在乎你，一旦某天不在乎了，
你在他们眼里还真什么都不是，为
此，要感恩那些重视你的人。对于
忽略你的人，或许是因为你伤了他们，
或许是因为你做的还不够，别人没
必要太在意你的感受。　　 

★受挫之后说胡话。活着，就
不可能一帆风顺，当受挫的时候，
很多人喜欢胡思乱想，为此，在悲观

情绪的制约下，容易出现神经质般
的胡乱猜测。姑且把这种状态下的
言语叫做说胡话，或许对于自己来说，
就是发泄，但对于聆听者来说，会
产生莫名的压力，而且会觉得你胡搅
蛮缠。为此，受挫之后，最好的处
世态度不是发泄，而是自我检讨。

★嫉妒别人说闲话。嫉妒是很多
人携带的臭毛病，除了尖酸刻薄，至
少到目前为止，我还真没发现嫉妒能
够对身心带来怎样的好处，最显着的
体现是仇视做官的，仇视有钱的，真
的没必要这样子。首先先问一下自己，

假如自己某天做官了会怎样，有钱了
会怎样。看看尘世中多少人在不分青
红皂白地对当官、有钱人议论纷纷，
就能看出有多少人活的很怂。

★被肯定时说狂话。别人对你
的肯定，是你在某个领域确实做的
很棒，这个世界需要表扬的言语，
但不要因为别人对你的肯定而狂妄自
大、迷失自我。过分的说狂话，只
会让更多人讨厌你、远离你。记住，
成全你成功的除了自己的努力，还有
很多人的扶持。  （今日女报微信
粉丝“王焕”推荐分享）

有一种失败叫瞎忙

少说这几句话，你的人生会成功一大半


