
绕不过一句大俗话：贫贱夫妻
百事哀！当初她不介意你穷是真心
的，现在她嫌你穷也是真心的。当
初她爱情至上，现在她物质至上，
当初她相信你能给她幸福的生活，现
在她相信那个男人才能给她幸福的生
活……你现在除了儿子真的是一点筹
码都没有。除了追究责任，你确实得
反省下你这几年到底做了什么让你老
婆如此失望。要知道，男人不能养
家糊口，也是没责任感的表现。

   卡玛
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几乎没有男人会喜欢一个邋遢的女
人，就像没有女人觉得男人不洗脚就上床
是一件快乐的事一样。女人不停地逛街，
就是希望能够发现更多美化她们的东西。
她们会不停地买各种各样的化妆品和衣
服，她们觉得那些不会说话的衣服和化
妆品能够让她们变得更加强大和自信。就
像张爱玲曾说的那样：衣服是一种语言，
是随身带着的袖珍戏剧。

曾经看过一部电影，名字忘记了，不
过有一个场景却记忆犹新：三个女人坐
在小船上钓鱼，突然，大鱼上钩，女主角
在慌乱中把女友的粉红色化妆包碰到了水
里。女友顿时尖叫起来：“我的化妆包！”
一阵慌乱之后，三个人坐在船上，只能无
奈地看着消失的化妆包。她们就像丢了魂
一样，呆呆地看着远方。 

女人爱打扮是一件好事，不仅自己
舒服，欣赏的人也会心情畅然。看过一项
调查，有超过 50%的女人不化妆是不出门
的，她们觉得那样就像光着身子裸露在
大众面前一样。她们受不了自己“蓬头垢
面”的样子。女人爱打扮分为三种情况：

女友不化妆就不见人怎么办
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■小门诊

当初嫁给穷小子的
老婆现在为啥爱钱了

一是对自己的疼爱，一是为了工
作需要，再一个就是恐惧心理在
作怪。

女人适度地化妆打扮，不仅
是自爱，更是对别人的一种尊重，
但是当这种度一旦过头了的时候，
就有些病态了。尤其在职场，很
多女人为了获得更多的机会，把
看似自然的打扮变成了一种“心理
负担”， 就像你女友那样，就是“平
时出门买个菜买瓶酱油都要化好
妆”，甚至“她领导路过她家想借
用下厕所，她都要花五分钟化个
简单的妆等领导来”。

从心理学角度讲，这是一种
病，我且称为“化妆强迫症”，是
一种自虐症。把美从享受变成了
一种负担，其实她自己也不想，
可是不做心理又不安，只能每天
时刻强迫自己去做。她们这种情
况不是一天形成的，短时间内她
们是改不掉的。想让她们改掉这
些毛病，首先要让她们知道，人
的内涵远比外表更加重要。她们
骨子里都是追求完美的人，只要
和自己相关的任何小事，她们都
会做的一丝不苟，然而工作和生
活中的一些不完美又让她们很失
望。所以，她们就会把注意力转
移到自己身上，竭力想用自己的完
美来弥补工作和生活中的不完美，
这就是心理学上所说的“心理补
偿”行为。有这种行为的女人，
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赵继才

Q男友是 IT男，一点都不浪漫，
还特喜欢说教，但我很喜欢

他的成熟，别人也羡慕我有个踏实
的男友。现在分又不舍得分，不分
又总觉得委屈，好纠结。

AIT男多好啊，谈不上多金但肯
定不穷，又是技术宅，生活里

搞定方方面面。没有乱七八糟的情
感纠缠，而且还聪明，下一代的智
商完全不用担心。浪漫不能过一世，
踏实才是根本。

Q交往三年，快领证了，喜酒
也在筹备中，可女友最近总

是隔三差五找麻烦，还说我不如以
前关心她了。我就不明白了，不做
作就会死啊？都快结婚了，还那么
多事。怎么治她？

A这就是你的真面目？煮熟的鸭
子也能飞没听说过吗？别忘了你

们还没领证办酒，小心她一个不高
兴蹬了你，你还一门心思想着如何“治
她”？

我女朋友样样都好，但就有一点我受不了：太

讲究了！不管去干什么都要化妆，收拾得妥妥当当才

肯出门。

我跟她认识是在电梯里。第一次见她就觉得她

很精致很时尚很漂亮，后来在一起了，她没有哪一

次没有保持第一次见面时的妆容。刚开始我觉得挺

好的，不管带去哪里都很有面子。可是慢慢地，觉

得她这个特点会很让我扫兴，有好多次我晚上想去

找她吃夜宵，她都以懒得洗头懒得化妆为理由推辞，

还说我应该提前跟她预约好让她作好准备。我不是

不提前跟她说，但有时候突然想见她了哪里还来得

及提前预约。每次出来约会，我都要在楼下等她半

天，因为她要化妆打扮。我觉得我们已经在一起这

么久了，完全没必要这样细致，反正我也不介意。

但她说她不是为了我一个人打扮，她说这是她的习

惯，要打扮好了才出门，她说她平时出门买个菜买瓶

酱油都要化好妆。有次我是见识过了的，她领导路

过她家想借用下厕所，她都要花五分钟化个简单的

妆等领导来。

我说过她几次，觉得没必要这么在意外表。但

她说女人要以最好的状态出现在外面，因为她相信

“机会只留给出门买菜都化妆的女人”，要以最好的状

态迎接机会。这是什么怪理论？
王三三

所谓“找老公找玩够了的，找老婆
找伤透了的”，大概意思是指，经历过的人，
大概知道了男欢女爱无非也就是如此，对
异性的好奇心会大大降低，懂得什么才是
自己真正应该珍惜和守护的，所以会踏实、
安心过日子；而那些婚前没有和众多女人
恋爱过的男人，婚后反而随便一朵野花就
能将他勾走，因为他婚前见识太少，总想
着尝鲜，总想着弥补婚前没有多方位体验
的遗憾。这种说法有一定的道理。但也
存在另一种可能性，即“江山易改，本性
难移”。花心是有某种惯性的，一个喜欢
拈花惹草的男人，你不能指望一纸婚书就
能让他改邪归正、立地成佛。事实上我们
看到很多婚后频繁出轨的男人，婚前也大
多在男女问题上比较随便。

所以，一个男人在婚后花不花心，
有没有责任感，和他是不是在婚前“玩够
了”并没有直接的关系，而是和这个男人
的品质有关系。品质好的男人，即使面对

诱惑，也能把握住自己；品质不
好的男人，即使没有诱惑，也会
想方设法为自己创造寻花问柳的
机会。

再具体到你的婚姻上，你
说你前夫“婚前是很老实的男人，
婚后反而不归家，还染上赌博的
恶习，经常去夜店之类的”，你有
没有和他沟通过他究竟为什么会
这样？为什么宁可去赌博、去夜
店也不喜欢回家？你不能将他的
变化简单归咎于他婚前“老老实
实没谈过恋爱”，而你没有任何责
任。试问：如果婚姻生活幸福，
他又怎么会不愿意回家，而流连
于赌博、按摩场所呢？就像我曾
经听一个男人说：“其实谁愿意去
那些声色场所？谁不知道那些女
人只是逢场作戏，目的是我口袋
里的钱？但是，回到家里更没意
思，除了按部就班一成不变的吃
饭睡觉看电视，就是忍受老婆无
休无止的唠叨和指责。与之相比，
我宁愿花钱去买虚假的快乐和温
情。”

找到婚姻出现问题的真正原
因，才能帮助你在婚姻上少走弯
路。如果你没有意识到自身在上
一段婚姻中存在什么问题，并积
极去调整、修正自己，而是简单
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地认为：以后我只要找个已经“玩够
了”的男人，就不会遭遇上次婚姻
中所遭遇的问题，那恕我直言，你
今后还会在婚姻上遭遇波折。

所以，从现在开始，一方面，
要将立足点放在自己身上，逐步提
升和完善自己，多多学习经营婚姻
的智慧；另一方面，要擦亮自己的
眼睛，找一个品质过硬、适合自己的
男人。——这才是能够收获幸福婚
姻的基础。

我和表姐同一年结的婚，现在我离婚了，表姐

的婚姻还很不错。这大大出乎我和一些长辈的意料。

当初结婚的时候，我是按着大人的说法，找的一个

老老实实没谈过恋爱的男人，表姐找的是一个人人

都不看好的花花公子，花心，还喜欢到处跑，吃喝

玩乐样样不缺，他在我们那一块是出了名的“不老实”。

可结局却偏偏这么出人意料。

表姐说，她当初找表姐夫，除了看上他的帅气

潇洒外，还因为她觉得找老公，不能太依照长辈们

的标准。她说，其实一个男人并不是婚前不谈恋爱

不乱玩不疯狂，婚后就会老实的，相反那些婚前谈

过多次恋爱的，婚后反而会收心，安心做老公，做

父亲。表姐夫好像真是这样的，婚前婚后两个样，

我们都说他成熟了。而我前夫呢，婚前很老实的男人，

婚后反而不归家，还染上赌博的恶习，经常去夜店

之类的，一回来就说这是每个男人都会做的，不用

大惊小怪。

后来我看到一句话：找老公，找玩够了的；找

老婆，找伤透了的。好像很符合我和表姐的状况。

难道真是这样，以后我得找个玩够了的男人？

■到此聊情

找老公找玩够了的，找老婆找伤透了的？

“化妆成瘾”也是病

会由过去的自尊、自爱渐渐地转化成
了自虐，以致最后会出现“化妆上瘾”
的心理障碍。

改变她们这种化妆成瘾的症状，
不仅要让她们明白内涵的重要性，同
时要称赞她们，尤其作为她们的家人，
要时刻让她们意识到，美，时刻存在
她们的身上，不论化没化妆。

任何病只要不是绝症，都有解药，
无论中毒多深都不怕，怕就怕周围没
有懂得解毒的人。

凭什么说“玩够了的”
男人就有责任感？

我老婆现在和她单位一个有
钱的男人搞在一起了，整天嫌我穷，
说我没本事。而她当初嫁给我的时
候，我比现在更穷，还在还大学时
代的学费贷款。她所有亲戚朋友都
劝她考虑清楚，她还是要跟我在
一起，说陪我一起奋斗。可现在奋
斗才四年，她就变了，说不愿意过
这种苦日子，就和那个有钱男人厮
混，甚至连儿子都不管了，每天很
晚回家，买的衣服和包包越来越多，
有时还用那人的钱给儿子买很多东
西。我很不爽。她怎么变得这么俗
了？

山峰

卡玛
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