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文 / 王溢嘉
每个人的心中都有一个小孩，一个曾经是你，但已经不再认识

你的小孩。
有一位老禅师，身边有一童子做伴，童子一点都不懂寺院的礼

仪规矩。有一天，来了一位行脚僧，他见童子无学，就教他各种礼仪。
入夜后，童子看见老禅师从外面回来，就上前去礼貌地嘘寒

问暖。老禅师心里诧异，就问童子：“是谁教你这些的？”
童子说：“是那位行脚高僧。”
老禅师于是将行脚僧叫来，说：“阁下到底是什么心思？这童

子在我身边两三年了，可怜而不失赤子之心，是谁要你教坏他的？
你快快整装，给我离开！”

结果，在黄昏的大雨中，行脚僧就被赶出寺院。
有人说：“我爱少女，因为少女的故事最短。”另有人说：“我

更爱儿童，因为儿童还没有故事。”童年令人怀念，因为无忧无虑。
为什么无忧无虑？因为“还没有故事”。

善道禅师说：“小孩出生时没有任何见解，那时他哪里懂得什
么经、什么教？但长大之后，他就学会了种种知解，知道这个该怎样，
那个应如何，却不明了这全是无端的烦恼。所以学道的人会赞叹婴
儿没有分别取舍之心。”

因为有了“故事”，就变得“世故”起来。
所谓“恢复童心”“重拾赤子之心”，并不是要摒弃一切知识

和经验，变得无知、幼稚，而是能像儿童一样“无分别取舍之心”，
没有分别取舍，没有无谓的牵挂，自然就无忧无虑。

这个“赤子之心”，其实也就是真心；而你心中的小孩，也就
是你的真我。他虽然不认识长大成人的你，但你依稀还记得他，
而且还对他充满了怀念。

我国文学家陀思妥耶夫斯基说：“和小孩在一起，可以拯救你
的灵魂。”多花点时间和你心中的小孩在一起，你就可以找回你的
真我，拯救你的灵魂。

中国夫妇扎堆马年怀孕
避生“羊娃”反映了什么

文 / 吴永麟
外媒称，有些人天生幸运。但中国父母宁愿不

要把孩子的命运交给偶然。近几周，很多夫妇都在
拼命争取怀孕，要抢在幸运的马年把孩子生出来。
他们的理由是：没人想让孩子生在 2015 年，可怕
的羊年。美国《华盛顿邮报》网站5月9日报道称，
羊是温顺的生物，被养就是为了被宰。因此，按照
一些迷信的说法，生在羊年的孩子长大后是追随者
而非领袖。很多中国人认为，属羊的人注定婚姻失
败、生意不顺。民间流行的一种说法是“十羊九不全”。

（《参考消息网》5月12日）
报道称，十二生肖各有优缺点。无可争议的宠

儿是龙，接下来是虎和马。按照中国人的说法，马
是一种精力充沛的动物，与成功密切相关。就连鼠

（被认为聪明灵活）和蛇（看起来像一条迷你龙）也
被认为是幸运的。但按照某些解释，羊的优势较少。
人们认为，生在羊年的人被动、忠诚、慷慨、善良。
这些优点在一个理想的世界可能很棒，但在竞争残
酷激烈的现实世界却没多大用处。事实果真如此吗？
非也！

一、中国历史上，羊年出生的历史名人地位及
声名显赫。中国历史名人有：唐太宗（599 年）、努
尔哈赤（1559 年）、曹操（155 年）、司马懿（179 年）、
欧阳修（1007年）、岳飞（1103 年）、曾国藩（1811年）
……从上面的资料来看，中国历史上的名人，羊年
出生的有帝王，有大臣，有将军，也有学者，虽然
他们有的命运波折，但他们都有一个共同的属性，
或受人敬仰，或青史留名。

二、世界历史上，羊年出生的历史名人也有不
少。世界历史名人有：哥伦布(1451年)、普希金 (1799
年 )、爱迪生(1847年 )……他们都是千古流芳的伟
大人物。

由此证明了羊年出生的人，其实并不是如羊一
样优势较少。和其他年份出生的人一样，羊年出生
的人，只要努力，就会有了不起的人生。

那么，中国夫妇扎堆马年怀孕避生“羊娃”反
映了什么呢？笔者认为，反映了一些中国夫妇盲目迷
信的心理，是心理与精神幼稚的一种表现。同时反
映了，在竞争残酷激烈的现实世界里，由于对未来
的不可预知，在一种危机意识的影响下，一些人才
会产生如此的想法。

不知人们是不是想过，这会产生一个不良的后
果：对羊年生孩子的失落与担忧，会造成消极的心
理暗示。羊年出生的孩子，在一种失望、忧虑的目
光中与消极的语言评价中长大，可能会埋没孩子天
才的潜能。其实，羊年只是一个生肖而己，并不能
决定什么。一个孩子在父母与社会的满怀希望中成
长与学习，对他们的成长更有利，更能激发他们的
潜能，我们成年人把孩子的命运局限在羊年马年，
这可能会让孩子迷失自我，而诱导孩子相信天命。
这无疑是向孩子灌输宿命论，让孩子失去自我拼搏
的意志力，失去自我独立成长的能力，对孩子的自
我成长显然是不利的。

宿命论奴役了中国人几千年，成为摧残中国精
神的凶器，是一种封建思想的糟粕，我们不要再不
要用其来糟踏未来一代的精神了。

文 / 山山妈
从一个毫无经验的新手妈妈一路走来，在教育山的漫漫长路

上，山妈既借鉴了山奶奶（外婆）小时候对自己的教育方式，也希
望山不要重蹈自己小时候的一些覆辙。对待山，我有几条原则：       

一、让孩子自己做主     
在我们家，只要是跟山有关的任何事情，我都会事先征询山自

己的意见，她不愿意做的事情，我绝不勉强。从小如此。   
就拿山上培训班来说，我一直觉得女孩子练练舞蹈，对形体

和气质会有帮助。我跟山商量，送她去学舞蹈的时候，她却一口回
绝了。对此，我并不着急。

有一次，我无意中在超市发现一套口袋书，《科妮的第一次》。
我毫不犹豫地买回家，作为睡前故事讲给山听。果然，山很快就对《科
妮跳芭蕾》这本书情有独钟。一天，山主动向我提出要去舞蹈学校
看看。前台的老师问她愿不愿意第二天上午来试课，山当即表态：
要来！就这样，山终于成为了一名舞蹈学员。一年之后，我问她还
继续学吗？她毫不犹豫地点头。      

二、注重体验中学习　　
当山开始学习一些词汇，特别是形容词的时候，我就严格按

照书上说的，让她亲手触碰来加强理解。比如告诉山“光滑”这个
词时，我会让她摸一摸玻璃；而“粗糙”，就会让她摸一摸用细沙
铺成的墙面。总之，山妈我是很注重体验式教学的。     

三、多鼓励天马行空  
山妈我一直很羡慕外国人在创作上的天马行空。为此，山从小

我就注意不限制她无边无际地去想象，鼓励她天马行空的无厘头。    
山山拿糖埋进沙堆，阿姨见了大笑：“你是想学小猫种鱼吧？

小猫把鱼种在土里，能长出鱼来吗？”我当然知道土里长不出鱼来，
但我觉得这种常识山长大了自然会明白，但如果因此就扼杀了她宝
贵的想象力，那可就得不偿失了。  

“会长出好多好多的糖啊！”山山听了马上两眼放光，赶紧又
拿了几颗糖种下去。一边种还一边满怀憧憬：“到时候我就有很多
很多的糖可以吃了！”山山起劲地埋着糖，做着她的糖果大梦。　
　　因为我的鼓励，山一向古灵精怪，脑袋瓜里装满了各种奇思妙
想。山今年 6 岁了，“山山妙语”，山妈我已经记了一箩筐。

文 / 苏芩
这世上，总有许多“坏男人”。引无数女人往上扑。
虽然，他并给不了她什么。
每一个坏男人，都有一套好理由：“我不是不

想拒绝她，只是拒绝不了她的执著。”
他总认为做不到彻底击碎她的爱情断她的念

想，但确确实实，总是男人的心软，给了女人坚持
下去的勇气。

很多意识到家庭责任的男人，对婚外的诱惑，
始终保持着中立的姿态。他可以冷漠她，可以回避
她，可以晾着她，但是他做不到跟她彻彻底底说狠
话。

常常他会对她说：“我们真的不适合。”“我们
之间存在太多的不可能。”

对面的女人会继续执著：“我可以等你，我可
以为你做任何改变。”

他一脸无奈。
于是以后的发展可想而知：女人坚持不懈，男

人顺水推舟。

又一场三角拉锯战开演。
不少主动去追已婚男的女人时时在问：“那个男

人的拒绝到底是真是假？”
其实很简单。如果他的拒绝理由，不是主观

的排斥，而仅仅强调客观障碍，那么说明他的心里，
不是“不想”，而是“不敢”。他是在不断的游离中
寻找机会，期待对方的不懈坚持，能给他一个名正
言顺出轨的理由。

这样的男人最可恨。虽然他以柔情的面目也获
得了不少世人的认同，但对女人而言，这是不折不
扣的害人精！

男人对不爱的女人，总有办法令她死心绝望。
关键是，他下不下得了决心。

男人或是女人，若真的有心拒绝外来的诱惑，
他（她）会说：“我是真的不喜欢你。”“我是真的
烦你。”“我是真的希望你不要再来骚扰我。”

只是，天下能有几人做得到这般决绝？！
经过了一些事情，女人总会明白，那些曾经对

自己说过“狠话”的男人，是真的该谢谢他。

女人要感谢
对自己说“狠话”的男人
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我如何把女儿教得古灵精怪

谁要你教坏他？


