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白色食物美白、红色食物补血、黄色食物让你成“黄脸婆”

夏季美容，试试“以色补色”

今日女报/凤网记者 李诗韵

立夏了，不少女性又开
始做起美白和防晒功课。近
日 ， 以 肤 白 著 称 的 范 冰 冰
介绍，她美白的秘籍是，酱
油、黑醋、咖啡等黑色的食
物统统不吃。而美白大王大S
也称，想要变白，就要吃珍
珠粉、豆浆等白色食物。

听过“以形补形”，难
道食物的“色”相也跟肤色
有关系吗？

相关链接>>

夏天不变黑，
少吃感光食物

感光类食物容易使皮肤变黑，
因为它们富含铜、铁、锌等金属元
素，这些金属元素可直接或间接地增
加与黑色素生成有关的酪氨、酪氨酸
酶以及多巴胺醌等物质的数量与活
性，要适量摄取。

◆深色食物：包括紫米、黑豆、
赤豆、青豆、红菱、黑芝麻、核桃等，乌
骨鸡、牛羊肉、猪肝、甲鱼、深色肉质的
鱼类、海参等肉食。

◆感光蔬菜：红薯、马铃薯、菠
菜、韭菜、芹菜、香菜、白萝卜、等，
这些蔬菜让爱长斑的皮肤更容易长
出色斑。

◆强酸性食物：健康的人体体
液呈弱碱性，酸性食物与碱性食物摄
入不均衡，血液会倾向酸性，促进皮
肤色素斑的形成；应多吃水果、食用菌
等物，控制肉、酒等强酸性食物的摄入
量。

黄色食物让人变黄？
专家：橘子吃多，变“黄脸婆”

爱吃橘子的女性往往会发
现，橘子吃得太多，脸色都暗黄
了。对此，长沙市中心医院皮肤
科主任田立红介绍，吃多橘子导
致人体代谢较差从而变成“黄
脸婆”的案例，在临床上比较多
见。

“黄色食物中富含胡萝卜
素，而胡罗素摄入过多，就会导
致肌肤暗黄。”田立红介绍，这种
情况更多出现在患者的手脚上，
脸部还不是特别明显。不仅吃多
了橘子，会导致皮肤发黄，胡萝
卜、南瓜等含有大量胡萝卜素的
果蔬，都会引起这样的症状。

田立红说，因肝脏没法完全
分解，血液中的胡萝卜素浓度过
高后，沉积在皮肤角质层和粘膜
部位，就会出现黄皮肤。而这样
的情况无需治疗，只要停止食用
相关食物，一到两周时间就能恢
复正常。

至于“以红色食物克黄色皮
肤”的 护肤 理 念，田立 红 表 示
并不靠谱。不少女性在3 0岁后
会出现 基色暗沉，这其 实是代
谢功能减弱造成的，与食物关
系不大，所以吃 红色食 物也 很
难 达 到 效 果。田立 红建 议，肌
肤暗黄的女性 应 加强锻炼，多
做有氧 运动，促 进 人体新陈代
谢。

红色食物能补血？
专家：气色不好可多吃

在你身边，或许总有一 些
长辈跟你说，“经期多吃红枣红
糖，能补血”。那么，红色食物真
的能改善气血不佳的现状吗？

“夏属火，其气热，所以在
夏天，女性要多活血祛瘀。”徐

晓芃说，女性在夏季，脸色不好，

很可能是心火太旺。而红色属于

五行中的“火”，给人一种有如火

焰般的感官刺激，而季节上对应

夏季，也与五味中的“苦味”食物

对应。所以，在五脏对应上，红色
与人体五脏的心脏部位、六腑的
小肠部位相对应。要改善气血问
题，就得养好心脏和脾胃。

徐晓芃说，红色食物大都
具有温热、能量较多、阳气具足
的特性。依对应理论，红色食物
能够影响我们的心与小肠，多半
有补血、生血、活血及补阳的功
效，较适用于形体瘦弱、脸色不
光润、贫血、心悸、四肢冰冷、手
足无力等症状。所以，多吃红色
食物确实能改善女性夏季气色
不佳的状态。

徐晓芃推荐，红色食物养生
法一般常见赤色或偏赤色食物，
包括红花、山楂、桑椹、红枣、枸
杞，胡萝卜、蕃茄、苹果等食物，
它们几乎都富含大量铁质，可以
补铁、补血，有益健康。

白色食物能美白？
专家：白色食物减少黑色素
分泌

夏天要多吃白色食物，
这是历年来美白达人都在强
调的女性话题。近日，以肤
白著 称的范冰冰在 接受 采
访时的一段话，也引起了更
多人对白色食物的关注——
“就觉得喝的都是白的，皮
肤也会变白。”范冰冰说，自
己有一个美容“怪癖”，即为
了保持皮肤的白皙，从来不
喝带颜色的水，比如可乐、
咖 啡 等。她 喝 的 都 是白色
的，像牛奶、水等饮品。

白色食物能美白，有道
理吗？湖南省人民医院皮肤
科主任徐晓芃介绍，吃白色
食物能让皮肤美白是有一定
道理的。原因就是白色食物
会减少黑色素细胞分泌，而
黑色食物会刺激黑色素的分
泌，让人变黑。

“但白色食 物 对 肤 色
的影响仅仅在于改善，也不
能从根本上决定。”徐晓芃
介绍，人的皮肤是心肺的外
应，所以要改变肤色，首先
要养肺。女性夏季要美白，
可以多喝清 热 解 暑的带皮
肉汤，如果想要肌肤丰满无
皱，还可以多吃含胶原蛋白
丰富的肉类食物。

张廷璧
武汉大学

生命科学院教

授、红桃 K 集

团副总裁兼首

席科学家、红桃

K生血剂和“红魔”减肥晶发明人，

中央电视台“东方之子”、上世纪

90 年代“全国首富教授”。

在解决了中国 4 亿人的贫血问
题后，张廷璧教授12年前又盯上了
减肥，终于在 2012年底成功研发最
新一代减肥产品——“红魔减肥晶”，
并破解了肥胖的终极秘密！

人们知道，脂代谢紊乱、过多
的脂类物质存储在腰、腹、大腿等
部位的脂肪细胞里，是造成肥胖的
原因。多年深入研究后张教授则发
现了更大的奥秘：脂肪细胞里的脂肪
其实又分为“游离脂肪”和“板结脂
肪”——三酸甘油脂，俗称“脂肪球”。

常规的减肥手段，不但存在失
水、厌食、没精神、拉肚子、恶心
等副作用，需要节食、运动，费时费
力，而且顶多只能减掉“游离脂肪”，
对顽固的脂肪球根本无能为力！科学
减肥，必须像“红魔减肥晶”一样
能去除脂肪球。

我要减肥，马上！
【让所有想减肥的人无法抗拒的】——“红魔”减肥三大魔力   >>

 张廷璧教授介绍，“红魔

减肥晶”不但能加速游离脂肪

的燃烧及代谢，更独具吸附、

分解、排出顽固脂肪——“脂

肪球”的功能，一举清剿脂肪

囤积的大本营！科技上的突破

成就了“红魔”三大魔力：

1、减肥速度更快。同步

分 解、燃烧游离脂肪和顽固

的脂肪球，别的产品只能干一

件事的时间，“红魔”可以干

两件事，当然速度更快。

2、减后更稳定、不反弹。

脂肪球就好比是顽固脂肪居

住的房子，“红魔”把房子都

给彻底拆了，脂肪没有了它赖

以生存的环境，当然不会再次

堆积。

3、安全、综合效果更全面。

纯天然，没有任何副作用；而

且科学实验发现，“红魔”不

但将脂肪分 解转化为能量的

能力是左旋肉碱的 9 倍，而且

还能将部分脂肪球转化为胶

原蛋白，去皱美白、增强皮肤

弹性和光泽，降三高、通调肠

胃、延缓衰老的作用也很明显。

【让所有想减肥的人向往的效果】——7 天减 10 斤！不反弹！  >>
“红魔减肥晶”由红桃 K

集团生产，质量信誉有保障；

网络上粉丝们好评如潮；经

全 国 1200 万“ 红 粉” 验 证，

减肥效果更是又快又好又不

反弹：

一般 3 天开始减重，1 周

减 重 10 斤左 右，1 个月平均

减重 15.7 斤，单纯性肥胖者 1

个月减掉 20—30 斤也不在话

下；不跑肚、不反弹、不用强

制节食和运动；减重后皮肤

不会起褶皱，反而更加紧致、

弹性；美白去皱、淡化色 斑

效 果显著；降三高、改善肠

胃功能和延缓衰老的作用常

给服用者带来意外惊喜。

【给所有想减肥的人吃下的定心丸】——张廷璧教授亲口承诺    >>
1、“红魔”绝不含违禁成

分，如检测出一例，赔 偿 10

万元；

2、不请明星代言，把有限

的精力和费用都用到生产上；

3、红桃 K 生血剂当年成

为补血第一品牌靠的是效果，

“红魔减肥晶”的效果我也敢

跟全世界所有产品打擂台。只

要消费者按照“红魔减肥中心”

的指导正确服用 1 周以上，效

果不理想，无条件退货退款； 

4、绝不跟那些假冒伪劣

的地摊产品比低价，我们追求

的是“性价比全国最优”。

自打生完孩子以后，身材一直恢
复得不好，老公有时候干脆喊我“胖
子”，又解释说其实他不在乎体重，
哼！红魔减肥晶不但帮我减了将近40
斤，色斑也淡了，内分泌都跟着变好
了，关键是老公又叫我“小宝贝”了！

看着一个多月前和现在的照片，
连我自己都不敢相信！可我实实在在
不到两个月减了30 多斤，而且皮肤
还更加紧致有弹性了！红魔是我用过
效果最好的！

特惠公告
红桃 K 集团特别设立“红魔

·全国直销中心”，每日前 50 名
订购者还将获得意外优惠。
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