
男性重逻辑、重数字，女性讲感受、
讲关怀。性别对比中，我们不难发现，
男女护士其实各有优势。随着社会的需
求增大，男护士“供不应求”，国内各大
医院也加入了越来越多的男护士，这是一
种社会进步的表现。

但近年来，在临床工作的男护士流
失比较严重。从原因上分析，一方面，
大多数男护士处于“非自愿”，入大学分
数不高，迫于无奈成为护士，因此导致
职业心态不稳定。而另一方面，实习过
程中产生的心理压力导致男护士心理健

康水平下降。双重压力下，男护士从业
后容易迷茫，出现对自身角色的排斥。
而“男丁格尔联合会”的出现，恰好缓
解了这个群体的压力，让男护士感到不
孤单，从而重新树立起自尊心，更积极
地工作。

我认为，社会需要依靠“组织”来
保护男护士群体，加强男护士的专业价
值教育、提高男护士的专业认同感和凸
现男护士在护理事业发展中的优势。

 ——陈燕（湖南商学院性别研究
专家）
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人物档案
姓 名：黄 斌（ 胸 外 ICU
护士） 
职务：男丁格尔联合会
外联部长
出生年份：1988 年 
籍贯：益阳

众多男护士中，黄斌
无疑是比较幸运的一个，
不仅是因为他毕业后顺
利“牵手”中南大学湘雅
医院，而重要的是他在医
院“牵手”另一半。如此
顺利的他却告诉今日女报
/ 凤网记者，男护士工作
好找，可女朋友就真不好
找。

记者了解到，中南大学湘
雅 医院 现 有 护 士 2300 多名，
但男护士不足百人，医院科室
一度出现男护士供不应求的
状况。作为医院的稀缺资源，
黄斌笑着说 ：“虽然肉多僧少，
但工作好找，女友不易。”

黄斌口中的“不易”显然
不是看不上，而是男护士“被
看上”的几率实在太低。“身

边有很多男护士同事，就因为
女方家庭不同意而被迫分手。”
黄斌 说，多数家庭对于男护
士的工作并不太了解。在长辈
眼中，男人就应当“报效国家
干大事”，而护士这种“女性化”
的工作，不是一个“大老爷们”
应该做的。黄斌自己也曾接触
过很多女孩，但对方一听到自
己是男护士就会皱起眉头。

不过，黄斌认为自己是个
幸运儿。在湘雅工作的三年时
间里，不仅工作蒸蒸日上，而
且还牵手了医院女护士。但他
告诉今日女报 / 凤网记者，这
个女朋友得来可不容易，花了
好长的时间和心思才追到，而
这之前，他对于找对象这个问
题也很是苦恼，“因为男护士
找对象太难啦！”

因为高考失利，学体育的
郑云鹏便随便填报了护士专
业，入学第一年，学到的东西
跟想象中的完全不一样。正当
郑云鹏郁闷不已时，他看到了
一 个“5·12”地震的短视频，
视频中一名男护士正在帮忙救
治伤员、细心照顾伤员。“当
我看到他彰显出来的人性光辉
时，就想这不就与我最初想要
为国争光的想法吻合吗？”在
之后的两年学习时间里，郑云
鹏像变了一个人，成绩突飞猛
进。

快毕业时，郑云鹏被推荐
到湘雅医院实习。“实习的一
年时间，去过不同的科室，最
难忘的还是 2010 年夏天在医
院妇科实习的那段日子。”

“女人堆”里实习，医院

并没有因为他是男生而“特殊”
照顾，每天和普通女护士一样，
安排打针、放药、叠被子。但
病人却没有因为他的悉心照顾
而一视同仁，亲眼见到传说中
的男护士，有些女病人被惊到

“花容失色”；有的女病人一见
到他，就拒绝治疗，要求换女
护士。希望和现实的落差，让
他开始犹豫，他也开始对自己
是否能实现大学时的梦想抱有
怀疑态度。

“那一段时间，心理压力
大，几 次都 差 点结 束实习。”
郑云鹏告诉今日女报 / 凤网记
者，碰到紧急病人，要求家属
离开的他曾无数次遭到患者拒
绝。“好像我会对她们做什么
不见光的事情一般，那种眼神
特别不信任。”于是，郑云鹏

成了妇科实习护士中最“闲”
的一个，每天看着女护士跑上
跑下，爱莫能助的他心里不是
滋味。

在“男丁格尔联合会”里，
郑云鹏经常被师兄弟拿来“开
刷”，一来因为他脾气好，开
得起玩笑，二来因为他是呼吸
ICU 病房的“一枝独秀”。

郑 云 鹏 说， 由 于 ICU 病
房工作要求很高，护士不仅要
有“站功”，而且还需要有“跑
功”，不断往返于器械室、无
菌物品间之间；不但要照顾危
重患者，给患者翻身、按摩也
成了他的“分内事”。然而，在
他看来，这些“苛刻”的条件
和要求，也给了他成长的机会。

采访结束时，他再次跟记
者强调——“我可是体育生噢！”

我是幸运儿，成功牵手女护士

他用“贤淑”形容自己

看完男护士们的故事，相信你对于男护士的现状应该有了一个较为清晰的
认识。经过一百多年的发展，在国内，男护士仍然可以说是“凤毛麟角”。不过，
我们也很高兴地看到，目前，湖南省内已有多家招收男生入读护理专业的学校，
而且这几年录取数量一直在增加，长沙卫校就有了几十名就读男护士专业的学
生，男生学护理就业也越来越“吃香”。长沙卫校更是为用人单位推出了“私
人定制”式的男护士培养模式。观念总是会随着社会的发展而不断进步，在此，
我们也呼吁——每个人都来接受男护士，尊重男护士。这不仅仅是为了让这一
职业得以健康持续发展，更是可以为我们每个人谋福利。

“ 病 人 呼 吸 不上 来！快，
实施抢救！”中南大学湘雅医
院胸外 ICU 科室，经常上演着
这揪心的一幕。男护士黄斌刚
交接完工作准备下班，却发现
病人病情突变，黄斌迅速准备
好抢救仪器，等待医生过来救
援。经过及时的抢救，患者的
生命体征趋于稳定，病情也逐
渐平和下来，黄斌这才擦了擦
额头的汗珠，脱下护士服，消

失在夜幕中。
    除了参与抢救，日常护

理也是黄斌的工作内容之一。
打针、送药、检查仪器设备、
帮病人翻身、捶背……这一切
他做得比女护士更“贤淑”。

与现在的得心应手相比，
刚进医院的黄斌可谓是落寞不
堪，尤其是得知自己的科室只
有一个男护士的名额时。“好
在去年又来了一位哥们，还可

以跟我策下男人的话题。”
自从“男丁格尔联 合会”

成立后，黄斌就感觉“满血复
活”了，“我们定期会有活动，
一大群哥们在一起，心情很好，
做事也特别有动力。”短短一
个月时间，男丁格尔联合会的
社会反响就特别好，“有很多
省内医院的男护士都在申请加
入我们的团队，身为外联部长，
感觉特别开心！”

工作好找，女友不易

学体育的“爷们”当了护士

人物档案
姓名：郑云 鹏（ 呼 吸科
ICU 护士）
职务：男丁格尔联合会
文娱部部长
出生年份：1988 年 
籍贯：怀化

黝黑的皮肤、粗壮
的体型、爽朗的笑声——
初次见面，郑云鹏让记
者大吃一惊，原来“白
衣天使”也可以这么 man

（型男）！
“我没多少值得炫耀

的‘战绩’，我最骄傲就
是学体育出身，不要跟
我比速度和耐力哟！”
郑云鹏笑着介绍自己。

女病人被他惊到“花容失色”

■专家采访

男护士联盟，对医学发展有促进作用
护士是一个劳动强度很大的职业，

尤其是在危急重症病人的护理方面，男
性一般更有耐力，他们的应急能力也相
对突出。遇到紧急情况，男护士具有较
强的理性判断能力，往往临危不乱，更
加适合急诊岗位；男护士善于把握全局，
统筹兼顾，更适合从事管理岗位。而且
由于性别的关系，一些涉及男性隐私的
泌尿外科男患者，其实也更乐意接受男
护士。

近年来，男护士的需求逐年增大，
越来越多的男护士加入医院，对医院来

说是个好事。“男丁格尔联合会”的成
立，一方面在一定程度上缓解了医务压
力，对医学发展也有促进作用，另一方面
也让这些男护士找到了组织，有了“避风
港”。目前男护士团体在国内较少，希望
湘雅医院“男丁格尔联合会”结合医院工
作实际，积极开展相关活动，提升社团
实力；放眼全省乃至全国，广泛开展对外
交流，形成具有湘雅品牌的男护发展模
式，为现代护理发展做出自己的贡献。

——李映兰（湘雅医院护理部主
任、博士生导师）

“男丁格尔”让男护士不孤单

■链接

男护士的发展历史
据历史记载，最早从事护理工作

的是男性，在 11—13 世纪，男性承担
了一半以上的临床护理工作，直到 19
世纪后期，男性仍然与女性一样从事
护理工作。但随着社会的发展，人们
逐渐改变了这一看法，认为护理工作
由女性充当更为合适，从而导致男护
士数量的大为减少。20 世纪中后期，
随着护理学专业的发展和实际需要，

在国外，男护士的数量又开始增加。
在中国，1906 年 3 个国外教会创

建的北京协和护士训练学校招收男护
士，这里培养出了我国最早的男护士，
随后有少数几家医院也开始培养男护
士。1977 年，全国恢复招生制度后，
一小部分护校又开始招收男护士大，
但数量极为有限。20 世纪后期，男护
士的数量开始慢慢增长。

■统计数据

湖南：
男护士注册比例仅为 0.47%

 湖 南 省卫 生 厅 数 据 显 示， 到
2012 年，湖南省统计的 140600 名护
士中，男护士仅有 665 人，所占比例
仅为 0.47%，相当于每 200 名护士中
仅有 1 名男护士。 

全国：
男护士注册占总数不足 1% 

据卫生部注册护士信息数据库统
计，截止 2012 年底，我国的注册护士

总量已达 249.7 万人，其中男护士约为
2.1 万人，占注册护士总数不到 1%。

英国：
男护士比例高达 10%

据统计，在我国的护士队伍中，
男性比重只在 1% 左右，个别地方甚
至更少。在国外则大不相同，如 1999
年澳大利亚男护士占注册护士的比例
已达 8.7%；2000 年美国男护士的比
例为 5.4%；2002 年英国男护士的比
例为 10.21%。

·编后·

湖南首支男护士队：我们叫“男丁格尔”
（上接 A04 版）

中南大学湘雅医院“男丁格尔联合会”成立现场。

4

5


