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湖南首支男护士队：我们叫“男丁格尔”

“你好，我是男护士，今天会照顾你一天
噢！”这是曾文辉每天都要对病人讲的一句
话，尽管有些病人根本听不到。由于科室的
病人中，大多数是精神类疾病，沟通和相处
起来很困难。所以，对男护士而言，加倍的
耐性摆在首位。

在曾文辉看来，男护士跟女护士的工作
并无区别，对于行动不便的病人，除了做基
础护理工作外，还需要给他们剪指甲、擦身体、
解便甚至更衣。

曾文辉说 ：“对于护士而言，患者和护士
间已经超越了性别的界限，只有医患关系。”
但病人并不这么想，他经常会遇到在护理女
病人时，家属或病人要求更换女护士的情况。

“这种情况，几乎所有的男护士都遇到过。”
除此之外，男护士给曾文辉带来的尴尬

还体现在生活上。“男护士在目前的社会中，
地位偏低，人们传统的看法总觉得护士是女
人干的事情，男人干这一行就很没面子。”曾
文辉说，朋友向别人介绍自己时，经常故意说，

“这是湘雅医院的曾医生。”他听到就马上纠
正，“我不是医生是护士。”

在曾文辉看来，当今社会，护士全是女
人充当的历史早被改写，男护士已经是社会
的一种需要。医生和护士在工作中是一个团
队，只是分工不同而已，所以护士不应该活
在医生的光环下。“我之所以支持男丁格尔联
合会，意义就在此！”

曾文辉还有个愿望——“现在夸赞护士，
都是说‘最美护士’，哪天我们男护士能评上
一个‘最帅护士’就好了！”

今日女报 / 凤网记者 李诗韵

说到南丁格尔（世界著名女护士，为纪念她，国际上设立了“南丁格尔奖”），相信你
一定不会陌生，但说起“男丁格尔”，你就不一定知道了。首先告诉你，“男丁格尔”不在
英国，就在湖南湘雅医院。他们是刚刚成立不久的湖南首个男护士团队，共 63 名成员，
名字叫“男丁格尔联合会”。

说起男护士，有几则尤为抢眼的新闻：4 月 14 日，一名广东的男护士被女病人家属殴
打成重伤；2 月 19 日，汉口一女患者丈夫因怀疑护士操作不当，挥拳打伤了一名男护士
……尽管我们都知道，医院很需要男护士，因为他们有比女性更强的体力、更充沛的精力
以及处理突发事件的能力等，但是男护士的尴尬和困惑也是显而易见的。跟所有的男护士
一样，“男丁格尔”里的男护士们有相似的遭遇：相亲被鄙视，介绍职业时遮遮掩掩，面
对女病人时要一再注意家属的看法和情绪……

5 月 5 日，今日女报 / 凤网记者走进“男丁格尔联合会”，倾听他们的欣慰与自豪，快
乐与苦恼，尤其是他们身上很多不为人知的故事。

“送到我们科室的病人通
常都是命悬一线需要紧急救援
的。” 潘 志 保 说， 在 中 心 ICU
工作，更是个体力活，一旦有
病人送进科室，他就要迅速完
成把病人从担架到病床的“搬
运”工作，而且还得保证病人
身体不被摇晃。除了体力优势
之外，在潘志保看来，充沛的
精力和敏捷的思维也是男护士
的绝对优势。

 然而，对于男护士的护理
工作，不是所有的病人都那么配
合。“最怕女病人那种怀疑的眼
神。”潘志保说，有一次，他听
到一名 30 多岁的女病人躺在床
上埋怨护士的技术不好，于是自
告奋勇，表示愿意接受病人术
后的护理工作。没想到，刚开口
就被怀疑了——女病人斜着眼睛

上下打量了一番，然后看了看潘
志保胸前那块“实习”的工作牌
说了句：“你会打针么？”

“当时真的有点郁闷，为了
证明男护士也能做好护理，我
加倍细心，边安慰边操作。”潘
志保轻轻地给女病人擦上酒精，
然后用最快的速度打完了针，“我
问她有没有很痛，她微笑着对
我竖起大拇指！”

正是有了这段宝贵的实习，
再加上基本功过硬，2008 年潘
志保才得以从 3% 的录取比例中
脱颖而出，顺利进入湘雅医院
工作。“尽管医院对男护士的需
求逐年递增，但丝毫不影响竞
争的激烈。”潘志保说，近几年
的男护士招聘，医院每年也只招
聘 10 名左右的男护士。

如今，尽管急诊室的男
护士已经发展为 21 名，但张
赣这个“积极分子”永远都
摆脱不了随时加班的命运。

“我们急诊科每逢年底
都会组建一个临时的‘应急
小组’，我就是其中成员。”
工作了4 年，张赣也早已经
习惯了一个人在长沙过年。
值得一提的是，过年值班
的时候还能遇到给他介绍
对象的病人。

至于婚 恋问题， 男护
士经常成了被嫌弃的对象，

有女孩子一听说 对象是男
护 士 就 立 刻 没 有了 下文。
张赣无奈的说 ：“这是医务
人员的普遍难题，大多数
都是‘内部解决’。”他告诉
记者，湘雅医院曾做过调查，
男性结婚的平均年龄在 32
岁，女性则是 28 岁，都超
龄了。因为男护士很难找到
对 象，所以，医院每年 都
会组织“联谊”活动，帮助
他们择偶。而每次联谊完，
张赣也都是“空手而归”。

（下转 A05 版）

人物档案
姓名：潘志保（重症医学
科护师）
职务：男丁格尔联合会
会长  
出生年份：1982 年
籍贯：宁乡县

作为 80 年代湖南第一批男护士的代表，潘志保怎么也没想到，
跟师兄弟们闲暇时聊天的一个小提议，竟成了湖南首个男护士社
团的起点，而他还被推选为首届会长！

人物档案
姓名：曾文辉（神经内科
ICU 护士）
职务：男丁格尔联合会组
织部部长
出生年份：1988 年
籍贯：福建

曾文辉所处的神经内科 ICU 里，男护士
仅有 2 名，他就是精神科稀有的“大熊猫”
之一，“我们科室有特殊性，一般的女性难
以适应。”曾文辉说，精神病患者发作时，
男护士能更好地控制情况、保护病人。

“咱弄个男护士社团吧”
“别看平日的工作没什么特

别之处，最初干起来还真有些
不习惯。”重症医学科潘志保说，
他是科室里 24 小时随叫随到的
值班员。“科室一旦有紧急病人，
首先派上的都是男护士。”

 对潘志保来说，苦点累点
倒还好，最不习惯的是每天都
在与女人“打交道”。每个科室
都是女护士“当道”，自然，女
性的私密话题，潘志保也逃不
开。这不，每当女护士拿着杂
志，指着美胸模特身上的内衣

“请教”潘志保哪款更好的时候，
他都会故作镇定地回答“这款
吧！”然后赶紧找个理由“开溜”，

“真的挺尴尬的！”
本以为只有自己遇上这么些

“囧”事，殊不知，2010 年在医
院组织的大型护理培训上认识
了几名男护士，才发现他们也

有类似的经历。“跟他们聊了好
多趣事，我们好多想法都能达
到共识。”一番了解下，潘志保
发现医院除了 ICU、急诊、手术
室等科室有多名男护士，其余
科室的男护士都是“一枝独秀”，
甚至没有，不便于平时的互相
交流。

于是，潘志保拍着师兄弟
的肩膀，笑着说 ：“咱去弄个男
护士社团吧！”“好啊，你负责
组织啊！”……此话一出，其他
师兄弟们都表示全力支持。但
接下来，潘志保 从 整 合资源、
制定章程到熟悉各科室情况等，
足足花了4 年时间，最终得到
院领导的支持，并于 4 月 13 日
成 立了湖 南 首个男护士社团。
目前，男丁格尔联合会已经有
63 名成员，其中有 10 多名还是

“90 后”。

男护士的体力优势很明显

男护士的尴尬：
常被拒绝，隐瞒职业

“护理之家”的接班人

人物档案
姓名：张赣（急诊科）
职务：男丁格尔联合会
副会长兼秘书长
出生年份：1989 年
籍贯：益阳

 在湘雅医院男丁格尔联合会的 63 名成员里，张赣无
疑是个“风云人物”。这不仅因为他从小就是在“护理之家”
长大，更惹人关注的是，这名 89 年的小伙子还有个瞩目
的头衔——男丁格尔联合会副会长兼秘书长。

急诊科的“积极分子”
“咦，大家都没穿白大

褂啊？那赶紧换下！”初见
张赣，他刚从 急诊 科里忙
完，白大褂还没来得及脱下，
就赶到和记者约好的会议
室，本以为其他成员都是“正
装出席”。一句轻松的开场
白，让 记者 记忆深刻。潘
志保称，张赣的最大特点
就在于“愿意放下架子，配
合他人。”

在男丁格尔联合会里，
张 赣 还 有一 个 特 别 之 处，
他 是为数不多的“ 自愿 护
士”。张赣出生在益阳市的
一个农民家庭，姑姑是资
深护士，也是他从小的学
习榜样。之后，张赣的几名
表姐也顺利当上护士。“我
也要考卫校，以后要做护士，
为我们的‘护理之家’接班。”

2010 年，张赣刚加入
湘 雅 医 院 急诊 科 的 时 候，

他就得瑟地告诉同学，“别
羡慕我，我们科室有 10 多
名男护士！”男护士多，还
有个小团体，这对张赣来说，
无疑是个很好的开始。

可没 过 多久， 张 赣就
发现工作起来还是挺有难
度。“有好多病人觉得我们
是男人，手比较重，打针也
会疼一些，所以，不愿意让
我做护理工作。”为了得到
病人的认可，张赣打起了“温
柔牌”，“敲门都是轻轻的，
走路不敢太快太响，做护
理前，还得先 跟他们聊聊
天，让他们心里觉得熟悉
点儿。”

几 年 前， 急诊 科 的男
护士并不多。所以，每次遇
上一点儿纠纷，科室的男性
就会挡在女同事前面，充当

“护花使者”。

相亲对象一听说是男护士
就没下文了

湘雅医院领导为男护士团队筹划人员颁发证书。

2一句玩笑话让他干了件“大事” 期待评上“最帅护士” 31


