
自测“苹果肌”
“苹果肌”的位置是

在眼睛下方二公分处的肌肉
组织，呈倒三角形状，又称为
“笑肌”。当我们年轻的时
候，苹果肌表现明显，微笑
或做表情时会因为脸部肌肉
的挤压而稍稍隆起，看起来
就像圆润有光泽的苹果，因
此名曰“苹果肌”。


