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如果家里有个“爱讲条件”的孩子
今日女报 / 凤网记者 李旦

“妈妈，你让我先吃个冰激凌再写作
业”“那你要答应我，我睡完觉起来就带
我去玩”……相信很多的家长都遇到过
这样的情景：自己让孩子做点什么时，
他们总是会谈条件，一步一步接近你的
底线，最后的结果就是——孩子越来越
不听话，家长越来越无奈。话说，“谈条
件”似乎已经成了很多孩子的习惯性思
维了，如果哪天他（她）不跟你谈条件了，
估计你就得琢磨这孩子是不是干什么坏
事了。不过话又说回来，孩子的这种行为，
未必就一定是坏事，有时候，家长是可
以利用这个契机的。

宝宝还没长牙，
就需要天天刷牙吗？ 

文 / 李湘伊
孩 子 刷 牙 应 该 分 四 个 阶

段，就算乳牙没有长出来，也
应该以漱口代替刷牙来清洁口
腔卫生。 这四个阶段分别是
0—6 个月、6 个月—1 岁半、1
岁半—3 岁、3 岁—6 岁。 

1、0—6 个月：孩子的乳牙
还没长出来，这时漱口最关键。

用具：温开水、消毒纱布
一小块 

做法：喂完奶后给孩子喝
些温开水，相当于漱口。也可
以用纱布蘸上温开水给宝宝轻
擦牙龈和口腔。 

2、 6 个月—1 岁半：孩子
已经开始长乳牙了，爸爸妈妈要
每天为孩子清除牙齿上的菌斑、
软垢，来保持口腔清洁，给孩子
营造一个良好的卫生习惯。 

用具：消毒纱布或棉签、
温开水、指套牙刷 

做法：妈妈坐在沙发或床
边，让孩子躺在妈妈怀中。妈
妈用一只手固定孩子的头部和
嘴唇，另一只手拿清洁的纱布
或指套牙刷，沾温开水为孩子
清洁牙齿的外侧面和内侧面。
擦的时候边擦边轻轻按摩孩子
的牙龈，帮他缓解长牙带来的
不适。 

3、 1 岁 半 —3 岁： 此 时
孩子的乳牙已经全部长出来
了，家长要让孩子了解刷牙的
过程和细节，为他日后自己刷
牙做好准备。 

用具：牙刷、棉签 
做法：孩子可站或坐在椅

凳上，妈妈在孩子的背后或一
侧，用一只手固定孩子头部，
另一只手握住牙刷沾温开水为
孩子刷牙 ( 不用牙膏 )。刷牙
的顺序是：将牙刷的刷毛放在
靠近牙龈部位与牙面呈 45 度
角倾斜，上牙从上向下刷，下
牙从下往上刷，刷完外侧面还
应刷内侧面和后牙的咬面。 

每 个 面 要 刷 15—20 次，
才能达到清洁牙齿的目的。在
刷牙前妈妈要先检查孩子的牙
缝中是否有食物嵌塞，如有嵌
塞，应先用棉签将食物清除后
再刷牙。 

4、 3 岁 —6 岁： 锻 炼 孩
子自己刷牙能力的同时培养孩
子对刷牙的兴趣，利用含氟牙
膏预防龋齿。 

用具：适合孩子年龄的牙
刷、牙膏、漱口杯、棉签 

做法：家长一开始就应该
注意让孩子掌握正确的刷牙方
法，避免过多的拉锯式的横刷
法。

你先整理
好茶几！

我要先吃
甜品……

■妈妈课堂

说服小孩也要从“大局”着眼

中午想让孩子午睡，但孩子一听就很不乐意，开始哼哼唧唧，把
桌子上的东西弄得满沙发都是，而且还一直说要吃甜品。

老公听到后就说，“想吃甜品，对吗？”孩子回答，嗯。老公又
说了一句，那你先把沙发上的东西收拾好，把桌子摆整齐再说。哪知
人家孩子脑子也转得快，来了句，先给我甜品吃，我再收拾东西，然
后再睡觉。老公也一副不肯罢休的样子——先收拾桌子再吃甜品。

于是，父子俩就开始你一句我一句为这事纠结。
我走过去对孩子说：“桌子上的东西是不是被你搞乱的？”孩子

很老实地承认了，“那谁应该负责把它收拾好呢？”孩子低着头没说话，
接着我又说了句，“你可以讲条件，但是首先要遵守规则，不能你说
要怎么样就得怎么样。”我说完后，孩子很听话地把东西一件一件收
拾好。作为奖励，我也把甜品给了孩子，孩子吃完后就屁颠屁颠自己
跑去睡觉了。

我意识到孩子越来越喜欢讲条件后，就开始采取措施了。以前，
我也会像老公那样跟孩子在一个点上纠结，后来，我就发现一定要从

“大局”着眼。
比如，每一周让孩子做两篇语文阅读理解，做之前他就会习惯性

地说：“怎么这么多，做不完，这个星期先做一篇好不？以后再慢慢加。”
事情还没做，条件就开始讲上了。于是，我就说：“那好，就按你说的办，
这个星期一篇，下个星期两篇，再下去就三篇……反正这个学期的阅
读量已经摆在这里了，你自己决定吧。”果然，孩子想了一下，说了句：

“那我还是每周都做两篇吧。”

孩子“给钱才办事”  

孩子从小就是由家里的老人在乡下带着的，一直到她 6 岁读一年
级了才回到我们身边来。孩子一回来我就发现，不管要她做什么事情，
她都要讨价还价半天。

“你赶紧先去练会儿琴，等下爸爸妈妈带你去吃好吃的。”我话
还没说完，孩子就讲：“那我们回来再练好不？”我没答应，孩子就
开始一脸的委屈状，“妈妈，要不就先练二十分钟好不？我回来再接
着练。”我依旧不肯松口，孩子见条件没谈成，就开始哇哇大哭起来，
还跑到她爸爸那里去告状。老公一看孩子都哭了，就跟我讲，先去吃
东西回来再练。我见孩子哭起来了也不忍心，于是就同意了。

 还有一次，我觉得孩子都已经 8 岁了，应该学着做点家务活了。
于是，我就跟孩子讲，你今天做个乖孩子，把自己的袜子洗了好不？
孩子很爽快就答应了。没想到，条件还在后面——给 5 块钱买零食吃。
我觉得不能让孩子从小就有这种“给钱才办事”的想法，就没有答应，
孩子袜子也就没洗了。

这样的事情发生了很多次后，我有点苦恼，心想总这么下去也不
是办法。后来，在和别的家长聊天的过程中，他们就告诉我，对付孩
子的这一套一定要狠得下心来。我决定尝试一下。

 以前，孩子每天回来写作业都要和我们谈半天条件才做。有一天，
回到家她又开始谈条件，我就没有理睬。结果，孩子的作业没有完成，
第二天挨了老师的批评。放学回来，她垂头丧气地说了挨批评的事情，
我也没有再批评她，只是跟孩子讲了句，该做的事情你就得自觉去做。

此外，孩子练琴谈条件的时候，我也假装没听见——反正你没按
要求练完，那你就别想出去玩。

……
过了一段时间，孩子的这种“坏毛病”果然好很多了。其实，现

在很多孩子的毛病确实都是我们家长惯出来的，有时候只要你强硬一
点，孩子就会乖乖听话了。当然啦，这个强硬也是要有策略的，不是
让你天天对孩子凶，而是要学会用行动告诉孩子一些道理。

父母的需求是孩子谈条件的“筹码”

“孩子爱讲条件，其实从某种程度上来说，是家长的
一些行为习惯造成的。”长沙晨光心理咨询中心、国家二级
心理咨询师曾伏云说，家长不妨反思一下，平时自己有没
有经常用类似“你先写作业，等下妈妈带你去吃东西”这
样的方式跟孩子进行沟通。孩子的模仿能力是很强的，家
长的教育方式会有意无意地影响到孩子的思维模式和处事
方式。

此外，孩子爱讲条件也是抓住了父母的需求。在曾伏
云看来，现在的父母总是以一种“我要你做”的心态去教
育孩子，没有培养孩子的自觉。所以，明明是孩子自己的
事情，最后就变成了他（她）帮父母去做。在这种情况下，
孩子当然就有了谈条件的“筹码”，一次、两次条件谈成功，
他们也就越来越懂得去把握大人的心理。

家长狠点心，
孩子的依赖心理就无用武之地

既然孩子已经越来越懂得拿父母的需求去“威胁”他
们了，那作为家长应该怎么应对呢？曾伏云告诉今日女报
/凤网记者，家长首先需要做的就是，淡化对孩子的期待。“孩
子不写作业，你不能表现得比他们还急，生怕他们成绩下降、
老师批评等。”也就是说，家长有时候要学会“放羊式”的
教育方式，该放手的就放手，不要什么都替孩子操心。

其次，曾伏云建议，家长不妨狠点心，让孩子的依赖
心理没有用武之地。“现在的家长就是太把孩子的要求当回
事，对孩子提出的条件一退再退。家长一味的退让是解决
不了问题的，不妨适当强硬点，让孩子明白很多事情是你
该做的而不是我要做的。”

“最后，在平时的生活中，家长也不能习惯性的和孩子谈
条件，从而引导孩子形成错误的价值观。” 曾伏云说。

网友们在对孩子爱谈条件这个问题上，也是

苦恼不已，今日女报 / 凤网记者在各大亲子论坛、

贴吧里输入关键词“孩子爱谈条件”，发现很多的

家长都在为这事纠结。不过，不少妈妈们在这方

面也有她们的妙招，以下是“米莉妈妈”成功的

经验总结，大家不妨参考一下：一、 大人自己先改变。对于孩子提出的附加

条件，不轻意承诺。并且告诉他做事情的最终目

的和原因，而不是靠附加条件来达到目的。
二、让孩子明白自觉的含义。其实，对于小

孩子来说，要想真正把自觉的概念灌输下去并执

行是有很大难度的，需要平时慢慢引导，适时放

手。

三、全家统一思想。要想把上述理念传递下

去，并很好地执行，这还需要全家上下同心才行。

孩子往往能抓住那个“好欺负”的下手，以达到

他们的目的。
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