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在平凡的岗位中追求生命的高度

高度，是一种平凡却执着的追求 ；
高度，是一种对生命的呵护和热爱；
高度，是一种具有层次的见地和造诣；
高度，是一种乐于奉献的境界和充满
爱心的情怀；

三月的长沙，乍暖还寒。记者在
采访 2013 年度省“巾帼文明岗”先进
集体——位于长沙市远大一路 1292
号的湖南省计划生育研究所生殖医学
中心时却看到：中心大厅里人流如织，
挤满了全国各地带着期盼前来就诊的
不孕不育患者，医务人员忙碌的身影
穿梭其中！

对于生殖医学中心的工作人员来
说，每天从事的就是为不孕不育家
庭提供试管婴儿等尖端助孕技术的工
作。虽然在平凡的岗位，但因为是关
乎生命的工作，却并不平凡。

这是一个年轻的充满活力的团队，

——记湖南省计划生育研究所生殖医学中心

生命的高度
—— 她们用爱来培育 , 用爱来呵护
在普通人眼里，生孩子似乎

是一件再正常不过的事。而在不孕
症患者眼中，生一个健康、可爱的
宝宝，却比登天还难。“想做一回
爸爸妈妈” 这个愿望背后，是不孕
不育家庭难以言说的苦痛、挣扎。

中心主任毛增辉博士向记者介
绍，由于受环境、饮食、生活习惯
等诸多因素的影响，近年来，不孕
不育已成为 21 世纪威胁人类健康
的重大疾病之一。目前我省不孕不
育发病率高达 10% 左右，且呈年
轻化及逐年攀升趋势。

“治疗不孕症是个复杂、漫长
且不确定性强的过程。”毛增辉告
诉记者，长时间的诊断和治疗，往
往令人心力交瘁，容易使不孕症患
者陷入绝望与悲伤的情绪中。特别

是一些比较传统的家庭，因为孩子
问题，原本恩爱的夫妻感情会一点
点被消磨掉，最后甚至分手。

怎样帮助更多的不孕不育家
庭拥有健康后代、圆他们的“生育
梦”，挽救因不孕不育而徘徊在婚
姻边缘的家庭，是生殖医学中心工
作人员永恒的课题和追求。因此，
她们时刻提醒着自己：如果我再多
改进一些技术、多奉献一份力量、
多付出一点劳动、多牺牲一些节假
日，或许生命就可以更多、更灿烂
地在不孕不育家庭中绽放。因为，
创造生命——永远是无价的！她们
用爱来培育生命的种子！她们用爱
呵护每一对不孕不育家庭脆弱的心
灵！她们用爱托起不孕不育家庭幸
福美满的明天！

于是，在生殖医学中心各个工
作场所，多了医务人员忙碌的身影、
耐心的问诊、细心的治疗、仔细的
叮咛、温暖的眼神、鼓励的言语！
多了不孕患者真心的感谢、真诚的
赞扬、灿烂的笑容、喜悦的泪水！

于是，她们成功地让 48 岁的
失独妈妈怀上龙凤胎、让 80 岁的
台湾老兵圆了父亲梦、让香港的大
龄美女对她们竖起大拇指、让身
在异国他乡的游子为圆生育梦不远
万里来到这里……她们每天用灵巧
的双手、灵动的思维、忘我的敬业
精神、炉火纯青的技术，在平凡的
岗位上创造着不平凡，用一个又一
个高难度的病例诠释着什么是生
命的高度！

技术的高度
——她们代表了全国生殖医学的先进水平

中心主任毛增辉还介绍，影响
成功率最大的因素在于病人本身
的状态。20 多岁病人的成功率预
值为 60%~70%，甚至更高。然而，
随着年龄增长，相应疾病会逐渐
增多，成功率就会大幅降低。即便
你看上去依然年轻，但是你的卵巢
只能活跃到 43 岁左右，并且在 35
岁之后卵巢功能开始直线下降。

近 30 年来，以试管婴儿技术
为代表的人类辅助生殖技术发展
迅猛，已成为治疗不孕不育症最
有效的技术手段。作为全国人口计
生系统较早开展辅助生殖技术研究
的机构，中心至成立以来，成功应
用卵胞浆内单精子显微注射、胚
胎冻融、胚胎辅助孵化、卵子体
外成熟等多项辅助生殖技术治疗
不孕不育症。截止目前，中心共完
成 2000 多个 试管婴儿治疗周期，
总临床妊娠率为 65% 以上，使近
1000 名试管婴儿降生，其开展的
新技术种类与水平在全国计生系
统首屈一指。

中心开展的微量精子冷冻技
术，主要针对只在睾丸和附睾中存
有活动精子的一类患者，国内目前
只有极少数生殖医学中心具有该
种技术。同时中心还开展了未成熟
卵母细胞体外成熟培养技术。这

道德的高度
——她们集体对红包说“NO”
在采访过程中，中心主任毛

增辉始终强调 ：“要想做一名好
医生，就要先做一个正直善良的
人；要想做一个称职的医生，除
了技术 精湛，还要有良好的医
德”。

这么多年以来，她无数次地
对一度风行的红包说 “不”，她
做到了，全体人员在她的带领下，
也做到了。她们认为，治病救人
是医生的天职，收受或索要红包
有损医生这一高尚职业和良好形
象，降低了医生在患者心中的信
任度，并严重影响到单位的声誉。

多年的从医经验，使毛增辉
主任对待手术有句座右铭——
慎于术前，精于术中，勤于术后。
她认为，移植手术的成功离不开
前期因人而异的个性化的治疗
方案、周密的术前检查和术前准
备，有的术前检查表明病人状况
不适合做移植手术，或者相应的
术前准备没有到位，就要站在病
人的角度上想，对患者负责，不
打无准备的仗。很多患者在取卵
后急于求成想尽快做移植手术，
为确保移植妊娠率，中心医生经
常要做耐心细致的说服工作，对
要调养的，一律推迟一到两个月
后做冻胚移植；一旦手术得以进
行，还要非常注重移植中和移植
后的监控，这样才能确保移植
成功率。所以，每一个 通过试

管婴儿技术成功怀孕的，都是生
殖中心全体人员共同努力、相互
协作的结果。

由于高超的医术和高尚的医
德，全国各地慕名前来找毛增辉
主任治疗不孕不育和做试管婴
儿的患者络绎不绝，一年四季，
病人爆满，一个月 30 天，几乎
天天都有手术，每周的移植手术
都排得满满的，而且经常一做就
是十多个。为此，她们几乎没有
休过周六、周日，甚至已身怀六
甲的护士长黄金仍然跟同事们一
起坚守在一线岗位。

来湖南省计生研究所做试
管 婴 儿 的， 大 部 分 来自农 村，
经 济 困 难 且曾到 处 求 医 问 药，
辗转了很多地方，花费了很多冤
枉钱，还有一些人在别的地方
移植了几次都没有成功，又找
到计生研究所来。年轻漂亮的
骨干医生唐君告诉记者，既然
病人选择了我们，就是对我们
的高度信任和鼓 励，尽力帮助
他们是我们的责任。为此，中
心所有医务人员都把大部分时
间和精力放在病人身上。手术
室里有她们忙碌的身影，实验
室里有她们精心的配置，大厅、
走廊总有她们对病人关切的身
影，楼 梯间、电梯口有她们叮
嘱家属如何照顾患者，如何为
患者准备膳食的叮咛声……

心灵的高度
——她们是不孕不育者的福音使者
毛增辉主任常对同事说，“要

将 他病当己病，要将 他心比我
心”。她是这样说的，也是这样
做的！从医以来，毛主任一直致
力于让更多的不孕不育者拥有
生育权，享受不孕不育诊疗技术
带来的成果。不孕不育对象的
经济条 件不好，交 通闭塞，生
殖中心不孕不育专家就“走村串
户”、“送医上门”， 将计生关怀
送到千家万户，让不孕不育症夫
妇在家门口就能享受到高水平的
诊疗服务。不论是炎炎夏日，还
是冰天雪地，生殖中心专家舍小
家，为大家，一如既往地利用节
假日开展爱心助孕义诊活动，帮
助 101 对不孕症夫妇完成了辅助
生殖技术治疗，使 70 多对不孕
症夫妇成功妊娠。

成 就了别 人， 也 幸 福了自
己。毛主任说 ：“每次看到成功
受孕的不孕不育患者，心里比吃
蜜还甜，但是，全省不孕不育患
者几百万人，研究所生殖中心不
孕不育团队只有十几人，我们下
决心要将不孕不育诊疗技术传
授给更多的医护人员，让不孕不
育诊疗技术造福更多有生育需要
的人。”记者了解到，在过去的
几年间，研究所生殖医学中心与
数家基层计生服务站联合开设
不孕症中心，以关爱不孕症家庭
为中心，为地方计生服务站提供
医疗技术上的支撑，免费培训不
孕症专业技术人员，使广大不孕

不育患者享受到了更便捷、更优
质和优惠的服务。说话的间隙，
一辆计生服务大蓬车驶进院内，
一旁的护士告诉记者，这些不孕
不育对象是毛增辉等生殖中心
专家到基层计生服务站所现场
诊疗的有生育指征的对象，基层
计生局为方便病人，派专人专车
送他们到研究所进行助孕检查
治疗。

湖南省计 划生育研究所所
长倪斌博士介绍，作为公益单位，
为计划生育家庭解决生育难题
义不容辞，仅 2013 年，生殖医
学中心医生就下乡为基层群众免
费义诊 1800 多人次，为不孕症
困难家庭减免诊疗、检查等各类
费用近 80 万元，为 110 对不孕
症家庭提供了助孕技术服务，其
中有 88 对成功妊娠。2014 年在
娄底市取得成功经验的基础上，
将进一步在长沙、株洲、湘潭等
地开始推行，并有望 2015 年在
湖南省全省推行。

心底无私天地宽，正是 秉
承 着对不孕不育诊治事业的热
爱，生殖中心这个洋溢着青春
活力，勇于担当和探索的团队
不断传递着爱的正能量，为做
好做实惠及不孕不育家庭的计
划生育民心工程在不懈努力着。
她们无愧于“巾帼文明岗”的称
号，她们将为在黑 夜中艰 难 前
行的不孕症家庭燃起一盏盏希
望之灯！

是试管婴儿领域的一项前沿技术，
专门针对一些卵子成熟障碍的不孕
患者，特别是那些顽固的多囊卵巢
综合症、卵泡发育迟缓、卵巢过
度刺激症的患者。医生将未成熟的
卵母细胞取出，在体外经特别的
特殊培养液成熟培养使卵子成熟，
等卵子成熟后再采用专项技术使之
受精、发育成胚胎，然后将胚胎移
植回母亲子宫腔内生长。这种技术
可以避免药物和治疗的副作用，减
少费用，降低促排卵的风险，能够
有效地提高试管婴儿技术助孕的
成功率。下一步中心开展的新技术
是 Time-lapse 技 术，通 过 该 技 术

对胚胎发育规律进一步研究，以替
代传统的胚胎观察方式。

生殖医学中心还在副主任罗树
伟博士带领下开展了囊胚培养技术，
提高了首次移植的妊娠的成功率。

人类辅助生殖技术是个环环
相扣的过程，受孕准备、个体化治
疗方案、实验室质控、受孕后期等，
都需要科学而严格的管理。尤其是
个性化治疗方案，要在准确判断不
孕不育因素的前提下，从已经掌握
的 10 多项技术里选择适合的方案。
所以，每一个通过试管婴儿技术成
功怀孕的病例，都是中心全体人员
共同努力、相互协作的结果。

平均年龄不到 35 岁，而且大部
分为女性；这是一个高素质高学
历的团队，专业技术人员全部是
硕士以上学历，其中博士就有 3 
人。年轻的中心掌门人毛增辉主

任是“试管婴儿之母”卢光琇教
授的弟子，看上去还像一个稚气
未脱的小姑娘，可她在全国计生
系统已是有名的专家，更是湖南
生殖医学界最年轻的专家委员。

文 / 李莉   罗树伟   徐代珍
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