
你肯定穿过低腰裤吧？

我已经记不起低腰裤是什么

时候流行起来的了，反正，裤腰

有一路走低的趋势。后来低到都不

知拿什么内裤去配它，使劲往上

提，还是能看见内裤的半壁江山

露在外面。低腰裤的初衷是为了

露脐吧？将青春女子平坦紧实的小

腹呈于光天化日之下，圆润细长的

肚脐像一只妖娆诱人的眼睛，回

望着那些偷偷瞄过来的目光。

这一路来，露肩露背露胸露大腿，正露得黔驴技穷的时候，忽

然灵机一动，就露起了肚子。低腰裤配短衫，中间那一截小肚子，光

滑干净者是为健康阳光之美；腰链叮铛者是为时髦洒脱之美；刺青

栩栩者是为另类时尚之美。一时之间，街头巷尾，小肚子如雨后春

笋层出不穷，看得人忍不住要拿听诊器上去究其内因。

露脐，其实是很久以前的事了。二十来岁的时候，总是盼望夏天，

温度稍一上升，就迫不及待地穿起短裤背心，把腰一览无余地露出

来。真是好时光，青春少年的身体能量充足又健康，怎么吃都不会胖，

小腹永远平坦得像镜面，通宵不睡还是可以神采奕奕。那时总得意

洋洋，有大人说，“肚子不能露出来的，会着凉。”那又怎样，青春期

火灼一样的躁热，他们不懂。

现在不流行露脐了，除非是演员登台热舞，否则日常穿街过巷

也要把半截肚皮露出来，那真是太过简单粗暴，一点儿都不性感。

但是，低腰裤还在流行。有个淘宝掌柜和我说，低腰裤才好呀，不

勒肚子。

但是，低腰裤真是费力不讨好的一种裤子。它要求你有水蛇一

般的纤纤细腰，肚子上不允许有一点儿坠肉，肚皮要紧要平，腰的侧

面要很薄。就算这一切你都占齐全，如果缺了腰部那明显的 C 型曲

线，还是会让全世界的人都看见，你是直桶腰，甚至，找不到你的腰。

如果一不小心吃多几口，肚皮不争气地主动为你囤起脂肪，好吧，硬

要穿低腰裤的话，就等着现场直播你的“人肉游泳圈”吧。

而且……除非你自视有 T 台模特一样的比例与腿长，否则，低

腰裤真是拼了命似的恶作剧似的，显腿短。

如果说超短裙是在下部给女人以不经意间的走漏风光，那么，

低腰裤就是在上部给女人以浑然不觉的深度曝光。一次在超市，见

一女孩蹲在货架下看商品，这一蹲不要紧，低腰裤立刻退守阵地，裤

腰直滑到臀部二分之一处，内裤与屁股一跃登上舞台，沟壑分明，

黑白相间，恍一看还以为她在随地大小便。一次在手扶电梯，站在

前面的女孩穿低腰裤，而裤腰上方，竟露着半截卫生巾……还是好

久没换的，染红半边天的那种。和我一起上电梯的兄弟，据他说，

恶心了一路。

除非，够年轻，有青春美貌作本钱，低腰裤再难驾驭，还是可

以穿得自成一派。年纪越小越可以穿得肆无忌惮，更小一些，还可以

穿开裆裤。

记得有一个电影镜头，卧铺车厢里，一个高梳着马尾的女孩，

穿低腰紧身喇叭裤和白色紧身短 T 恤，托着行李包往上铺塞。这一

塞，小 T 恤“倏”地滑上去，一截瘦削柔软的腰身赫然显现，发着光，

那种青春胴体独有的颜色，距坐在下铺男人的脸只有分毫距离。一

瞬间，连观众都跟着摒住了呼吸。

后来呢？她有没有感觉到男主角呼到她肚子上的炽热鼻息？他们

有没有在不知开向何方的火车上，发生一场激情如火的艳遇？ ——

如果没有女主角那样的青春与窈窕，那么，还是将低腰裤压箱底儿吧，

免得在超市或手扶电梯被别人撞见——那条低腰裤在你身上作恶多

端的样子。
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奥巴马在追《纸牌屋》，

不知弗兰克与克莱尔，是否让

他想到了自己与米歇尔。在生

活中，一个成功的政客几乎不

可能亲手将女记者推下地铁，

一段成功而又持久的爱情，却

往往如弗兰克与克莱尔，因利

益而天长地久。

纯天然的爱情吸引，是一

场激素总动员，多巴胺、肾上

腺素、血清素齐上阵，连神经

生长因子都会出现异常增长，

以便维持活跃的大脑思维活

动，想你千遍也不厌倦。如果

一个人长期处于这样的状态，

身体就会像一架过度磨损的

机器，真正的爱情使人衰老而

并非永葆青春，除非你永不投

入真情，只是享受他人为你消

得人憔悴。

作家冯唐说，在一起的

两个人，“一定要爱过的，哪

怕最后成灰”。天长地久的男

女关系，必定经历过激素总动

员，却并不是经历过激素总动

员的关系，就能天长地久，相

反，更多的是最后成灰。

最 后成灰，Why ？激素

水平恢复正常是天经地义，彼

此之间利益输送的纽带断了却

是后天人为。

人类非血缘的稳定关系，

必定带有相互利用的成分。我

们之所以过于敏感于被利用，

因为它是一个残酷的事实，就

像我们必然会衰老，却特别讨

厌承认这件事一样。

纪念约翰·列侬逝世 30

周年，小野洋子写了《沏茶的

看法

天长地久的男女关系

人》。“约翰和我早已不再年少，但在我的记忆中，

我们俩是一对欢笑的爱人。”有人说她从未间断地

利用列侬来打造自己的知名度，列侬生前却将自己的

太太形容为“世上最有名，却不为人知的艺术家”，

可见，她并不仅仅是那个促成丈夫与情人约会的女

人，倘若她的艺术气息不曾激发他的创作灵感，她

的智慧不曾震惊他的顽劣，他一定不会在每一次的

远行后，都回到她的身边。

雷蒙德·卡佛与第二任妻子泰斯处于同样的争

论中，她兼任他的经纪人，强势地控制了他，以至

许多人为卡佛温文而雅的第一任妻子玛瑞安鸣不平。

卡佛自己的声音最有说服力，“我再也不想回到过去

（与玛瑞安在一起）的日子了”。或许，她利用了他的

名气，使自己出名甚至获得财富，然而作为生性敏

感懦弱的男作家，她的果断、强势、目标明确，正

是他所缺乏的，何况她还是一位诗人，在卡佛生命

的最后时光，与他坐在花园里谈论契诃夫。

爱情是两个强者的风花雪月，而不是两个弱者

的苦大仇深。当你问一个人，你爱不爱我或者能不

能永远爱我时，最好先问问自己，你可以给他什么。

无论是哪一方面的互相输送利益，都是制造两人之

间的话题，增进彼此了解，甚至在关键时刻患难与

共的基础与前提。

一段长久的关系中，细节的矛盾是掺入米饭的

沙粒，在彼此身上一无所得才是掺入米饭的老鼠药。

克莱尔与费兰克的确是一对奇葩，然而，单纯

就情感关系来说，这对奇葩诠释了有着共同的理想

与和谐的前进步伐的夫妻之间最温暖的点滴，他们

在深夜边吸烟边聊天，与洋子与列侬在深夜开怀大

笑，具有同样的情感感染力。

彼此利用的人让我们如此感动，愿这温情，陪

伴《纸牌屋》第二季，否则这个权势的世界将一片

荒芜。

艾小羊
知名情感作家，著有新书《爱
的智慧，决定女人的一生》

红肚兜儿
红肚兜儿，女，
专 栏 作 家， 
地道北方人，
正牌天蝎座。
专栏散见《南
都娱乐周刊》
等。
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没胆你穿什么
低腰裤呢

2014·湖南·寻找“最美家庭”
主办单位：湖南省妇联    活动官网：凤网 www.fengone.com

湖南省寻找“最美家庭”活动开始啦。

夫妻和睦、尊老爱幼、科学教子、勤俭节约、邻里互助……如果

您或您身边的家庭拥有这些家庭美德，就有可能成为“最美家庭”。

请您登录凤网，晒家庭幸福生活， 讲家庭和谐故事，展家庭文明

风采，文字、照片、视频等形式皆可。优胜者将有机会参与全国妇联

“最美家庭”的评选。

活动详情见凤网 www.fengone.com。 扫一扫，上凤网。


