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有女难嫁, 这些国家怎么了?

整理/刘艳

恨嫁，对很多婚龄女子
来说，这个词你足够熟悉
又足够苦恼吧？不过，看
看今天这些国家的女孩，
你立马就会觉得中国女人
已经够幸福了，只要稍微
低下高贵的头，不再挑三
拣四，嫁出去当然不成问
题。你要知道，这世上还
有一些国家的女人，她们
真是为嫁人伤透脑筋，因
为嫁出去实在太难了……

印度：嫁女成本高，
多见“抢新郎”

2013年10月，印度军队文职人
员索努·库玛尔在印度东部比哈尔
邦的火车站买回军营的车票时，被

4个手持武器的蒙面男子绑架。绑
架只为一件事：让他和瑟豪尔萨村
的一个女孩结婚。索努别无选择，
只好和他素未谋面的女孩举行了婚
礼，而且被迫发誓“永不逃走”。

2013年，全印度仅被记录在案
的“抢新郎”案有2529起。为啥印
度人要如此嫁女呢？英国《每日电
讯》报道称，印度低种姓女子如果
想嫁给高种姓男子，就得准备丰厚
的嫁妆，以免被婆家瞧不起；高种
姓女子的择偶范围很小，也得准备
丰厚的嫁妆。对那些到了出嫁年龄
的女子来说，她们的婚姻成为父母
无法承受的沉重负担。新郎一家通
常会在结婚前开出嫁妆的价码，有
的会想尽办法层层加码，让婚姻变
成勒索。

印度独立后的首任总理尼赫
鲁对本国的“嫁妆现象”深恶痛
绝，并于1961年推动出台了《反嫁
妆法》，但这部法律的实际效果不
佳。在尤其看重这一习俗的喀拉拉
邦，一次婚礼需要的黄金多达400

克，新郎一家会想方设法索要更多
黄金。一些父母为了给女儿置办嫁
妆，不得不卖房、借贷，重“金”打
造嫁妆。如此，便催生了“抢新郎”
的热潮。

蒙古国：男人紧俏”，
多见“未嫁生子”

蒙古国人口约290万，其中女
性比例占51%，这种女多男少的现
象在东亚比较少见，因此也出现
了蒙古女性比较难嫁的现象。但
在蒙古国，很多女人比男人优秀。
在国家机关工作的女性占52.3%，
在教育部门工作的女性占72%，在
卫生部门工作的女性占80%。在城
市，妇女除了同男人一样上班工作
外，还要料理家务、抚养子女、照
顾丈夫，因为蒙古男人不管家务，
事事需要女人照顾。许多女性特
别是优秀的女性不想结婚。在男人
“紧俏”的情况下，嫁人的难度显
然会增加，于是，一些蒙古女性就
不想挤破脑袋去找男人结婚了。

在单身母亲中，有不少是大学
毕业生，她们不是找不到丈夫，而
是没有找到合适的丈夫。在蒙古，
女人不结婚，在娘家生孩子是很正
常的，没有人会对此“嚼舌头”。几
前年，蒙古一些媒体纷纷刊发文
章，宣传“一夫二妻或多妻”的好
处，想以此减少单身妈妈和单身女
性的数量，有的人甚至建议蒙古立
法机构通过允许这样做的法律条
款。但持反对意见者认为，“一夫
多妻”将给家庭和社会带来不稳
定，必然会激化家庭矛盾，影响家
庭和谐。

泰国，俄罗斯：
男人太少，多见“外嫁女”

泰国男女比例约为１：２，女
性人数比可婚男性整整多出了一
倍　因为社会等多方面因素让女
性在人数上已经“供过于求”，女
人可嫁性越来越小，许多泰国女性
在谈到自己迟迟不结婚的原因时
都会不无讽刺的说：泰国男人分为
三种，“女性化或花心不负责任或
和尚”。

而泰国又盛产“人妖”，受这
种社会氛围影响，泰国男性也普遍
被认为偏女性化和阴柔化，因此双
性恋的比例比较高，同性恋人口是
亚洲之最。

因此扣掉和尚，扣掉人妖，再
扣掉同志，更扣出国去工作的男人
及外销给别国的男人，留给泰国女
人的，当然少了很多。

俄罗斯男女比例失衡也非常
严重，男女比例为1000∶1147，城
市人口男女比例甚至达到了1000∶
1167。俄罗斯男性和女性人数分别
为6700多万和7700多万，整整相差
1000万。无论在任何地方，每一个
单身女人都在寻找着自己梦想中完
美男人，没有例外。所以作为邻居
的中国，成了很多俄罗斯女人外嫁
的目的地。

埃塞俄比亚等国：
恶习吓人，多见反传统女子

网上传出有不少非洲唇盘族
人写真，每个女子都戴着“唇盘”装
饰，样子惊悚，吓到不少的网友。这
样的畸形美，为什么非洲唇盘族的

女人会接受？原因就是，没有唇盘
的女性难以找到理想夫婿。

位于埃塞俄比亚腹地的卡洛
族，女子为了找到一个好人家，要
在自己身上“动刀子”。在前身和
腹部做一些手术——用刀片在皮
肤上切割出一些口子，而后把大量
竹签插进伤口，并使它们呈现一定
的图案。这样，等伤口痊愈后，经
过精心制作的图案便会保留在她
们的前胸和肚皮上。据卡洛族的男
子说，这样做后，对男人们具有很
大的诱惑力。

在摩洛哥阿特拉斯山脉地
区，有一种职业叫“索莫”，婚礼
中必不可少的一个角色，这种职
业全都是上了年纪的老女人，她
们负责向新娘传授房事讨男人欢
心。有些“萦莫”传授完后，往往
还会躲在新郎新娘的婚床下，以
便在床上新人遇到什么难题时，
帮助他们顺利完成最初的夫妻生
活。

不过，如今这些民族的宁静被
全球化潮流打破，越来越多的部落
女性开始选择放弃传统的审美习
俗和服装，接受现代文明的知识，
传统的唇盘和切腹文身正在被棒
球帽和足球T恤替代。但与传统作
斗争，并不那么容易，追求现代美
的女人结婚又成了难题。尤其是越
来越多的非洲女性意识到房事是
很隐秘的事之后，更加不乐意“索
莫”对自己指指点点，也不愿意用
房事取悦男人。因此，非洲女人越
来越不想嫁本民族男人，久而久之
就成了家里的老大难，成了父母的
心病。

曼诺吉·沙阿（前排右一）是个被绑架的新郎


