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今日女报/凤网记者 海帆
节能环保是当下人们生活的倡导主题。

日常家居电器中使用量巨大的冰箱产品也走
上了节能排放的发展道路，各大冰箱巨头纷
纷推出节能型冰箱产品，渐渐形成一个日益
壮大的军团。可是，在这背后却隐藏着节能
冰箱的隐忧——生产商为了突出节能效果而
轻视保鲜功能，使冰箱的基本功能都无法实
现。

消费者需要的不是为节能而节能
据了解，现在在国内乃至世界范围内，

冰箱的保鲜技术一直沿用传统的控温控湿方
法，在很长一段时间内这种保鲜技术并没有
质的突破，思路上也没有大的调整。而当节
能概念被提出以后，很多冰箱厂商因为技术

有限，无法在省电的情况下依然保持食物新
鲜度，于是断然牺牲冰箱的保鲜功能，将能
耗标识数字压下去。显然，这种为了节能而
节能的冰箱产品实际并不是消费者真正需要
的节能冰箱产品。

有调 查 表明，8 7. 6 %的消费 者购买 冰
箱的时候看重的是冰箱的保鲜和节能两个
方面。但 是很多厂 商为了达 到节能的耗能
指标，一般会直接降低压缩机的COP值或
者使用单系统风冷制冷，可是如此一来冰箱
的制冷速度便会变慢，食物长时间都难以冻
透，使食物容易变质。另外，有些厂商则以减
少冷冻室容积或者加厚发泡层来实现节能，
这就降低了冰箱的空间利用率，放一点东西
冰箱便爆满了，给消费者的生活带来极大的
不便。

大型“节能更新鲜”冰箱促销活动
专家指出，冰箱的保鲜和节能不应该对

立存在，冰箱的保鲜和节能的对立矛盾应该
是冰箱业理应主动突破的难点之一。

在这一方面，美的冰箱率先开出了一条
先锋之路。4月18日起，美的将举行大型“节
能更新鲜”冰箱促销活动。通过本次活动，消
费者可以体验采取了全系统保鲜技术和节能
技术的全新节能保鲜冰箱产品。同时，该系列
产品还保持冰箱的空间利用率，增加分区空
间，加强辅助性保鲜功能，逐一击破普通冰
箱产品现存的问题。而为了让消费者对冰箱
产品、节能保鲜技术有更深入的了解，美的将
会针对用户现存的冰箱使用烦恼、美的冰箱
节能保鲜秘籍进行系列解读，提高消费者的
生活水平。

冰箱业的思考：节能保鲜如何平衡掌控

营养早餐有“神器”
今日女报/凤网记者 海帆

一天之计在于晨，一个人早上状态的好坏会对一整天的工作产生影响。而一份营养丰富的早餐不仅能填饱我们的肚子，更能令
我们早上状态大好。可时下的快节奏生活，却让许多年轻人的早餐变成了应付。

其实自制营养早餐一点不难，不少厂家为此推出了一系列的厨房家电，早上起来只要放入原材料，然后洗漱完毕后，就可以享
用丰盛的早餐，方便美味，健康又实惠。下面是小编为大家精心挑选的三款厨房家电，想要自制营养早餐的朋友赶快入手吧。

九阳DJ13B-D08EC豆浆机
参考价格：369元 

清晨起床喝上一杯温热的豆浆，香浓顺滑的
口感，想必能令你精神为之一振。研究表明，豆浆
不仅拥有增强免疫力、预防三高、抗肥胖等作用，
还具有一定的养颜美容功效。而想在家中自制豆
浆，肯定离不开一台好用的豆浆机。

九阳DJ13B-D08EC豆浆机采用纯白的机体颜
色，机体上有简单的印花设计，简约却不简单，外
观材质为塑料，内胆为钢制，双层杯体设计，可有
效防止烫手。豆浆机机头的明提手设计，并不让我
们感到突兀，提手下方就是本机的圆弧形手触式按
键操作界面，五谷、湿豆、干豆、米糊、果汁任意
选择轻松做，另外还设有轻松洗和保温功能。

飞利浦HR1866榨汁机
参考价格：888元

都市白领追求美容瘦身，喜欢低糖低脂的食
品，因此青睐各种果汁。然而市面上出售的大多果
汁都添加了人造色素，没有效果不说，还伤身体，
想喝鲜榨果汁的朋友还是自己动手吧!

飞利浦HR1866榨汁机，2升果渣储存罐和时尚
1.5升果汁杯，加料管直径达到74毫米，能够轻松
地榨取苹果、胡萝卜和甜菜根等大块水果和蔬菜，
而无需预先切细。强劲的800瓦电机高速榨汁，多
档速度调控，榨汁更有效率，果汁也更美味。特细
不锈钢过滤网，可过滤出更多的果汁，使果汁口感
更好。

ACA AB-SN4516面包机
参考价格：599元

说到做面包，大家首先想到的就是繁杂的
准备工作，购买食材，按比例称重，打发，揉
面，等待发酵，真是费时又麻烦。作为上班族
的我们，哪里还有心情来弄这些呢？不过，现
在有了ACA全自动面包机的出现，就算是零起
点也能轻轻松松做面包。

ACA全自动面包机的机身采用拉丝不锈
钢，除了美观大方之外，还非常坚固耐用。另
外，机身上盖有一个观察窗，采用“心”型的
别致设计，更能让你对整个做面包的烘焙过
程一览无余。同时，在操控上，摒弃了“普
通”、“快速”等菜单，特别设计了10个常
用的菜单：分别是3种面包口味的，再加上年
糕、蛋糕、果酱、酸奶、烘烤、和面，还有发
酵。


