
恋爱都四年了，快要结婚了，你
还纠结什么？将错就错，结婚，进洞
房，生小孩，携手到老，这才是你该
考虑的，而不是纠结几年前那点芝麻
绿豆的小事。当然，说芝麻绿豆的
小事可能对你不公平，因为女孩子对
爱情是特别容易较真的，而且较真得
很奇怪，男人不爱干净说粗话甚至出
轨等，都可以包容，但男人对自己的
感情有半点的不真，就忍受不了。反
过来想想，就算你男友当初是因为觉
得你好追才追你，但他后来肯定是
觉得你们很合适，不然怎么会谈四
年？不要说什么凑合，天下那么多婚
姻，有多少是凑合的你知道么？有时
真不能太较真，得到什么就珍惜什么
吧。

 张颖琳

■秒问秒答
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我们看到一个被三个误区困扰的
COCO：一是认为自己不用说话，男友如果
真爱自己，就该满足自己所有的需要。二
是当一段亲密关系还没有梳理清楚，就
又开始一段新的关系。三是以为性可以成
为关系天长地久的保障。

人有时候总是珍惜两种：“得不到”
和“已失去”。COCO 拥有 H 的时候，并
没有完全珍惜，分手后找到 W，还没跟 W
梳理清楚，就又跟 H 复合了。其实，当一
段感情即将结束或者已经结束时，我们不
能立刻投入到另外一段感情中，这个时候
情绪波动比较大，特别需要有人来慰藉，
很容易寻找一段感情来填充自己的生活，
作出不理性的决定。这个时候，自己还没
有整理清楚，很容易进入新一轮的旧有
模式中而不自知，甚至有可能为了得到慰
藉，付出感情的同时，还会付出身体。

COCO 在信中痛苦地表达被 H 骗了。
我们世俗的观念是：男女有了性关系，一

失恋后，别找前任男友取暖
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■小门诊

男友追我
是因为“难度低”

旦不在一起了，总是认为是男人占
了便宜。同时，社会道德观念会
有这样的认知：女人婚前有这样
的性史会给女孩带来阴影。其实
从平等的人的角度来讲，只要男
女彼此都是成人，我们就应该学
会为自己的行为负责。如果当时
COCO 不是发出了信号，让 H 觉得
可以那样做，H 怎么可以和你发
生性关系呢？如果你完全拒绝，H
怎么能在不是强奸的前提下，跟
你发生性关系呢？既然是双方自
愿发生的，为什么又说别人骗了
你呢？如果性可以是幸福的保障，
那为什么还会有那样多人离婚呢？
成长是终生的事情，每一次挫折
和伤痛都让我们学会为自己负责，
学会审慎地决定。

很多女人也都有你这样的经
历，失恋或失意时，就找前任去
寻求温暖，因为她们总认为前任
随时都在等着她们，对她们敞开
怀抱，是她们的安慰剂。殊不知，
前任们比你更懂道行更精明，他
们深知女人伤心时是最脆弱的，
乘虚而入并不是什么难事。而女
人伤心时，也容易把任何前来给
予温暖的男人当成是爱自己的男
人。有这样爱人的能力很好，但
当你用身体验证爱情时，脑袋放
到哪里去了？

读者来信

独立专栏作家，情感
两性婚姻研究者，媒
体资深编辑，自由评论
人。

赵继才

Q我们闺蜜共四人，关系一直
很好，但最近有个女孩找了个

有钱的男朋友，就各种炫耀酷拽，
说我们以前的生活简直不是生活，
应该要尽情享受。很让人反感，断
交可行吗？

A大秀于林，风必摧之，你就等
着摧毁她的风来吧，浮躁的人

都得瑟不了几天的。不过话说回来，
你嫉妒她的心也是赤裸裸的呀，不
然就应该替她高兴而不是想着断交。

Q要结婚了，我女友家却突然
提出：他们养那么大个女儿

不容易，送到我家来了，必须得给
他家一笔巨款，哪怕女友以后不管
家人也行。我家现在拿不出啊，这
婚还结吗？

A人家说了，脑残不能结婚。你
和你女友两家人中，总有一家是

脑残。先将这种脑残无理的要求晾
着不管，不信他们不低头。如果真
不低头就走人，天涯何处无芳草。

张颖琳
百合网特约情感
专家，国家二级心
理咨询师

和第一任男友H分手三年了，分手之初没有联

系，后来断断续续联系上了，只是一些简单的问候。

和第二任男友W在一起两年，最开始感情很好，非

常甜蜜，但是后面就经常吵架，前几天我一怒之下

就提出分手了，因为他居然忘记我生日。

而H反倒给我发来了生日祝福，我一伤心就打

电话给他，叫他出来安慰我。H还是像以前一样听

我发牢骚，一直安慰我，陪我疯玩。我当时觉得原来

他还是那么好，就跟他纠缠了两天，在他一再要求

下，我去了他家……后来我还是很害怕的，也很后

悔，但我想，反正他对我还这么好，又发生了这种事，

最重要的是W一直不主动联系我不挽回我，干脆就

跟H重新复合算了。但是让我意外的是，H此后就

不怎么理我了，电话不接，信息偶尔回一下，还说都

是成年人，让我成熟点，不要一直纠结。我感觉自己

被他骗了。他这不是乘人之危占我便宜吗？

COCO

读中学时，喜欢过一个女孩子。她很
漂亮，尤其喜欢她长发披肩裙摆摇曳的
回眸一笑，用现在的话说，她那时就是
我心中的女神。每天最开心的事就是能看
上她一眼。我在五班，她在三班，每天
我总是利用课余时间走到她的班偷偷地
看她一眼；放学时，我总是在她回家必经
的路上，默默地等她。和她说话我会紧张，
所以多数情况下我会选择远远地望着她，
直到她的背影消失在夜色中。

马上就要毕业的时候，我利用一个
晚上的时间给她写了一封长长的信，准备
在第二天晚自习结束的时候给她。她问我
等谁呢？我支支吾吾半天说出两个字：等
人。我在心里对自己说赶紧把信给她啊，
只要把信往她手里一塞立刻跑掉也好，可
是我仍然站着未动，我的手一直插在兜里，
她的背影离我越来越远，那封信都被攥
出水来了，最终我还是没有掏出来。

我除了学习比她好之外，其他的真没
有能比得上的，我一个乡下穷小子，有什
么资格喜欢人家呢？说实话，那时候我还
真有些自卑。我怕信送出去后她会笑话我，
或者说我连看她一眼的权力都没有了。她

走远后，我把那封写了一晚上长
达几千字的信撕的粉碎，纸片飘
落的时候，我流下了几滴泪。

如果说，这也算初恋的话，
这应该就是我的初恋吧，没有出
生就被扼杀了。

很多时候，我们没有勇气表
达出自己内心真实的想法，多数
缘于内心的自卑。当初我如果不
是自卑，那封信肯定就交到女同
学手里，或者说根本没必要写信，
我直接告诉她我喜欢她。正是由
于当时自己害怕和矜持心理让自
己错过了表达的机会，如果换成
现在我肯定直接表达出来。当然
我们那个年代还是羞于表达的，
尤其对于腼腆的人更是如此了。

现在的社会，人们对于感情
的表达近乎赤裸的地步，很少有
人看到自己喜欢的人还羞于表达
了，稍稍迟一步，都会被别人抢
跑了。当然，有些女孩子还是羞
于说出口，觉得女孩还是矜持些
好。适当矜持是可以的，如果过
度矜持不仅会失去自己喜欢的人，
还会被别人误解为装。

既不要让自己喜欢的人跑
掉，又不要让别人以为自己装，
那么遇到自己喜欢的人，就勇敢
走上前去，告诉他（她）：我喜欢
你。或者什么都不说，走上去抱
住对方，来个深深的一吻。不管
你是男神还是女神，喜欢就大胆
说出口，不要让自己留有遗憾。

即使没有表白成功，没关系，

读者来信

至少你真实表达了自己的内心，因为
对于当时的你来说，那个人就是你
当时的神，即使多年以后经过岁月
的蹉跎，对方从神变成了人，你仍
然不为自己当年的举动后悔。

网上有段话很有意思：喜欢你
男神，就强吻他，如果他不反抗，
你就拖他走，如果他反抗，那又怎
么样呢，反正你已经吻过他了。

非常非常非常喜欢一个男人，好痛苦啊，不知

道要怎么办，因为……他实在太优秀了，我不敢表白

啊！

他是我同学的上司，又帅又儒雅，举止行为那

是相当地有范，迷得我啊，昏头转向。同学说他是海

归，目前还没有女朋友，我很心动，可是不知道怎么

办。一天到晚的就想着要怎么跟他偶遇，怎么让他

注意到我，并且喜欢上我。第一次见面是我同学拉

我去他们的聚会，原来我们是老乡，就互相加了微信。

后来又见了几次，是我死皮赖脸去同学的公司才见

到的。现在我偶尔会评下他的朋友圈，他偶尔会回

一下，前天他倒是主动找我聊天了，聊我们家乡的小

吃，聊学校，然后……就没有然后了，他又归于平

静了！而我却思念得不行啊。我有时好想冲到他面前，

大声告诉他我喜欢他，或者某个晚上，把他约出来

灌醉，然后把他推倒狂吻……我觉得他应该不会反

对或拒绝吧。就算拒绝，这也算是一种表白，不是吗？

纠结死了，怎么办啊？ 小跳

■到此聊情

你就不能对男神“耍耍流氓”吗

真诚表达，
谨慎付出

我们要先学会爱自己，爱护自己
的身体。要不断地觉察自己，知道自
己需要什么，渴望什么。同时也要不
断地了解异性，知道他们是什么样的。
学会沟通，学会交流，让别人懂你的
同时，也学会理解别人。我们每个人
都是在经历了这样或者那样的磨砺后
成长起来的。等时过境迁，回头来看，
你会发现我们应该感谢来到我们生活
中的每个人，虽然有些人让我们痛的
深沉，但是正是他们让我们反思自己，
在觉察自己的同时，得到成长。在你
最痛苦的时候这样说，可能让你觉得
不舒服，但是，相信时间会疗愈你的
伤痛，让你成长，你终将寻找到理想
的归宿。

你不抓紧
他就会被别人抢跑

■“琳”听爱情

我和男友已经订婚了，打算“五
一”就办酒席的，可最近我从他兄
弟那偶然得知，男友当初追我，是
因为在一众女同学当中，我是看上
去最好追的那一个，所以他就先追
我，好像是拿我练手似的。现在我
知道了这事，本来想沉住气不吵不
闹，毕竟要结婚了嘛，不想让双方
家长失望。而且我们恋爱这四年感
情也还可以，要是我真闹的话，就
显得太小气了。可我心里就是有点
受不了啊，觉得他是勉强跟我凑合
的，心里有根刺一样。到底怎么办
才好呢？

芊芊


