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曾看到一条消息说，职业“狐
狸精”走红日本。按《现代汉语
词典》解释，“狐狸精”，指妖媚
迷人的女子。有意思的是，这个
解释后还特意用括号注明：“骂人
的话”。可见，这是一个针对女人
的完全贬义词。那，被人骂的“狐
狸精”还能成为职业吗？据说能，
而且收入高。传统的日本女性跟中
国一样，对丈夫的出轨或暴力大多
忍气吞声，现在不一样了，日本女
人也对男人说“不”了。妻子主动
要离婚，可丈夫就是不同意。这时，
妻子就去找专业公司，让其安排职
业“狐狸精”诱惑男方，最终促使
夫妻离婚。

有消息说在中国的重庆等地，
也有类似的公司。不过有中国律师
认为，这一职业是违法的。因此，
中国并没有这样的“狐狸精”公司
高调走红。

狐狸这一普通的动物，怎么
就成“精”了呢？“狐狸精”这一
称呼，怎么就专用来贬损女人呢？

实际上，狐和狸并不是同一
种动物。狐，外形略像狼，昼伏
夜出，主要吃鼠，是一种益多害少
的动物。狸，是指狸猫，身肥而短。
不过，通常我们将“狐”称为“狐狸”。

狐狸外形美丽，敏捷机智，
曾经具有尊贵的身份。先秦两汉时，
狐狸与龙、麒麟、凤凰一起，并
列为四大祥瑞。汉代石画中，西王
母座位旁，就有九尾狐，以示吉祥。

《吕氏春秋》记载，大禹为了治水，
三十岁了还没结婚。一次来到涂山，
偶遇九尾白狐，还听到涂山人唱歌：

“大大的白狐啊，九条尾巴长又长。
愿您早日结婚吧，子子孙孙永繁
昌。”九尾狐象征多子多孙，大禹
不觉心动，便在涂山娶妻生子。他
的儿子启，后来成了夏朝的开国君
王。

汉代以后，狐狸由祥瑞成为
妖精。东汉许慎的《说文解字》中说：

“狐，妖兽也。”到魏晋时，狐狸
成精变人的故事就很普遍了。古人
认为，物老可成精，成精后就成人，
从此长生不老。在那些故事中，狐
精都是千年修炼而成的。

在魏晋南北朝志怪小说中，狐
精变成人形后，大多是美艳少女，
凡夫俗子皆被迷惑。但当男人们
一旦知道怀中美女是妖精时，不
是逃避就是谋杀，心情十分恐惧。
到了唐传奇中，凡夫们对狐精不
再恐惧，而是热情追逐。至清代，
以《聊斋志异》为代表，关于狐精
的故事发展到极盛。

男人对狐精既惶恐又眷恋，
这恐怕与男人对待现实中美人的态

很快就是清明，突然想起
马航 MH370 上的 239人，最终
没有回来。

朋友的邻居在这架飞机上，
一对年轻夫妇和他们的孩子，还
有女方的父母。无法想像，这些
天他们的家属是怎么熬过来的，
听说最走投无路想不出办法的时
候，还找来一只乌龟放在世界地
图上爬，看它在哪儿停留，也许，

飞机就降落在那儿。在理智清醒的局外人看来，这种行为显得荒诞，
而在失去家人的音讯、生死未卜、被巨量的紧张和焦虑折磨得不眠
不休的人眼里，也成了一线希望，成了一根救命稻草。

然而，马航 MH370上的 239人，最终没有回来。死神挥起镰刀，
从来不会顾及人间的悲欢。

小时候，觉得死亡是一件遥远而神秘莫测的事。5 岁时，奶奶去
世，大人要我在棺木遗像前磕头，我却像只小老鼠躲得远远的，既
害怕，又觉得奇怪。旁人说，这孩子还不知道以后再也见不着她奶
奶了吧？忘了是哪一部电影的片段里，一个垂死挣扎的老人，生命悄
无声息地从他衰老的身体里流出去，他坐在公园的长椅上，鲜花依
然盛开，树木依然碧绿，一个小孩跑过他眼前，冲他做了个鬼脸。生
与死，有时就是这样擦肩而过，生的人继续生活，死的人则化为灰烬。

稍大一些，去参加过亲戚朋友家的葬礼，见到逝者的亲属放声
痛哭，有的捧着遗像哭得瘫软，有的紧紧攥着棺材不肯放手。身边
有个围观的中年妇人忍不住掩面而泣，我还觉得她太容易受情绪感
染，别人家的丧事，又不是特别亲近的人，你有什么好哭的？太年轻
的时候，总觉得死亡与自己无关，总觉得人生就这样一天又一天无休
止地延续下去，每次回家都有父母可以撒娇，每个喜欢的人都不会
离我而去，每一天，就算不快乐，但怕什么，还有明天。

第一次真正近距离地感触死亡，是在 20 岁的一个深夜，手机
响起，接通，对方是某医院的急诊室，他们接到一个因酒后超速逆
行而发生严重车祸的患者，抢救无效死亡。院方联系不到他的家人，
在手机通讯录上找到我，问我能不能帮忙联系家属。那一刻，我的
大脑“轰”的一声变成空白，电话里不治身亡的人，是我的男朋友，
那年他刚满22岁。

猛然的，劈面而来的死亡，砸碎了那个深夜，砸碎了一个20岁
姑娘热腾腾的灵魂。那是秒针停转、目瞪口呆、不知做何反应的感觉，
这感觉有时持续几分钟，有时是几天，也许更久，你始终混沌地觉
得那也许是一个可怕的梦。多么不可理解，一个你昨天还可以亲吻
拥抱的人，一个你昨天爬上他摩托车后座时，他说把手插进我衣兜，
这样就不会冷的人，突然间，变成一具血肉模糊的尸体，紧接着，推
进焚化炉，变成一缕烟，从你的世界和这个世界彻底，消失。

我终于知道，死亡原来近在咫尺。死神也从不按套路出牌，很
多时候他扬起镰刀，毫无征兆。而你所能做的只是在一阵眩晕过后，
狠狠痛苦，然后咬紧牙，继续活下去。

年纪大些，才发现自己越来越不能看影视剧里生离死别的镜头，
也越来越不愿见到身边出现生离死别。遇到这些，轻易就会哭。不
知从哪一天起，突然懂得了生命的宝贵与短暂，至亲至爱能相守的时
间也不过短短几十年，终究要分离，父母、亲人、好友、恋人，在
茫茫宇宙中，彼此像两颗流星擦肩而过。看日本电影《入殓师》，一
直哭到最后，看见大悟亲自给失散多年的父亲入殓，他的手抚摸那
张经过岁月打磨沧桑憔悴的脸，以及沉压了几十年没有说出口的思
念——我们是不是大多时候都忘了人只能活一次这件事？那些希望去
做的事，在死亡的一刻戛然而止，没有重来的机会。

我也成了一个见到别人失去亲人嚎啕痛哭时而一起跟着掉眼泪的
人，不一定是因为同情或情绪太容易受感染，而是因为会不自觉地
代入——生命的真相就是死亡，就是有一天挚亲挚爱都会离我而去，
一想到这种拼命想逃避却又不得不面对的分离，我也只有软弱地流
泪。

这世界时时刻刻上演着生与死，随着年龄增长，听见和看见的
死亡也就更多。有三十多岁的朋友，刚做完体检，各项指标正常，
可是第三天就突发心梗去世；有平时看着身体很健康的朋友，去足
疗中心洗脚的时候，突然就去世了。很多人就那样突然离去，就像
MH370上的 239人一样，只是一瞬间，他们就消失了。

有一个给儿童看的讲解死亡的动画片，一堆卡通小人欢乐地拉
手前行，他们是亲朋好友，一个温暖的大家庭。走着走着，有一个
人停下来，他朝其他人挥挥手：“我不能再走啦，你们继续吧！”一
路上，不断地有人停下来，人们与他道别，然后向前方走去。走着
走着，你环顾四周，也许只剩下你一个人。你最终也要停在原地，
让其他人离去。这就是死亡，无论多么恐惧、悲伤、不舍，每个人
都最终要停下来，人生路上，布满了生离死别。

死亡就是死亡，谁也无法改变。既然注定了向死而生，那就尽
心尽力好好地活着，活下去。逝去的人留在原地，我们就带着思念与
他们挥手道别，哪怕含着眼泪，也要回过头来，继续向前走。因为
前方，还会有更多新的伙伴。

女人词典

“狐狸”是如何成“精”的
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“女人词典”，一些耳熟能详的词语，蕴藏着有趣、
生动、耐人寻味的常识。这些关乎女人的常识，随着时
光演变，有点熟悉，又有点陌生。

如果您也有类似的词语需要探讨，或者你对上文的
解读有不同的观点，都可以通过 QQ 112743617 与编辑
进行交流。查看更多专栏内容请上凤网博客 www.bbs.
fengone.com。
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狐狸本不是什么“妖兽”，女人也本不是什么“狐狸精”，狐狸后来之所以
成为“精”，“狐狸精”后来之所以专指女人，是因为人们心中的偏见罢了。

度差不多。狐精们虽然美艳不可方物，但作为动物妖精，
传说中，她们必须吸取男人阳气来延寿，并保持人形。
因为贪恋美色而对生命造成伤害，这当然是令人恐惧的。
英国学者马里奥曾总结：“神话和文学中，一直存在着漂
亮而会给丈夫带来厄运的女人。”那么，在中国文人笔下，
那个“女人”便化身为“狐狸精”了。

习惯怪罪女人，怪罪女人的美，这就是男权社会的
逻辑。一代女皇武则天当年执政时，诗人骆宾王指责她“掩
袖工谗，狐媚偏能惑主”。这个女子有那么多才能，但诗
人偏说她“善于挑拨离间，以媚态迷惑人”，男人之偏见，
莫过如此。

当然，男人也以狐狸精来塑造心中理想的女性形象。
《聊斋志异》是其中典范。蒲松龄一生潦倒不得志，以写
真善美的狐狸精来获得精神安慰。他笔下的狐狸精，让
人一点都不觉得是异类。她们侠骨柔情，深明大义，在书
生遭难时挺身而出；她们多才多艺，呼风唤雨，在书生困
窘时慷概解囊；她们美丽多情，自尊自爱，在书生另有所
爱时悄然隐退。她们是具有超能力的狐狸精，也是具有
完美人格的凡间女子。就像《来自星星的你》中都教授
迷倒女人一样，这群狐精同样让男人痴迷。

其实，在国外的许多民间故事中，狐狸
都是英雄，比
如 南美
的 多 巴
狐，就被
认为是为
人类带来
火种的动
物。 在日
本， 狐 狸
是和稻荷神
一起被尊崇
的。稻荷神
是日本神话
中的谷物和
食物神，主管
丰收，他的两
个随从就是白
狐。

在当代的
很多艺术作品
中，狐精都是正
面形象。张家界
景区的山水实景歌舞剧《天门狐仙》，赞美的就是一个为
爱执著的狐狸精。白狐不恋有权有势的狐王，却爱善良
朴实的樵夫。愤怒的狐王下令囚禁白狐，白狐走投无路，
跑上断崖，与情郎隔山相望，一年又一年。周迅在电影

《画皮》中饰演的狐狸精小唯，为与爱人重逢，甘愿毁灭
自身妖灵，堕入寒冰地狱，忍受五百年的折磨。曾流行
一时的歌曲《白狐》这样唱道：我是一只修行千年的狐，
千年修行，千年孤独。滚滚红尘里，谁又种下了爱的蛊；
茫茫人海中，谁又喝下了爱的毒……天门狐仙和小唯狐精，
都是千年等爱的白狐，令人叹服。

德国著名学者汉斯在《论狐狸的传说及其研究》中
说：“由于狐狸在身体和智力方面所具备的才能，使他成
了计谋、狡猾和阴险，甚至是罪恶的化身。但狐狸也不
乏一些受到人们积极评价的特点和能力，如富有创造精
神、乐于助人、动作迅速、行为谨慎等，亦即具有所有
动物的特征：矛盾性。”

是的，狐狸本不是什么“妖兽”，女人也本不是什么“狐
狸精”，狐狸后来之所以成为“精”，“狐狸精”后来之所
以专指女人，是因为人们心中的偏见罢了。狐狸和女人不
幸成为了这偏见的道具。

态度

向死而生，好好活着


