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■资讯

“教练，我想先请个假。”得知自
己入选备战世锦赛和奥运会的国家队
集训名单，身高 1.77 米的株洲妹子邱
思玥却做了一个令人意外的决定。

2010 年，邱思玥首次入选中国女篮
集训队，但随后被裁员；2014 年 3 月，
阔别国家队 4 年后，23 岁的她重新回到
中国女篮。而这一次，她以国家队 1 号
位的主要人选登场。很多粉丝不理解，
为何邱思玥要在关键时刻选择请假。

“我可不是偷懒耍大牌！平时你们
看我在球场上跑得快，那其实都是硬
撑，脚踝的伤一直没好。”3 月 28 日，
邱思玥笑着告诉今日女报 / 凤网记者，

“相比第一次得知入选消息后的激动之
情，现在我更关心怎样才能让自己发
挥出最好的成绩。”

对邱思玥的脚伤，邱思玥的妈妈
邱小荣显得更着急 ：“脚伤一直没好，
她却一直在打比赛。”原来，2013 年，
邱思玥凭着湖南妹子“吃得苦、耐得
烦、霸得蛮”的性子，接下了太多的
比赛 —— 全 运会、亚锦赛、联赛等，
都没错过。为了得到更多人的认可，邱
思玥长期坚持带伤参赛，所以脚踝的
伤势一直没得到有效的治疗。

到 2013 年 年 底， 邱 思 玥 打 完
WCBA（“中国女子篮球协会”）的比赛

后，脚伤复发。邱小荣心疼地训斥了
她一番后，私下联系好广州的一家医院，

“勒令”邱思玥必须接受治疗。
“正因为入选国家队这个机会很难

得，后期治疗更不能放弃。”邱思玥说，
上个赛季打完后，她一直在广州接受
治疗，已经治了两个疗程，大夫说一定
要坚持做完三个疗程，不然前功尽弃。

“我是职 业球员，有点伤病 很 正
常，不过这次是国家队的集训，我个人
也希望能以更好的身体状态投入其中，
所以斟酌再三后打了请假的报告。毕
竟是代表国家，跟联赛、全运会还是
不一样。”

重回国家队，她选择先“请个长假”

邱思玥的篮 球 之 路说 起 来 还是
比 较 顺的。10 岁， 她 开始 接 受 专业
训练 ；12 岁，她以特长生身份考入长
沙名校雅礼中学；13 岁，被广东的教
练看中，赴广东训练并开始专业篮球
生涯；19 岁，她迎来人生的一次非常
重要的肯定：第一次入选国家女子篮
球队。但 21 岁时，她却遭遇被辞风波。

“其 实 早 在 2012 伦敦 奥 运会 时，
邱思玥是有机会参加的，但由于旧疾
复发被迫放弃。” 邱思玥的妈妈邱小
荣说，2012 年，对于邱思玥来说是非
常受挫折的一年——因旧疾与奥运会
擦肩而过，又在当年 5 月 29 日被国家
女篮列入裁员名单。

“有消极情绪是必然的。”邱小荣
回忆，由于年纪小，心理承受能力不够，
邱思玥当时一度消极；而父母因工作
很忙，无法赶赴北京陪着她，“她一个

人在北京度过了最煎熬的时光，而我
除了能做到经常给她打电话，其他事
情全帮不上忙。”

“妈妈，我还会再回国家队的。”这是
女儿让邱小荣记忆深刻的一句话。

之 后， 不 论 在 国 家 队 还 是 在 广
东女篮队，邱思玥都绝对算得上“异
类”：绝大多数球员都来自北方，而
她 是 屈 指 可 数 的 来自 南 方 的 球 员。
而在南方球员中，能打上主力的又只

有她一个。
邱小荣说，再次入选国家篮球队，

她看到了邱思玥的成长。而这些成长
与邱思玥从小养成的“辣妹子”性格
分不开。在教练和队员的印象中，邱思
玥也是十足的“拼命三郎”。“大伙儿在
练球，她在练球。大伙儿在休息，她
还在练球。”广州队的一位教练曾对媒
体说过，邱思玥身上的湖南精神值得
学习。也正因为这股顽强的毅力，她
最终重回国家队。

身为湖南妹子，凭什么能够在北
方球员林立的篮球场上寻找到自己的
立足之地？邱思玥谦虚地告诉记者：

“靠的就是我们湖南人‘吃得苦，耐得
烦，霸得蛮’的精神。说实话，身体
素质上我们和北方球员的差距太大了，
只能比其他人更加努力训练、在球场
上更加卖力地比赛才可能打出来。”

那些被“裁员”的日子背后

邱思玥出生在一个普通的工人家
庭，爸爸妈妈都是株洲市洗煤厂的职
工。在当时的株洲城里，邱思玥一家
人可是大有名气——她母亲身高 171 厘
米，她爸爸身高 178 厘米，一家人走
在大街上，总是众人关注的焦点。

“小时候的她经常对我说，‘妈妈，
我一定要长得比你高’。”于是，孩子的
吃饭问题，邱小荣从不操心，“而且，
我家思玥从小就显得和其他小女孩不
一样，其他小女孩都喜欢吵着闹着要爸
妈买洋娃娃、粉裙子，她只有看到篮球
的时候，才会哭着赖着，一定要我们买。”

在邱小荣看来，女儿走上职业篮
球队员这条道路，除了兴趣爱好，与
从小家庭的“耳濡目染”分不开。因为
邱小荣夫妇当时是株洲市洗煤厂篮球
队队员。

从邱思玥开始懂事起，她就喜欢

坐在球场边，看爸爸妈妈驰骋于篮球
场上。“5 岁时，她就知道很多篮球的
专业术语。看我们进球，她会激动地
跳起来鼓掌！”邱妈妈回忆，从那时
候起，邱思玥就已经显现出不同于同
龄小孩的篮球特长，“最初她还跟院子
里的小男生一起打篮球，没半年时间，
她就嚷嚷着没意思，非得让我们出面，
组个团陪练篮球。”

于是，爱打篮球的邱思玥在洗煤
厂是出了名的，不管各种大小类型的
篮球赛，她都想着能参与进来。“株
洲当时并 没有专业的篮 球 学 校， 在
多方打听后，发现长沙有一家专业学
校。”邱小荣说，2000 年，她把邱思
玥转入长沙高新博才学校。

不过，邱思玥刚到长沙时，1.45
米左右的身高并不占优势，又没有经
过专业训练，落后同龄孩子一大截。

但刻苦的训练让邱思玥很快就超越了
同龄人，成为学校里小有名气的“女球
王”。

邱思玥的启蒙老师陈跃回忆 ：“后
来队里的其他女孩子都打不过她，她
自己也觉得和女孩子打球没什么意思，
就和男生们在一起打 球，打着打着，
很多男生也成了她的替补。”

小学快毕业那一年，邱思玥和博
才女篮一起夺得了长沙市小学生篮球
比赛的冠军，这是她篮球生涯获得的
第一个冠军。

“当时有好几个学校都看中了她，
最后她选择去了女篮名校雅礼中学读
初中。”陈跃说，“在雅礼读了一年后，
有广东的教练十分看好她，她也愿意
走专业篮球的路，就去了广州体校练
球，后来从广东青年队到国家青年队
再到国家队，这么一路走到了今天。”

她曾在篮球场上打败男生

守护正义
2012 年以来，衡阳市

石鼓区人民检察院公诉科
共受理各类刑事案件 488
件 720 人，其中，共追诉
漏罪 25 件，追诉漏犯 4 人，
纠正公安机关和审判机关
违法活 动 30 余次， 抗诉
1 件。如公安机关以李云

（化名）涉嫌诈骗罪移送
审查起诉，但该罪证据存
疑。承办人经过严审细察，
发现 1997 年 判 决的一起
抢劫、盗窃案中有嫌疑人
的名字，但不确定二案的
李云是否系同一人。为了
查明事实，承办人主动到
法院调阅 1997 年的案卷，
证实二起案件中李云的曾
用名、化名均一致，确系
同一人，且其抢劫、盗窃
罪未予追究，当即作出追
诉决定。与此同时，该科
的女检察官们积极化解社
会矛盾，对于因邻里纠纷
等引起的轻微 刑事犯罪，
引导案件当事人以和为贵、
宽容待人。两年多来，该
科 共 办 理 刑 事 和 解 案 件
55 件。

刚柔并济
该科的 5 名女检察官

有 4 人已为人母，她们满怀
“关爱心、母亲心”，特别

注重维护妇女儿童权益。
她们率先在衡阳检察机关
成立未成年人犯罪案件办
案组，对辖区内未成年人
犯 罪案件 实 行 专人专案，
积极落实对未成年人犯罪
的帮教工作，并建立了“家
长学校”，引导未成年犯罪
嫌疑人的父母接近孩子的

内心世界，规范自己的言
行以言传身教，从而找出
对未成年犯罪嫌疑人最为
有效的帮教措施。针对每
个未成年犯罪嫌疑人布置
不同的特殊作业，如要求
未成年犯罪嫌疑人随父母
工作一天、为父母洗一次
脚、做一次义工等等。

奉献爱心
为践行“巾帼文明岗”

的创建要求，该科 5 名女
检察官始终坚持热心、爱
心、责任心、信心和让领
导放心的“五心”标准。

2012 年， 公 诉 科 受
理了一 起 发 生于 13 年 前
的聚众斗殴案，女检察官
们得知，被害人胡某某 13
年前死亡，其家属一直未
得到赔偿。女检察官们驱
车数十里赶到胡父居住的
衡南县花桥乡，发现胡母
因悲痛过度一病不起，直
至前年去世；胡父年近古
稀， 随 有 残 疾 的 女 婿 共
同生活，生活困苦。女检
察官们当即掏出钱包，就
近给老人买来了米、油等
物，并协同院控申部门为
其申请刑事被害人救助基
金。当年中秋前夕，女检
察官们带着月饼再次会同
相关部门将争取来的 5000
元救助金交到胡父手中时，
胡父感激不尽。  

除了在生活上帮扶贫
困群众外，女检察官们还
充分利用自己的专业知识
为群众提供法律咨询和帮
助。渐渐地，该科女检察
官们的电话成了石鼓区群
众心目中的“法律热线”。

今日女报 / 凤网讯（通
讯 员 罗 理 力）3 月 18 日，
邵阳市隆回县教育局学生
资助管理中心发放贫困幼
儿入园补助金 340 万余元。
根据文件规定，从 2012 年
秋季开始，贫困幼儿每生
每年可享受国家补助 1000
元。这是国家继建立义务
教育学校、普通高中学校、
中等职业学校和普通高等
学校的家庭经济困难学生
资助政策体系后的又一惠
民政策。

幼儿入园补助金用于
资助家庭经济困难的在园

幼儿。补助范围包括公办
幼儿园和经县级以上教育
行政部门审批设立的普惠
性民办幼儿园，不包括托
儿所、亲子园等早期教育
机构。补助对象优先考虑
城乡低保家庭幼儿、孤残
幼儿、烈士子女、父母丧
失劳动能力幼儿、少数民
族 特 困 家 庭 幼儿 和 家 庭
遭受重大灾害或变故的幼
儿。享受入园补助政策的
家庭经济困难幼儿按全省
平均在园幼儿总数的 10%
确定，补助金重点向农村
幼儿园倾斜。

隆回发放幼儿入园补助金 340万

石鼓女子公诉科的
侠骨柔情
文 / 李建辉 刘海燕

日前，湖南省衡阳市石鼓区人民检察院公诉科被
湖南省妇联授予“湖南省巾帼文明岗”荣誉称号。这是
2012 年以来，该公诉科连续二年被评为全市检察机关
先进集体后再次获得殊荣。石鼓区人民检察院公诉科
由 5 名“娘子军”组成，从科长、副科长到办案骨干、
内勤均为女性，人均年龄 32 岁，最大的 37 岁，最小的
26岁。2012年以来，该科连续二年被评为全市先进集体，
二人受到区政府嘉奖，二人获评区政治综治工作先进
个人称号。

今日女报 / 凤网记者 李诗韵 
实习生 刘浩

2 月 27 日，株洲妹子邱思玥入选国家女子篮
球队集训名单，成为这一届国家女篮备战今年世
锦赛和 2016 年里约热内卢奥运会的主力队员。这
也意味着，邱思玥很可能成为湖南首位参加奥运
会的女篮运动员。

近日，邱思玥和她的母亲接受了今日女报 / 凤
网记者的采访，分享了邱思玥成长过程的点点滴
滴。

邱思玥

邱思玥（中）是为数不多能打主力的南方球员。

看她如何把“湘籍”
带入奥运女篮队

邱思玥是“中国屈指可数的来自南方的球员”，加入国家女子篮球队备战里约奥运会——


