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今日女报/凤网（记者 李诗韵 
通讯员 张晓）如何提高基层医疗
技术是多年来医疗行业的热点话
题。近日，50名来自省内各个地州
市的基层卫生院的医生集聚长沙，
在湖南省中医药大学第一附属医院
参加了首届中医全科医师规范化培
训的开班典礼。

“这是一堂为期3年的课。”
据湖南中医药大学第一附属医院教
务科刘一平科长介绍，培训结束后，
“学员”们都会返职基层，承担基
层居民的预防保健、常见病、多发
病的诊疗和转诊、病人康复和慢性
病管理、健康管理等一体化服务，
是居民健康的“守门人”。

据悉，此次培训分为理论 学
习、临床 轮 训、基 层实践 三个 部
分。理论学习为期1个月，该院将邀
请各科室相关专家为学员讲解基层
理论知识，并进行临床基本能力的
训练。临床轮训26个月，所有学员
将在中医附一院内、外、妇、儿各
个科室进行临床实践。之后，学员
将被派往一级治疗单位如社区卫
生服务站等进行为期6个月的基层
实践。

做个“弱妈妈”，育出“强孩子”

妞妞一直是个依赖性很强
的孩子，现在都已经5岁了，
可是，不管什么事情她都要我
陪着，就连上个厕所，也一定
要看着我站在她旁边才罢休。
自从3岁上幼儿园开始，每天
早上我把她送上车的时候，她
都会表现出特别不乐意的样
子。带她出去旅游，我稍微离
开一会儿，她就会哇哇大哭。

我知道可能是我太溺爱
她了，作为一个单身母亲，我
一直把孩子当作我的一切。以
前我也没觉得自己这么疼孩子
有错，可是，随着孩子年龄的
增长，她对我的依赖性不减反
增，我身边的好多朋友都劝我
不能这样对孩子，这样会让她
永远长不大。于是，我就开始
渐渐地培养孩子的独立意识和

自主性。
有一天，我感冒发烧了，

家里就我和孩子两个人，于
是，我就对孩子说：“妞妞，
妈妈生病了，你去帮妈妈拿条
毛巾用水把它弄湿好不？”其
实，我可以自己去拿的，但我
就是想让孩子知道，她也可以
反过来照顾妈妈。开始她不
愿意去，后来在我的鼓励下，
她还是蹑手蹑脚地从抽屉里取
出了一条毛巾，然后小心翼翼
地放到水龙头下面弄湿。“妈
妈，毛巾好了。”看着孩子拿
着滴水的毛巾走进来，衣服袖
子都湿了，我有点心疼，本来
想自己勉强爬起来给孩子换件
衣服，后来一想，还不如利用
这个机会再教育孩子一番。

“傻孩子，你的衣服怎

么湿了？妈妈现在头疼得起
不来，你自己拿件衣服换了好
不？” 

“妈妈，我不会穿。”
“怎么不会？你忘了上次

妈妈不在家，你就是自己穿的
吗？妈妈生病了，宝贝要学会
像个大人一样照顾自己，这样
妈妈才高兴，病才好得快。”

几分钟后，孩子自己拿着
衣服一个人开始慢慢地把衣服
扣子解开，然后换上另一件。
虽然动作有点笨手笨脚，但总
算是走出了第一步。“妈妈生
病那天我还帮她拿毛巾了，我
也会自己穿衣服了，以后我也
要像个大人一样照顾自己和妈
妈。”孩子开始津津乐道她那
天的表现了。

日常生活中，当面临一个简
单的、孩子可以自行完成的挑战
时，家长们要适当地示弱，那么到
底可以利用哪些细节来向孩子示
弱呢？以下是专家和家长们总结
出来的方法，你不妨尝试一下：

1、做家务。家务活一般来
说都比较轻松，孩子也容易做
到，所以，家长可以假装很累
了，或者是人不舒服，让孩子帮
忙做点家务，比如洗袜子、扫
地、盛饭等等。还有在提重物的
时候，也可以适当让孩子帮忙。

2、向孩子请教问题。为了
激发孩子的学习兴趣，家长可
以有意装作忘了去向孩子“请
教”，比如某个单词，某句诗
词，或者是某个成语的意思等
等。

3、“求助”孩子。家长一
般会经常带孩子出去散步或者进
行户外运动，这也是一个很好的
示弱的机会，累了、脚疼、迈不
过去……借助这些都可以向孩子
“求助”。

4、跟孩子撒娇。孩子偷懒
不愿意去做某件事或者是一定要
什么东西的时候，家长就可以学
着孩子撒娇，像孩子那样嚷嚷。
这样效果会比你的责骂或者是强
迫会更好哦。

文/彭云(湖南省妇联妇女儿童
活动中心)    

把孩子培养成小画家是许多
家长的心愿。然而，由于家长们大
多缺乏美术教育的专业知识和科
学的教育方法，这种培养往往收效
甚微，甚至可能给孩子的成长带来
危害。这里就来说一说培养“小画
家”常见的三个误区。

误区一：教孩子画“简笔画”。
“三笔画金鱼，四笔画白兔”，简单
易学的简笔画教材常被当做孩子
的“入门教材”，这其实是不科学
的。因为简笔画虽然看上去简单，
却是画家以极高的概括能力创作出
来的，孩子即使能模仿也无法真正
理解，自然也就谈不上提高观察能
力或造型能力了。更重要的是，它
会让孩子的思维禁锢到一个固定
的形象中，不再敢于表达自己的感
受。

误区二：以“像不像”来衡量
孩子的画。对于孩子而言，绘画并
不是一种技能，而是一种自我表达
的方式。从线条的涂画到封闭圆
圈再到“头足人像”、“头体二足
人像”、“着衣人像”等，每一步都
是难以逾越也不该跳过的自然发
展进程。因此，看待儿童画不能用
“像不像”这样的成人标准，只要
小作者能够通过绘画来表现自己的
想法，并从中获得发现和愉悦，家
长就应当给予衷心的赞扬。

误区三：学素描越早越好。学
得太早，一方面过早地学习具体形
象的塑造，容易限制孩子宝贵的自
由思维；另一方面素描在初学阶段
较为单调枯燥，年龄偏小的孩子更
难以坚持，容易对绘画产生抵触。
另外，素描对空间理解力和手的控
制力要求较高，过早学习必然事倍
功半。

教育是一个缓慢而长期的过
程，不可贪一时之功，更不可揠苗
助长。家长只有着眼于孩子的长远
发展，科学规划、用心培养，才能
教育出真正的“小画家”。

我 和丈 夫都 是 特 别 喜欢
到处游山玩 水的人，儿子4岁
开始，我们就去哪都带着他，
也会抓住旅途中各种机会培养
孩子。儿子从小体力就很好，于
是，我和丈夫就经常鼓励他走
到前面去给我们探路，“儿子，
你快去前面看看有没有卖东西
的？”有时候买水什么的，我们
也故意装作实在走不动了拿钱
让孩子去买。

今年年初带儿子去爬山，
有些路比较陡，走一会儿就得
歇一会儿，特别是有些地方一
定得有个人牵着才能走，我就
对儿子说：“儿子，妈妈怕摔不
敢走，要不你到前面去牵着妈
妈的手好不好？”“妈妈，你怎

么这样子？这点路都走不了，还
要我一个小孩子来牵你。”儿子
虽然表现出不乐意的样子，但
还是屁颠屁颠地拉着我的手往
前走了。回去的路上，我一路夸
奖儿子真棒，儿子却很得意地
说：“下次，要是我不在，看你
怎么办？”

上一年级后，我每次去接
他，看到别的家长都会很主动
地把孩子的书包背在肩上，我
家孩子的书包我从来没有替他
背过。他一说背不动的时候，我
就向他“抗议”——妈妈上了一
天班了，更累。有时候爷爷去接
他，他就会把书包给爷爷，我只
要看到就会说他：“爷爷都这么
大年纪了，走这么远去接你本

来就已经很累了，你怎么还能
让爷爷背书包？”说了几次后，
他就知道不好意思了。

7岁的儿子感觉比别的孩
子要懂事一些，比如去超市买
东西，有时候买了很多，一个人
提起来有点费劲，儿子就会说：
“妈妈，我来帮你一起提吧。”
儿子之所以会这么说，也是因
为平时我带他去超市的时候，
总会叫他把自己的东西提一两
件。

我觉得孩子尤其是儿子就
得这么培养，家长肯定是不能
什么事情都包办的，你如果什
么都替他做了，那以后孩子的
无能也一定是你一手造成的。

妈妈累了，孩子牵着她上山

借着生病让孩子学着照顾自己
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今日女报/凤网记者 李旦

在 孩 子 的
心目中，父母是
无所不能的，可
以 为他 们 提 供
一 切 所 需 的 东
西 ，尤 其 是 妈
妈，总是事无巨
细 地 照 顾 着 孩
子 的 一 切 。渐
渐地，这些妈妈
就会发现，强大
的 自己 怎 么 就
教出了一个“低
能儿”？其实，
在 孩 子 的 教 育
中，过犹不及的
道理同样适用，
“弱”妈妈反而
能培养出“强”
孩子。妈妈们适
当 地 示 弱 可 以
充 分 锻 炼 孩 子
的自理能力和自
主性，让孩子从
小 就 树 立 责 任
意识。

示弱可以
增强孩子自信心

中国少年儿童文化艺术基
金会心理顾问、儿童心理师非比
告诉今日女报/凤网记者，“示
弱”更多的是“不要控制”，给
孩子更多的空间去成长和发展，
不要全权代劳，更不要用自己的
观点去替代、否定孩子的观点和
行为。在非比看来，“父母示弱
的过程，就是给孩子以成长的机
会，是让孩子在体验的过程中去
经历，也通过这些体验促进孩子
思考和进步，从而增强孩子的自
信心。而如果家长一味的强势，
什么事情都替孩子办好，那就是
剥夺了孩子的成长机会，这样的
孩子很容易长不大”。

示弱不是
把孩子推进“火坑”

作为家长尤其是妈妈要学会
示弱，不过，非比也提醒家长们，
示弱必须要有一个度。在她看来，
以下两点是家长们需要特别注意
的：第一，不要过于频繁，除了示
弱外，家长在孩子心目中的地位、
被尊重、保护者的感觉对于孩子
来说也很重要，千万不要因为培
养某种能力而丧失了最基本的父
母的功能，顾此失彼、本末倒置
的教育对于孩子的成长是创伤性
的。 第二，示弱不是要让孩子去
做根本办不到的事情，尤其是面
对恐惧时，家长不要以自己的心理
去衡量孩子的心理，对家长来说
无所谓的事情可能对孩子来说却
非常恐怖或者困难，这时家长的
角色应该是“保护者”，而不是把
孩子推进“火坑”的“加害者”。

■妈妈课堂

培养“小画家”的
三个误区

首届中医医师培训开班
基层医生来报名

50名基层医生长沙集训3年——


