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“锁”好你的余额宝

她是湖南第一个登上阿空加瓜山的人，
被外国人误以为“会轻功”

亲，用互联网思维去相亲

人到中年，吃饭要悠着点儿。据《生命时报》报道，

美国南加州大学的学者研究发现，中年时期食用含有大

量肉类和奶酪的高蛋白质食物可能会缩短寿命。

研究者称，50岁左右的中年人，如果每日摄取的热

量有20%来自动物蛋白（主要是肉类或乳制品），那么他

们死于癌症或糖尿病的风险会增加4倍。与摄入动物蛋

白质含量少的同龄人相比，他们在接下来的18年里死于

任何疾病的风险会增加近2倍。然而，对于那些饮食中

的蛋白质主要来源于植物性蛋白（如豆制品等）的中年人

来说，早亡风险较低或不存在。

这项研究充分证明，高蛋白质含量的食物对中年人

的危害与吸烟相当。

■凤网网事

三天三夜，
通道 12 岁留守男孩步行百里找爸爸 

3月18日，广西柳州警方向

媒体通报了这样一个案件：湖

南通道12岁男孩小荣（化名），

父母离异，其父亲长期在外做

生意，留下他与年迈的爷爷在

老家生活。3月12日，他看了《爸

爸去哪儿》节目后，非常思念父

亲，无心做作业。爷爷教育了他

几句，他便与爷爷发生争吵，一

气之下，决定去找爸爸。

当日晚上，小荣独自前往

离家70多公里的三江县。他

身无分文且没带食物，三天

三夜的时间里，他一路上走

走停停，饿了就到路边的村

民家讨点饭吃，累了就在路

边村民的屋角睡。3月15日下

午，走到广西三江县斗江镇乐

村屯时，小荣饥饿难耐，见一辆

汽车没有上锁，就进入车内在副

驾抽屉里偷得2元钱，最后被村

民扭送派出所。民警根据其提

供的父亲姓名，经多方努力，终

于找到了他的爸爸。

近日，株洲市城市管理委

员会办公室印发《株洲市城区

环境卫生作业规范和质量标

准》（以下简称《标准》），明

文提出每座垃圾中转站苍蝇

必须少于3只，堪称史上最严

城区环境卫生作业标准。

对于这项似乎有些苛刻的

规定，工作人员解释说，实际

上这并不是要求垃圾中转站要

比市民家中还要干净，此项规

定主要是针对中转站灭害药剂

的喷洒。

《标准》还对环卫工作的

作息时间、环卫车辆的使用进

行了规范。根据要求，株洲市

云龙示范区做出了相应安排：

作业时要穿好带有反光背心的

环卫服，城区快速车道作业，

必须在作业区来车方向前不低

于100米处设置警示标志（安

全锥），面向来车方向作业；严

禁不顾个人安全强行捡拾快车

道或不安全地段的垃圾等。

中年吃太好，
早亡风险高

最严环卫标准：
垃圾中转站苍蝇必须少于 3 只

“单独二胎”政策催热“月子会所”，长沙“坐月子”最高收费：26天19.8万元

探访长沙“天价月子会所”
专家称：日益兴起的月子会所，缺乏行业国家标准，应规范收费，避免监管空白

随着各地“单独二胎”逐步推进，今年，一度被网友称为“天价月子会所”的机构不仅没有因为高昂的收费受到冷落，反而变得日益红火。据长沙宝石月子会所称，他们今年报出了19.8万
的VIP月子套餐，一经推出就被预订一空。这么贵为什么还这么火？什么人在消费？她们享受了怎样的服务？堪称奢侈的消费背后，消费者有没有风险？敬请关注A04版今日女报/凤网记者近日
的实地探访。图为长沙金月汇精致月子会所的月嫂在给宝宝们做按摩。 供图/长沙金月汇精致月子会所


