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千金净雅卫生棉品核心材料“千金棉”融千金药业独特
技术，用100% 纯天然棉花经水刺无纺工艺制作，具有棉纤
维最大的天然性、优良的吸水韧性和透气性能，柔软、亲肤、
细腻亲和。“千金棉”用医学的专业和天然棉品的舒适实现一
个精致的女人对生活的高品质追求，用医学的权威实现“一
诺千金”的品质承诺，是中国第一个医学级卫生棉品。

做女人，就要“巾巾”计较① 

卫生巾也能毒死人吗？

曾有一项调查：日本女人在月经期间
平均每天更换卫生巾6次，中国女人为3次。
同为亚洲人种，体质无太大的差异，经血
量应该差不多，换与不换该怎么选择呢？

对此建议，卫生巾最好每 2 小时更
换一次。换的好处不说了，说说不换的坏

处吧：首先会有异味，经血是没味的，但
从体内流出来后接触了空气，发生氧化后
就有了异味，时间越长气味越严重。更麻
烦的还在后面：经血中有丰富的营养物质，
易成为细菌大肆滋生的“培养基”，从而
发生妇科感染。

■健康课堂

少女初次使用卫生巾中毒死亡
你能想象每个月都要和你亲密接触

的卫生巾会令人中毒甚至死亡吗？最近在
英国就发生了这样一起离奇的卫生巾中毒
死亡事件。

2013 年底，英国一个年仅 14 岁的少
女在初次使用卫生巾时，因不了解卫生巾
导致中毒身亡。这个女生使用了吸收力较
强的卫生巾，致使阴道太干燥而致黏膜受
伤，让里面的金黄色葡萄球菌侵入血液
产生毒素，最终导致中毒性休克症候群
而丧命。

使用卫生巾也能中毒身亡？这无疑给
女性健康敲响了警钟。而前不久，我国西
南某省 15 名女性投诉使用卫生巾被感染

真菌一事，在全国掀起了轩然大波，由此，
全国上下对这一广泛使用的女性卫生用品
给予了空前的关注。

一个女人，一生中大约需要1.5万个
卫生巾。但这小小的贴身之物，一旦使用
不当，很可能造成健康隐患。

你知道吗？卫生巾有时简直是女性随
身携带的一枚细菌炸弹，随时会引发一场
或轻或重的疾病，因为卫生巾使用 2 小
时后，每平方厘米表层细菌可达 107 个！

怎样让女性在使用卫生巾时避免“细
菌炸弹”的“袭击”？即使作为女人对卫
生巾使用已经驾轻就熟，但你真的正确
使用它了吗？

2 小时换一次，你做到了吗？

■产品推荐

千金净雅·净棉系列妇科专用棉巾

扫一扫，关注千金净雅微信公众号！

今日女报/凤网讯（特约记者 周小平）马来西亚
航空公司证实，MH370航班于2014年3月8日凌晨2时
40分与苏邦空中交通管制台失去联系。在已经公布的
乘客详细名单中，湖南至少有3名乘客在失联飞机上，
其中就包括女画家张四明和她的丈夫苏强国。记者3
月9日13时许联系到张四明、苏强国夫妇的儿子苏昕
时，正在北京的苏昕兄弟正在等待马航方面进一步的
消息。

1943年出生的张四明是岳阳市美术家协会会
员，退休前是湖南民族职业学院的副教授，在湖南美
术教育界和国画界知名度较高。苏强国退休前曾担
任岳阳印刷厂领导。他们这次飞赴马来西亚是为了参
加3月5日在马来西亚首都吉隆坡举行的“中国梦·丹
青颂”书画交流笔会。此行共有24位中国画家组成艺
术代表团参加本次笔会，他们分别来自中国北京、上
海、山东、江苏、四川、湖南和新疆等地。

“上周五（2月28日），我还曾给张四明老师打过
电话，通知她参加岳阳市美术家协会年会，但她说无
法出席年会，3月初要去马来西亚首都吉隆坡参加‘中
国梦·丹青颂’书画交流笔会。”

张四明的学生、岳阳市美术家协会副秘书长余
思慧说，张四明以画唐朝仕女、花鸟闻名，由于长期
从事初等教育，画里充满童心。她“文笔很好，经常写
点小资文章；个子不高，但精致，有民国风范”。

“张老师为人低调，书画造诣极高，一直是我崇
敬的人。在我担任《湖南民院报》主编期间，我曾多
次找她约画稿，并得到她的赠书。这次遇险，我们只
能祈祷，希望张老师夫妇能逢凶化吉，遇难呈祥！”湖
南民院方先义老师在微博中说。

已于3月9日22时多抵达北京的苏昕告诉记者，从
网上得知父母所乘坐航班失去联系后，他们于当天16
时许就乘坐高铁赶赴北京。在此前的3月7日晚，张四明
与苏强国夫妇登机前还与苏昕通过电话。据苏昕介绍，
马航方面已安排失联飞机上中国乘客的家属分别入驻
丽都饭店和另一家饭店，等待马航方面进一步消息。

根据失去联络的马来西亚航班MH370的乘客名
单，书画名家、长沙人周仕杰也在此航班上。但记者
多方查找，仍未能联系到其家人。

失联飞机上有岳阳画家夫妇大学生寄脏衣回家洗成邮政新业务

在3月9日晚全国“两会”新闻中心举行的网
络访谈中，国家邮政局市场监管司副司长刘良一
爆料：由于快递业务的便捷，眼下，高校学生把
积攒的脏衣服寄洗，再通过快递寄回来，成了邮
政的一种新业务。

当谈及快递便捷化的话题时，刘良一说，快
递之于人们的生活，最大的作用就是给人们带来
的便捷。网购和快递联动发展，使人们享受到了
购物便捷。除了网络购物，快递给人们其他的日
常生活也带来了便利。

刘良一忍不住爆料说，目前高校的快递业务
有很大一部分来自学生把积攒一段时间的衣服寄
回家去，家里洗完之后再通过快递寄回来。应该
说，这是一种新业务，类似于这样的业务需求比
比皆是。生活好了，老百姓图的就是个便捷。快
递能否发展起来，只能市场说了算。

刘良一表示，快递服务就要向老百姓提供
性价比高的服务，如何让快递服务更接地气，更
加便捷，满足不同群众的需求，是政府和市场主
体都应共同面对的问题，也是快递发展的一种趋
势。（据3月10日新华网）

文/张立美
对于快递行业来说，一些大

学生把积攒的脏衣服邮寄回家清
洗，父母再通过快递将洗干净的
衣服邮寄回来，这一来一回的邮
寄确实给快递业带来不少业务，
为快递业赚了不少钱。

大学生不同于中小学生，大
学生基本上是成年人，应当具备
一定的独立生活能力。这种独立
生活能力不只是一个人过着住
校生活，还包括独立完成属于个
人生活上的琐碎事情，比如洗衣
服。这种独立生活能力也决定了
大学生毕业之后走向社会的综合
竞争能力和个人生存、生活能力。
大学生“寄脏衣”新业务的出现和
发展，意味着一些大学生独立生
活能力非常欠缺，不是不愿意自己
独立洗衣服，就是自己不会洗衣
服，甚至连将脏衣服送去干洗店
清洗的意识都欠缺。作为大学生，
应当对自己的这种寄脏衣回家行
为感到脸红。但是，家长更应该感
到脸红，从本质上说，反映了大学
生在家庭教育和生活自理方面尚
未“断奶”，根源是家庭教育出了
问题，折射的是我国家庭教育的
失败。

一直以来，很多家长在
“望子成龙，望女成凤”的思
想指引下，为了不让子女输在
起跑线上，过度关注和重视孩

子的文化课学业，忽视了独立
生活能力和自主意识的培养。
不少家庭由此出现了一种畸形
分工，子女只需要全身心地投
入到学习当中，至于洗衣、做饭、
倒茶水等生活上的小事不用操
心，全由父母长辈包办。很多孩子
正是在长辈、父辈的这种无微不
至的关爱和关怀之下，除了会考
试、会学习之外，逐渐丧失了独立
生活能力，连洗衣服这样的小事
都不会，也丧失了对父母长辈的爱
的能力。所以，等到上大学之后，
面对一堆脏衣服，除了想到邮寄回
家让父母继续包办之外，根本不
考虑自己动手清洗。从这个角度
说，“寄脏衣”新业务，凸显的就
是我国家庭教育的失败，过度在
乎应试教育和成绩教育，忽视了独
立自主的意识教育和能力培养。

大学生“寄脏衣”新业务的
出现，应当引起学校和广大家长对
孩子独立教育的重视，不要只在
乎、只关注孩子的学业成绩和文
化知识教育，还必须重视人的教
育。在学校教育和家庭教育中，多
培养孩子的动手能力和独立生活
能力，培养孩子的独立自主意识，
不要事事替孩子代劳和做主。家
庭教育不“断奶”，孩子成年后的
生活也不会“断奶”，只会继续依
赖家长。

■凤眼时评

大学生寄脏衣谁该脸红？


