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这些病别当感冒治
　
咳嗽、流鼻涕、打喷嚏……对很

多人来说，这些轻微的感冒症状，吃
点药就会消失。但对有些人来说，这
些症状可能危及他们的生命。这些与
感冒相当近似的病，若不细心鉴别，
你小心“吃错药”而延误病情。

“假感冒”之一：肺炎
“一般的肺炎伴有高烧、咳嗽、

打寒战等类似感冒症状，难以察觉。”
陈建华表示，临床上这种病最易在青
壮年身上发生，而他们往往把该病早
期出现的咳嗽、多痰和发热等症状看
成普通感冒，耽误了治疗。大叶性肺
炎的一个重要特征就是患者都会发
热，并且在进行X光检查时，肺部可
见明显的实质性变化。受寒、疲劳、
醉酒、淋雨引起的感冒，都可能诱发
大叶性肺炎，因此避免受寒及过度
疲劳是很有效的预防措施。

“假感冒”之二 ：“月子病”
杨群介绍，在产后出现关节酸痛、

畏寒、怕风等类似感冒症状，有可能
是产后受了风寒湿邪，伤及关节、筋
脉、肌肉组织所致，民间也称为“月
子病”。所以，通常在产后短期内，
女性要高度注意调养，尽量别吃冷饮、
用冷水，更别乱吃感冒药。

“假感冒”之三：急性肾炎
“大部分急性肾炎患者，尤其是儿

童，在发病初期，基本都和普通感冒
难以区分。”李建明表示，肾炎发病前
24周常有上呼吸道炎症和扁桃体炎症，
表现为咽痛、流涕、鼻塞及低热，容
易被误诊为感冒。而这种病，多吃感
冒药对缓解病情则有百害而无一利。

一出门，灰蒙蒙。近日，不少长
沙市民对雾霾天气表示担忧——在流
感高发季节，久咳不愈怎么办？关注肺
部健康，避开湖南癌症的“头号”杀手。
本期《名医会》为你推荐湖南省肿瘤医
院胸部内科主任医师陈建华。陈建华提
醒，市民在雾霾环境下，应该多摄入
维生素和胡萝卜素，对清除肺部灰尘很
有帮助。

倘若，你的亲人朋友遇上了麻烦的
肺部疾病，需要与“名医会”的专家进
行在线咨询或者答疑，可以将相关信
息发送到今日女报官方微信平台或通过
QQ2977794501与编辑进行交流。

合理选药，用这些办法
“必要的‘自我药疗’首先要分

清感冒药的类别。”杨群介绍，实际
上，感冒症状主要就是四类，而西药
感冒药的主要成分也是四类，从而缓
解相应症状。第一，单纯发热或伴
有头痛、肌肉酸痛等症状，建议服
用扑热息痛。乙酰氨基酚（又称“扑
热息痛”）、布洛芬等解热镇痛药，
可退热和缓解头痛、肌肉酸痛；第二，
有鼻塞症状时，可以选择伪麻黄碱。
这类感冒由鼻腔黏膜充血或过敏引
起，伪麻黄碱能减轻鼻窦、鼻腔黏
膜血管充血，解除鼻塞症状；第三，
想缓解打喷嚏、流鼻涕的症状，建
议选择只含有伪麻黄碱和扑尔敏的
药物，如复方盐酸伪麻黄碱缓释胶
囊；第四，治咳嗽，通常选右美沙芬。
上呼吸道感染常会出现咽痒、咳嗽，
氢溴酸右美沙芬是感冒药里最常用的
镇咳药。

倘若出现所有的流感症状怎么
选药？李建明支招，当流感症状多样
时，切忌多种感冒药叠加服用，建议选

“酚麻美敏”、“氨麻苯美”等感冒药。
但需要注意，从事驾车或高空作业等
工作时，切不可服用含“敏”或“苯”
的感冒药，以免发生意外，可用“氨
酚伪麻美芬片”来代替。

专家谈流感·湖南省人民医院

贵的药，并不一定适合你
“每个家庭都会常备小药箱，里面装

有各种感冒药和消炎药。大多数人会购买
熟悉的药物品牌，而不是根据症状购买。”
湖南省人民医院呼吸内科副主任医师李建
明表示，春季是感冒的高发季节，有着易
感染、传染快、多反复等特点。感冒后的
自主用药，往往导致感冒长时间不愈，从
而引发各种呼吸道、消化道甚至心血管类
的疾病。

小感冒在李建明眼中并不是“小儿科”。
“我在门诊中曾遇见一个病人，她所患的是
风寒感冒，而所用药物却是治疗风热感冒
的。因此不仅起不到治疗作用，反而使病
情加重了。”李建明介绍，感冒分为很多种，
而药店的感冒药也是对症治疗的。很多市
民误以为“药越贵越有作用”，其实不然。“普
通感冒并不需要多昂贵的药材，所以找准
适合的感冒药，才能有效解决问题。”

数据告诉你 >>
据全国居民健康素养监测数据显示，包

括合理用药在内的基本医疗素养仅为9.56%，
能够正确阅读药品说明书的居民比例约为15%，
不能正确阅读说明书的居民比例高达85%。但
即使如此，喜欢自我药疗的人却不在少数。

中国科协发布的一项调查显示，86.7%的
被调查者曾有自我药疗经历。在服药过程中，
76.3%的人会因广告或价格选药，69.7%的人曾
随意增减疗程或自行更换药物。

专家谈流感·中南大学湘雅二医院

抗生素滥用，最常见
抗生素，大家并不陌生，我们通常称为

“消炎药”。作为家庭常备药，有的人只要
有点儿头痛发热，都会习惯性地吃上几片。

“去小诊所、药店治感冒，通常能买回
一大堆抗生素。”湘雅二医院门诊专家杨
群认为，自治感冒的市民中，滥用抗生素
现象最常见。然而，抗生素在医院并不能
用作“万能药”，医生更是不能乱开药。

杨群介绍，感冒患者使用抗生素的比
例高达 80%，而大多数春季的流感是由病
毒引起，也就是说近八成感冒患者吃抗生
素都吃错了。而长期使用抗生素，很可能
给他们带来致命危险——病菌很聪明，抗
生素使用不当，人体就会产生耐药性，药
物的效果会被抑制。产生耐药性后抗生素
失效，疾病便无药可医。

数据告诉你 >>
据国家食品药品监督管理局发布的公众

安全用药现状调查报告显示，有 23.9%的居
民选择感冒之后马上使用抗生素，还有 8.9%
的居民选择在腹泻之后，马上使用抗生素。而

在实际生活中，不少人容易顺从习惯，不去医
院，选择自行购买药品。调查显示，有24.5%
的居民选择了按以往的经验去选择药品，而不
是去找医生开处方。

专家谈流感·湖南省儿童医院

儿童不合理用药现象突出
根据经验给小孩用药，用药剂量不按

医嘱；将药溶于食物后给小孩服用；用药
不见效，会自己加大剂量；中午忘吃药，
晚上会加倍用药……《中国儿童用药安全
白皮书》显示，儿童不合理用药现象突出。

“家长根据自己的经验给孩子服药，这
是常见现象。”湖南省儿童医院呼吸免疫
科主治医师杨敏认为，儿童用药错误主要
由两大原因导致：一是家长缺乏用药常识，
存在用药误区；另一大原因就是儿童药物
的缺乏。据了解，我国儿童药品市场存在
品种少、规格少、剂型少等问题。在目前
3000 多种药物中，儿童药物大致有60 种，
九成以上药物没有儿童剂型；临床药物研
究中，药品说明书及有关文献也缺乏儿童
用药的安全性及有效性的资料。

杨敏提醒，孩子感冒比成人更需要“对
症下药”，所以家长应该及时送孩子去医
院诊断，避免孩子因“吃错药”导致对抗
生素等药物产生耐药性。如果非要“自我
药疗”，家长也应该事先了解儿童感冒药及
抗生素的功效，不能给孩子盲目服用。

数据告诉你 >>
根据《中国儿童用药安全白皮书》的调

查结果，在6 种不科学用药行为中无一犯错
的家长占比只有18%，最常见的用药误区包括：
担心副作用，症状消失就停药；根据经验给
小孩用药；用药剂量不按医嘱；将药溶于食
物后给小孩服用；用药不见效，会自己加大
剂量；中午忘吃药，晚上会加倍用药等。

权威调研数据显示，我国儿童不合理用
药率达 12%—32%，儿童用药不良反应发生
率约12.9%，新生儿更高达 24.4%，儿童不良
反应率是成人的两倍。而中国聋儿康复中心
统计，我国7岁以下聋儿，超过 30% 是因药
物过量造成的毒副作用所致。

专家谈流感·湖南省肿瘤医院

咳嗽久拖不愈，可能是肺癌预兆
作为湖南省的“头号”癌症，肺癌是否

与流感有关是很多市民有过的担忧。对此，
湖南省肿瘤医院胸部内科主任医师陈建华
认为，肺癌的主要症状也有咳嗽，大家容
易误认为是感冒，忽略它的严重危害。

“流感患者通常伴有咳嗽、发烧的症
状，而咳嗽久拖不愈，可能隐藏有肺肿瘤，
表面看像流感，其实有肺癌，这也许是肺

■名医会■

癌遇上了流感。”陈建华介绍，肺癌的
发病与很多原因有关，而其初期表现
症状（如咳嗽、发烧等）却与流感症
状相似。所以，在流感高发季节，市
民应该密切关注身体变化，必要时做
检查，把隐藏的病挖出来，切勿误诊。

“我曾经碰到过一个肺癌患者，一
直将咳嗽当流感自治。吃了不少感冒药，
结果身体越来越糟糕。等到来医院治
疗时，已是肺癌晚期。”陈建华表示，
有咳嗽感冒症状治疗无效时及时, 到医
院就诊，才不会延误病情。

感冒久治不愈，
“流感季”系列报道①——

今日女报 / 凤网记者 李诗韵 通讯员 彭璐
小感冒，自己治，是不少人的习惯。去药店、诊所买点药，吃多吃少自己定，平日的“自我药疗”

似乎也能被自己“治”好。然而，当感冒遇上春季，流感为何就成了久治不愈的顽疾？专家告诉你：
关键就在于“吃错药”。国家卫生计生委员会在发布的“合理用药信息”里指出，“近八成流感患者存
在用药误区，这些误区或将引发一系列其他疾病。”本期，记者带您走进湖南多所三甲医院，请医学
专家教您如何正确地“自我药疗”。

多少人吃错药了？

专家名片：
陈建华，女，主任医师。湖南

省肿瘤医院胸内一科主任，中国抗癌

协会肺癌专业委员会委员，中国抗癌

协会微创专业委员会委员，湖南省康

复医学会理事。曾赴法国访问研修，

1986 年开始从事恶性肿瘤内科治疗工

作，在肿瘤的化疗、内分泌治疗、靶向

治疗、生物治疗等方面有广泛的研究

和丰富的临床经验。近年来主攻肺癌，

主持或参加全国多中心临床协作实验，

每年主持湖南省肺癌诊断治疗新进展

会议，坚持肿瘤的多学科协作及个体

化治疗，获得了较好的临床效果，是

湖南省肺癌诊断治疗领军专家。


