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很多年前，我认识一些文学写作者，
对于他们发表在报刊上的文章每篇我都精
心研读，心想如果我的文字也能变成铅字
发表在报刊上该多好啊。几年过去了，我
的文字越来越多地变成了铅字，他们当中
的很多人越来越出名，作品刊发频率也越
来越多。但是再看他们作品时，当初的那
种感觉没有了，甚至觉得这样的作品还会
有多少人看。或者他们变差了，或者他们没
有变，只是随着年龄的增长和阅历的丰富，
我对生活的理解不同了，所以感觉就不同了。

其实类推起来，就像当年班级中的
帅哥美女一样，当时他们就像神一样屹
立于很多人心中。他们总能得到众人的关
注，说到他们总会对他们的美好未来想像
一番。记得我们班当时就有这么一位，有
人说他长得像黎明，也有人说他像林志颖，
说像谁的都有，他简直成了明星综合体，
成为很多女生的最爱。每每看到他，我
都像想像明星一样把他不可预知的未来想
像得无比美好，而且每次都以羡慕嫉妒恨
的结尾收场。但当你若干年后再见到那个
当初让你魂牵梦绕的帅哥时，你不免哑然，
这难道就是那个当年令无数女生疯狂尖
叫的帅哥吗？你肯定会骂自己眼拙，而且

偶像般的老班长，现在变成这个样？

门诊挂号：QQ915029624；
微信：qingganmenzhen!

我跟前女友在一起时，她不
是很喜欢我，而朋友 C 是她喜欢
的型，所以 C 就把她抢走了。当时
女友要跟我分手时，我们三人坐
一起，他们两人对我表示非常愧
疚，但希望我理解。我很生气，但
也不想强留，任他们去。可事隔一
年，前女友最近总跟我说，C 一吵
架就说“我真想把你还给谁谁谁”。
一开始我觉得这只是玩笑，可没
想到前天我们三个又坐在一起，商
量的议题是把女友还给我，这是
他们共同的决定。前女友说还是我
比较好，而朋友说在一起后发现前
女友没有想象的那么好。他们这算
得上奇葩了吧？我该接受这个“女
友”吗？我目前还单着…… 

 DAVID

■小门诊

把女友还回来？

庆幸自己没有成为他的老婆，要
不然这一生只能在悔恨中度过了。

而你眼中当年的“万人迷”
班长，十年后却变成了一个“大
肚，头发稀少，嚼着槟榔，到处
跟人勾肩搭背套哥们儿情”让人
生厌的老男人时，心中的那种失
落感油然而生。我们常说岁月无
情，无情的岁月对每一个人是公
平的，它不可能让你永远这样，
也不可能永远那样，在岁月的历
练中它会公平而合理地改变每一
个人。岁月就像一面镜子，你的
生活是什么样，它会很真实地呈
现给你，不加修饰。

人是成长的，每个阶段对于
生活的理解不同，对于美的理解
也不同。学生时代的美，其实更
多的是对生活的初步认识，看的
更多的是表面。只有经历了生活
的洗礼，才会明白什么才是真正
的美。

生活是个大熔
炉，不管你是帅哥
还是美女，扔到里
面，它都会把你炼
出最真实的样子。
你的老 班 长之 所
以成为今天这个样
子，有可能是 他
的样子毁
了他。 他
享受于众
女生为他争风吃醋
的感觉，迷失于自
己的外表，觉得自己

听完这个故事，突然这个世界
变得如此和谐。你有人类真实的感
情吗？仿佛听的是别人的故事。是
你太大度还是你根本太无情，分辨
不清楚。一个男人，如果真爱一个
女人会有些什么表现，也许我们从
身边的故事或者那些影视剧里多少
能了解一点。在你身上，却没有半点
的体现。是你太爱这个女人，还是
你根本没爱过她，我也没办法确定。
因为太爱她，所以纵容她随意来去？
因为完全不爱她，所以完全不在意她
的来去？如果爱，虽然不舍得但还是
会放她去更远的地方，至少她舍你而
去时会心痛，那么，你可有心痛？或
者你相信，勉强不会幸福，放她出
去飞，只要是你的就会回来？真是这
样的话，什么也不要说，张开双臂迎
接她就好。如果不是，如果还犹豫，
放过自己吧。跟她说：我允许你走进
我的世界，但不允许你在我的世界里
走来走去。祝你幸福！

读者来信

独立专栏作家，情感
两性婚姻研究者，媒
体资深编辑，自由评论
人。

赵继才

Q女人都是不讲道理的吗？女
友之前是非常讲理的，我们

在一起后却时不时发脾气，而且
最惨的是，我根本不懂她在想什
么！

A女人不讲道理吗？女人对她不
喜欢的人就挺讲道理的呀！再

还有，搞不懂你女友是正常的，就
算搞懂了，你也好过不到哪里去。

Q我交往过几个男朋友，因为
我觉得应该给每个我认为不

错的追求者机会，不然有可能错过
好人。可是，现在我男友居然介意
我恋爱史太多……

A交那么多个男朋友，是为了积
攒人品还是积攒运气？莫不是

为了在婚礼上凑个前男友桌吧！恋爱
时，迎来送往的活儿别干太多，不然，
呵呵，“风评”可不好。

■秒问秒答

宁静
湖南音乐电台前
谈话节目主持人，
情感专家。

看了《今日女报》上期推出的《班花校花，现

在怎么过得这么差》的文章后，我突然想起，我们

以前暗恋的班长也过得不好。这是个巧合，还是一

个耐人寻味的规律？

读书那会，班长人高马大，风度翩翩，迷倒不

少女生。我们女生那时候不管在哪里看到他，视线

都要在他身上停留，私底下也经常议论他，认为他

天生具有领袖气质，有魄力有主见。有些胆大的女

生主动约他吃饭；为邂逅他去自习去英语角练英语，

胆小的就默默关注远远看着。但他似乎更喜欢做孤

胆英雄，大学四年一直没交女朋友。周围的女生都

在猜他将来会找什么样的女朋友，会娶什么样的老

婆。几乎都认为以他的外表和才干，以后一定能成

大器，娶的女人也一定是才貌双全的佳人。可是，

事实并非如此啊！毕业十年后的这次聚会上，我们惊

呆了：昔日的班长变得大肚，头发稀少，嚼槟榔，到

处跟人勾肩搭背套哥们儿情，说实话，真心不如我

老公。而他老婆，跟他一样胖，不讲究不打扮，比

我们许多女同学差远了。这就是当年我们不敢高攀

的班长，为啥成了这个样子？
安安

人们都说，婚姻的基础不是死去活
来的爱，而是信任。可是生活告诉我们，
男人和女人的绝对信任是不存在的，因为
男人来自火星，女人来自金星。这两种完
全就是不同的生物嘛。这让我想起了最近
热播的韩剧《来自星星的你》。

来自迪萨乌斯星的都敏俊，因为某个
失误被滞留在地球生活了400多年，他一
直认为人类很多感情和情绪都是不可思议
的，所以他不和人类有亲密的关系。但他
爱上千颂伊之后，他会产生他一直认为“最
低级的情绪”，那就是嫉妒！是的，男人
的嫉妒心是确实存在的，醋坛子也不光
是讲女人。

连外星人都无法抗拒嫉妒之心，我
们人类又怎可避免？我们从这一点出发，
看到了诉说苦闷的女人面对的也许就是这
种情状。不过。也许，只是相似。

一个女人在结婚前，是有着各种灿
烂的单身生活的，或者身边从不缺各类朋

友，或者哪怕孤单也享受一个人
的精彩。不过在婚后，她的圈子
就缩小到婆家、单位、自己的小家，
然后围着孩子丈夫过这一辈子了。
这就是大多数中国女人的生活吧。
听来有些悲哀。就连那些忙于事
业的女强人，一旦选择了婚姻，
大多数都会淹没在生活的柴米油
盐酱醋茶里，忘却了最初的梦想。
如果不想随波逐流，会是怎样？
如果家人能理解，丈夫、公公婆
婆都能站在女人这边，这，也许
是大多数女人的奢望吧。

可是，遇到家人不但不理解，
而且还用种种方式进行限制，甚
至变态到监视，甚至自己无法监
视的情况下，派出亲人来监视，
又如何？这就简直不是生活，而
是戏剧化到一般人都无法承受了
吧！不能不说，这个女人遇到了一
个奇葩的男人，具体说，是遇到
了奇葩的家庭。

也许有人说这是丈夫对妻子
爱的体现。噢，亲爱的，这不是
爱。确切地说，这只是一种对人
的占有欲升级到了一种恐怖的高
度后的表现。因为对自身的不自
信，因为担心自己某天会控制不了，
想要控制的欲望却不可遏制。试
想一下，如果不是处在现在这样
一个男女平等的时代，这个诉说

读者来信

苦闷的女人，还会有人身自由吗？恐
怕早就被一把锁锁进柴屋了吧！

别的不说了。如果一个人疯了，
你可以陪着他一起疯，如果他的家
人也跟着一起疯了，恐怕你就应付
不过来了。这只能对症下药了。症
状轻一点的，大家理智地坐在一起，
开个家庭会议，把自己内心的苦恼
明确表达出来，把自己的要求也明白
告诉他们，如果有什么误会，当场
能消除当然是最好。至于症状太严
重的，亲，请保重，可能你只能寻
求法律援助了哦。

有次我一男同事失恋，我就陪他去吃了餐饭，

安慰他，然后这事就被我老公知道了。他本来就是

个醋坛子，再加上最近他越来越胖，所以自信心受损，

总觉得干销售工作的我，在外面要面对很多诱惑一

样。所以，此后老公就对我严加防范，生怕我出轨。

最近他要出差一个月，这对于我们夫妻来说分

开的时间算长的了，他以前出差顶多10天。我有些

不舍，但更多的是认为，这一个月我得多轻松啊！可

是我想错了，老公前脚走，婆婆后脚就来了，说我

一个人在家不太好，要照顾我。我当她老人家是好

心好意，就同意了。可是后来我知道了，婆婆根本

就是老公派来监视我的！母子二人每天通电话，而

婆婆对我也就像老公对我那样严格，晚上10点一定

要回家.而且我婆婆还学会了上QQ微信，为的也是

和我时常保持联系。我真是哭笑不得啊！儿子荒唐

也就够了，婆婆这个做妈妈的为啥不好好劝他，还

帮他一起监视我？咋办噢？以后日子还这么长！

余小姐

■到此聊情

老公出差，竟派婆婆监视我

长得太帅，
也能毁掉一个人

的长相必须得找个天仙般的女人才
配，这种自我欣赏和陶醉的感觉完
全改变了他的人生，即使出了校门步

入 社会也没有改变。他被这
种虚荣的赞美彻底打垮
了，他迷失了自我，找
不着北了。可想而知，
接下来他的生活会是什
么样，他的生活会像
演电视剧一样的演下
去，而且结局都在意

料之中。
对任何人而言，生活都

是公平的，你在这里得到了什
么，在别处一定会失去什么；
同样的，你没有好好对待生
活，生活凭什么让你受人景
仰呢？

整个家都“疯”，
那就不对了

■宁静夜话

宁静


