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01.两个少儿组一等奖

“我妈说我不太会走路就喜
欢唱歌。”2月27日，刘虹含跟今日
女报/凤网记者一聊起音乐，就有说
不完的话。

1987年，刘虹含出生于常宁一
个工薪家庭，家里没人会唱歌。不
过，父母对她的音乐启蒙有着莫大
的帮助。

“她小时候只要听过的歌都
记得住。”谈起女儿的成长，刘虹
含的母亲李晓燕说，“刘虹含两岁
的时候，常宁市流行卡拉OK，我同
事有一次带她去KTV玩，发现只要
卡拉OK厅音乐一响她就自己在那
唱，而且音唱得十分准，不比大人
唱得差。后来，我的同事去KTV唱
歌，就经常要求带她一起去。”

李晓燕的同事都调侃她生了一
个“歌星”，但李晓燕没当回事，直
到刘虹含10岁时的一次演出，让李
晓燕觉得，女儿或许可以走音乐这
条路。

“1997年，常宁市电视台举办
了一个少儿音乐表演大赛，我们抱
着尝试的态度去给刘虹含报了名，
没想到，她竟然得了第一名。”李
晓燕说，当时家里并不宽裕，但还
是给女儿买了一台价值一万多元的
钢琴。随后，在1999年常宁巿举办
的迎澳门回归歌唱大赛上，12岁的
刘虹含获得少年组一等奖。比赛
后，两位评委老师找到李晓燕家，
说她女儿是棵好苗子，如果加以正
规的引导，将来可成大器。

这两位老师分别是陈贻贵和
秦文彪。秦文彪是常宁一中音乐高
级教师，陈贻贵则是常宁市教师进
修学校退休音乐教师，同时还是中
国声乐学会会员。从此，刘虹含在
陈贻贵、秦文彪的指导下开始学习
识谱、演唱、弹钢琴。

2002年，作为音乐特长生的刘
虹含考上长沙雅礼中学。2003年，
她转入北京戏曲艺术学校，开始了
她长达10年的“北漂”生涯。

02.备考时节，“走火入魔”

2003年，李晓燕辞职陪刘虹含
前往北京。当时，刘虹含只有一个
目标——考上中央音乐学院。

谈起往日的辛酸，李晓燕仿佛
历历在目：“刚去北京那会最难熬，
连个觉都睡不好。加上正好遇到了
‘非典’，我们虽然通过朋友介绍
住进了北京西城区的一个部队院子

里，但因为是外来人口，又没有卫
生检查证明，便被赶了出来。”

为了不影响女儿上课，李晓燕
趁女儿白天上课的时间自己去找房
子，有时候，即使找到了也会因为没
有健康体检证明被赶出去，“那段
时间，没几个晚上是能睡着的，一
个月之内就搬了五六个地方，总想
着明天我们住哪里。”

后来，李晓燕在女儿学校附近
的小胡同里找到了安身的地方——
一间破旧的小平房，4平方米大。母
女俩一呆就是将近三年。

李晓燕说，当时虽然很苦，但
女儿非常懂事，更加发狠学习，经
常晚上说梦话，嘴巴里还念叨着歌
词。“来北京学音乐那么贵是我之
前没有想到的。”李晓燕告诉记者，
“2003年那会儿，在北京请音乐老
师上课，600元/45分钟，每周去一
次，有时得两次，再加上平时的生
活费、房租费、学费等等，一个星期
也要好几千。我当时把工作辞了，她
爸爸也是工薪阶层。我们压根就承
担不起这昂贵的学费。”

李晓燕当时跟家里商量想让
女儿放弃学音乐，但亲戚都强烈
反对，并决定一起凑钱让刘虹含
读书，这样，“前前后后大概借了
20万，直到现在还有一部分没有还
完”。

刘虹含知道家人的付出和期
望，因此她很努力。说起备考那段
时间，她形容为“走火入魔”：每天
只睡5小时，一睡醒就练台词、做
乐理题、听歌、弹琴，每天如此反
复。

2006年，刘虹含在所有报考中
央音乐学院的学生中，综合成绩排
前25名，顺利考进中央音乐学院声
乐歌剧系。

03.成立“美声四季”
缘起一顿饭

2011年，刘虹含大学毕业。
“毕业后一直没找到稳定的工

作，平时参加一些商演，报酬多的
15000元，少的2000元。有时也去
培训学校带带学生挣点外快。”刘
虹含告诉今日女报/凤网记者，毕业
后，她跟母亲因为工作的事一直在
打冷战。

李晓燕希望她去学校当一名
正式老师，找一份稳定的工作，可
刘虹含却想继续走演艺之道。

一次偶然的饭局让刘虹含的
命运发生了改变。

2012年5月，中央音乐学院知名
教授孙媛媛召集几个毕业了的学生
吃饭，其中就有刘虹含。在饭桌上，
孙媛媛提出了一个想法，就是将美
声唱法和通俗唱法相结合，用通俗
的唱法去演绎美声。

2012年10月，孙媛媛挑选刘虹
含等四个师兄妹正式组成了中国首
支流行美声跨界演唱组合——“美
声四季”。

“美声四季”四名成员为两男
两女，雷舒特负责男高音声部，李娜
负责女高音声部，鞠红川负责男低音
声部，刘虹含则负责女中音声部。

成立不到一个月的“美声四
季”被山西卫视的《歌从黄河来》
节目组看中，“导演从网上看到了
我们的资料，觉得有意思，就邀请
我们当‘踢馆’的嘉宾，我们也抱着
尝试的态度去参加了节目”。

在录制节目现场，“美声四
季”带来了全新改编的内蒙民歌
《鸿雁》，将美声与通俗元素和
谐地融入，获得了很大的成功。

04.成立三个月被《星光
大道》相中

刘虹含没想到的是，《歌
从黄河来》这期节目让中央电
视台著名栏目《星光大道》的
导演组看到了。

“接到《星光大道》比赛
通知时，我们都惊呆了，然后是非
常开心。但也压力巨大，因为
通知我们的时间是2013年2
月，而正式演出就在2013
年3月。”刘虹含告诉
记者，一个月的时
间非常紧张，
从选歌到策划
再到排练等，
都要在一个月
里练好难度很
大。

让人庆幸
的是，一家北京
公司看中了“美
声四季”的未
来前景，跟
他们签了
8 年 的
合

同，为他们提供了很多资源，包括
策划、音乐录制等等，同时也为他
们的第一次星光大道的比赛给予
了充分准备。

“接下来的一个月里，我们几
乎没睡觉，做梦都是在排练。”刘
虹含说。

最终，“美声四季”赢得了《星
光大道》的“周冠军”。

05.“变态”赢得总冠军

从赢得《星光大道》第一个
周赛冠军开始，刘虹含和她的伙伴
们就把目光瞄准了年度总决赛。为
此，他们进行了超强度的非常规训
练，刘虹含形容这段经历时用了两
个字——“变态”。

“在比赛的这一年时间里，几
乎每天都在疯狂排练，有

三四个月每天只能睡3
个小时。”刘虹含告
诉今日女报/凤网记
者，“每句歌词的轻
重、强弱、情感的
把握，每一个过
渡是否自然，是否
还能加一些什么
元素，每一个字

是否咬清，是否把该
传达的意思传达了，

必须都挑不出缺点才
能过。有时候为了练
好一句歌词，反反
复复要唱三四个小

时。”
高强度的

训练也让四个
小 伙伴 有了
争执。“刚开

始 训 练 的 时
候，我们会因
为发音，以及
歌曲衔接的
时间等发生
一些争执和
摩擦，但随
着长时间的
熟悉了解，

我们已
经 达

到了令自己满意的地步。”
也许很多人觉得，刘虹含和

“美声四季”的成功要比纯粹的
“草根”来得更容易，其实不然。
“因为有了美声的底子，再唱通俗，
切换起来其实更难，而且它要求
不同的风格都要在同一个水平线
上。”刘虹含说，“美声四季”是一
支美声跨界(美声、通俗)组合，一首
歌曲需要同时用通俗和美声唱法演
唱，必须转换自如，无缝链接，“在
《星光大道》这个舞台上，我们付
出和需要弥补的更多。等于从零开
始，把通俗再学一遍。”

刘虹含认为，正是当初这种近
似变态的苛刻和严格，才让“美声
四季”最后从《星光大道》脱颖而
出。2014年1月31日，正月初一，刘
虹含和她的伙伴们荣获《星光大
道》2013年年度总冠军！

06.筹划在香港开专场演出

在《星光大道》2013年年度总
决赛当天，刘虹含的父母也去了北
京现场。当主持人毕福剑宣布“美
声四季”是总冠军时，刘虹含和小
伙伴们相拥喜极而泣。

“最让我遗憾的是，获得总冠
军的那晚没时间好好陪爸妈。”刘
虹含说，“那天一直忙到凌晨三点
多，之后又开了一个庆功宴，凌晨5
点，我们又坐飞机赶去湖北开一个
音乐会，只是匆匆忙忙地和爸妈拥
抱就走了。”

确实，参加《星光大道》后，刘
虹含所在的“美声四季”一下子火
了。接下来，他们正准备去香港做
一场“美声四季”的专场演出。刘
虹含说：“因为比赛的缘故，‘毕姥
爷’（指主持人毕福剑）非常照顾我
们，经常邀请我们参加他组织的明
星足球队，可我们总因为时间原因
一直没去成。”谈及出场费时，刘虹
含笑了笑告诉记者：“出场费在公
司那，具体多少不是我说了算，但
是我会努力挣钱报答我妈妈。”

对于未来，刘虹含也有了明确
的目标：“我以后想做一些更多的
公益性演出，把自己的音乐经历教
给更多的孩子，打算以后开一所音
乐培训学校，也许就开在常宁。”

而对于依然待字闺中的
现状，刘虹含也向记者透露了
自己的择偶标准：“想找但没

遇到合适的，希望找一个有责
任感、有上进心的吧！”

今日女报/凤网记者  喻秋霖

一年前，衡阳常宁妹子刘虹含的演出有些青黄不
接，有一回没一回；可如今演出活动不断，忙得连接电
话和跟人聊聊天的时间都没有。而这一切，源于她在
2013年参加了《星光大道》的比赛——她和另外两男
一女组建的“美声四季”组合在中央电视台《星光大
道》周赛、月赛、年赛中相继称王，最后在2014年大
年初一举行的年度总决赛中夺冠。

2月27日，26岁的刘虹含向今日女报/凤网记者分
享了她和伙伴们成功背后的故事。

在《星光大道》总决赛的舞台上，林志炫（中）为“美声四季”助演。

刘虹含

常宁姑娘披露《星光大道》夺冠的背后
一个“北漂”艺术生闯上大舞台——


