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隔离霜、BB霜、CC霜傻傻分不清楚……

今日女报/凤网实习生 刘浩

初雪，需要炸鸡和啤酒；而立春，则唯有舒适底

妆才最安全。

经常逛商场的MM会注意，一入春，各大护肤品

牌的底妆产品便层出不穷——隔离霜、BB霜、CC霜

本已种类繁多，推出各种功效后，更让人傻傻分不清

楚。或许你想问，这些产品打着不同的名号是否只是

个噱头？其实不然，不同的底妆确实有不同的功效，

重点在于怎么挑！面对这些选到眼花缭乱的产品，如

果不想被“坑”，就听听专家的支招吧！

1BB霜
关键词：基础隔离+滋润皮肤

适合人群：鲜少化妆、喜欢裸妆、平
时较忙碌的女性
遮瑕指数：★★★
润色指数：★★★★
防晒指数：★★★

“今天没化妆。”这就是BB霜
让MM们最值得骄傲的地方——镇
得住毛孔，抵挡得了紫外线，还能让
人不知不觉，“裸妆必备品”的名号
实至名归。

“从2008年第一支BB霜面世，
就以其颠覆传统的概念、让人惊艳
的效果迅速席卷市场，成功引爆一
场美妆意识的大革命。”长沙市袁家
岭友谊商店纪梵希专柜美容导购晓
蓉介绍，可以说，BB霜是懒人们的福
利，在你不想灰头土脸出门时、被朋
友紧急叫出去吃饭时，它的存在为你
节省了很多时间。

而作为护肤最后一步、彩妆第
一步，BB霜发展至今已经不仅只有
修颜功效，隔离、防晒、滋润皮肤多
重功效融为一体，有事半功倍之效。
晓蓉认为，BB霜特别适合有小瑕疵
又追求快速上妆的MM，尤其对于彩
妆新手来说，是不二选择。

4防晒霜
关键词：隔绝紫外线

适合人群：全年都必须使用的单品
遮瑕指数：★
润色指数：★★★
防晒指数：★★★★★

春天来了，夏天还会远吗？想做
“白雪公主”的你，请全年12个月都
不要放弃防晒霜。叶璇介绍，最早的
防晒霜其实并没有加入预防晒黑和
晒老的现今保养理念，仅仅是通过
隔绝紫外线以达到预防肌肤病变和
皮肤癌的功效。而现今的防晒霜越
来越注重功效性，除了使用物理或
化学防晒剂作为广谱日光抵御成分
外，还加入了一些具有保湿抗氧功
效的美容成分，使整个产品构架更
为完善。

“防晒霜的功效比较单一，这
是它与其他底妆产品比较的最大劣
势。”叶璇说，但正因为这种单一的
功效，让它成为每个女性都必须备
上的产品，而且提倡全年使用。

4隔离霜
关键词：隔离紫外线+隔离污染

适合人群：任何肤质的MM都需要
的一款神品
遮瑕指数：★
润色指数：★★★★
防晒指数：★

每天“精妆”示人，对皮肤伤
害颇大，在妆前使用隔离霜可以
给肌肤形成一个抵御外界侵袭的
防备“前线”。隔离产品就是用来
隔离彩妆、隔离紫外线，隔离脏空
气的，而且基本上具备了润色的效
果，于是它也就成了女性化妆包中

3粉底
关键词：遮盖瑕疵+调整肤色

适合人群：瑕疵较多的女性
遮瑕指数：★★★★★
润色指数：★★
防晒指数：★★★

粉底是底妆家族中的“元
老”和“常胜将军”，当“BB霜”、
“CC霜”、“DD霜”等形形色色的
新品对它进行猛烈攻击时，却依
然无法撼动它在底妆界的“老大”
地位。

“用过粉底之后就会上瘾，
因为粉底用得好可以改变肤质让
气色变好，遮盖大部分瑕疵让面
部纹理更细致，易涂抹、妆容能持
久，所以粉底的质地在BB霜、CC
霜中最为厚重。”晓蓉介绍，目前
粉底也在随着多元化的方向不断
发展，很多商家相继推出含多重
功效的粉底，像肌肤有痘印、斑点
等问题的MM，更适合选用遮瑕效
果最明显的粉底。

2CC霜
关键词：校正+护理

适合人群：敏感肌肤、亚健康状态、
需要润色修颜的女性
遮瑕指数：★
润色指数：★★★★★
防晒指数：★

当中韩MM还在坚持继续使用
BB霜时，以“美白为己任”的日本潜
心研发出一款用来调整肤色的CC
霜。听起来，这名字似乎是BB霜的
升级版，那么它的功效是否又和BB
霜类似呢？

“NO！外在修饰，内在美白，这
才是是CC霜的亮点。”莎莎化妆品公
司长沙黄兴南路步行街分店店铺主管
叶璇介绍，和BB霜不同，CC霜算是化
妆品中的保养品，更强调保养效果，
倾向于敏感问题肌肤的修复保养，质
地滋润保湿、安全温和，常用于调整
肤色、解决“黯沉菜色脸”。长期使用
可以从本质上调整改善肤质、肤色，
短期使用起到一定的遮瑕效果，不如
BB霜强。

底妆品种大PK>>

纪梵希 
净白焕能多元防晒乳
   产品介绍：专为亚
洲女性偏黄肤色定制
的紫罗兰色，质地更
加轻盈，零负担地贴
合肌肤，涂抹后触感
自然，不觉粘腻厚重。
全方位强防护，匀质提
亮，含维生素C+E，可
防御光老化和抵御自
由基对肌肤的伤害。

资生堂 透润隔离霜
   产品介绍：首款高
机能SS霜，独特添加
“防污染粉末”，卓越
隔离空气粉尘，抵御
外界环境引起的老化
影响，让肌肤安心静
呼吸；全新“预感遮护
技术”，羽毛般轻盈如
“隐”随行，不堵塞毛
孔或增加肌肤负担，同
时开启抗UV、抗氧化全
线防护屏障。

兰蔻 全新臻白BB霜
   产品介绍：唯一一
款可以起到保护胶原蛋
白、抗污染的BB霜，全
天候防护时间长达12个
小时。兰蔻实验室研究
发现，除了UVA和UVB，
紫外线中还有XL-UVA，
占紫外线射线总量的
75%—80%，而兰蔻专门
针对XL-UVA给肌肤带
来的超强防护效果，更
持久的阻隔紫外线对
皮肤造成的伤害。

小测试>>

你是哪个门派？
你是BB霜/CC霜派：
1、肌肤不易出油

2、即使到了晚上不补妆，妆容也能

保持较好

3、肌肤有一些痘印或者小瑕疵

4、追求素颜裸妆的效果

5、即使化妆也要护肤的高效率

6、不喜欢单独使用防晒霜

你是粉底派：
1、毛孔有些粗大，斑点痘印瑕疵较多

2、到了下午肌肤容易出油、脱妆

3、经常有户外活动

4、喜欢干净利落的妆容

5、追求丝绒般的肌肤质感

精挑细选，
打好“底子”才有”面子”

叶璇认为，CC霜应尽量避免
和其它同类型的产品一起混用，
这样做会降低它对皮肤的护理功
效，使得整体效果下降。

必不可少的产品。
“隔离霜是一款必须常年备在

身边的单品，最适宜人群莫过于每
天面对电脑的“办公族”，加之最近
空气质量不好，MM们可得要天天使
用。”晓蓉介绍，隔离霜与其他底妆
产品最容易区分，因为它就类似一
道防护膜，在使用任何底妆之前，都
需要涂抹一层隔离霜。不过，隔离霜
相比其他底妆产品，遮瑕的功能就
“完败”，几乎不能遮瑕，所以使用
隔离霜后，建议MM用上一款粉底。

■2014新品推荐

■小编总结
防晒霜和隔离霜是MM们必须

坚持使用的底妆产品，然而面对BB
霜、CC霜甚至网络上售卖的DD霜，
你知道如何进行挑选吗？如果迷茫
的你想考验小编，我会先让你做个
测试——粉底和BB霜哪个更适合
你，看看就知道了！


