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“初雪，要吃炸鸡喝啤酒。”
喜欢韩剧的你，对这句话不陌生
吧？

啤酒配炸鸡，因为一股韩剧
风，走入了中国情侣的生活。近
日的长沙，也刮起了一阵“炸鸡啤
酒”风，肯德基、麦当劳里频现
拿着啤酒吃炸鸡的顾客。不仅如
此，一些商家也借机展开了线下
营销，带火炸鸡和啤酒以及相关
替代品。这股“韩流”下的饮食
混搭风，让不少父母十分担忧——

“一寒一热的，吃得消吗？”
当然，结果肯定是不好的。热

潮背后，不少专家纷纷站出来呼吁
“健康饮食”，因为“炸鸡啤酒”的
背后，将带来一系列的健康问题。

隐患一：快速发胖
“这股韩剧风给中国女孩带

来的直接危害就是肠胃病和长肥
肉。”中南大学湘雅二医院营养科
主任医师唐大寒介绍，一份原味
炸鸡，大约有 400 千卡的热量，

一瓶啤酒的热量大约有 250 千卡。
吃一顿啤酒加炸鸡，至少就要摄
入 600 多千卡的热量。正常女性
每天需要摄入 1700 千卡的热量，
男性在 2200 千卡左右。所以，吃
一顿啤酒加炸鸡的浪漫加餐，其
实已经相当于吃一顿正餐了。

隐患二：惹上“三高”
“炸鸡的高脂肪和啤酒的高热

量，本来就对人体很不利，倘若
在寒冷的环境下经常食用，就会
让人惹上‘三高’。”唐大寒认为，
营养学中向来提倡均衡饮食，高
脂肪、高热量食物都不建议人们
长期进食。

隐患三：满脸长痘
自从长沙开始下雪，身为韩

剧迷的长沙市民杨小姐就对“炸
鸡啤酒”欲罢不能。连着吃了8
餐，结果长出一脸痘痘。长沙市
中心医院中西医结合科主任医师
黄建乐介绍，从中医的角度来讲，
虽然炸鸡吃了不上火，啤酒也不
会“引火”，但炸鸡属于含有高蛋
白、高热量、高脂肪的精细食物，
频繁地吃可能消化不良，导致上
火。此外，炸鸡属于热食，啤酒
属于冷饮，混合食用肯定会造成
肠胃不适，造成胃胀与腹泻的症
状，引发满脸痘痘。

“从接诊患者来看，会到医院
就诊的，一般都是疼痛难耐、病情
较重者。”湖南省人民医院肛肠外
科主任医师黄国忠介绍，痔疮的发
病率约为60%，其中女性占到一半。

然而，女性患痔疮并不是必然
的，完全可以防患于未然。黄国忠
建议，广大女性可以从三个方面注

意。首先饮食要合理搭配。经常吃
辣椒的女性在经期和孕期应避
免，多吃富含维生素的蔬菜瓜
果，多喝水；其次，要养成定
时排便习惯，排便后及时清洁
肛门；最后，女性要改善生活习
惯，加强体育锻炼，避免同一
个姿势久坐。同时要注意休息，

熬夜、过度劳累以及烟酒都会
诱发痔疮。

黄国忠表示，一般痔疮严
重的女性需要通 过手术 治疗，
需住院一周左右，手术做好后不会
复发。但痔疮初期患者可以不做
手术，通过药物等方式可缓解消除
症状。

“有三个时期是我们女性需
要格外注意的。”陈淑琼介绍，
经期、孕期和哺乳期是女性容
易患病的时期，“比如，在经期
时，女性的月经和白带等分泌
物会经常刺激肛门周围皮肤，
引起慢性炎症，造成组织增生
而形成痔疮。而妊娠、分娩时期，

其直肠肛门部位所受的压力比
较大，很容易对此部位的功能
及血液循环造成影响，也易引发
痔疮。”

陈淑琼表示，女性患痔疮往
往比男性更羞涩，容易忽视治疗。
然而，痔疮得不到及时治疗，会
导致病情不断加重，使患病区域

的细胞基因发生变化导致直肠恶
变的产生，而由于痔疮和直肠恶
变的发病部位相似。很多直肠恶
变病例在初期被误诊为痔疮，痔
疮久拖不治也会恶化严重，甚至
有肛门失禁的危险。“20—40 岁
的女性，特别是已婚女性要格外
注意。”

姐，小心变成有“痔”之士
节后，妇科门诊多“痔士”——

●为“痔”就诊的女性占多数

“医生，我假期便血，有炎症。
麻烦帮我做个检查，看看是否对
宝宝有影响……”春节长假刚过，
长沙市中心医院妇产科就接到不
少因便血就诊的孕妇。主治医师
刘琴告诉记者，这些便血的孕
妇都有着一个共同的称号——有

“痔”之士。
“孕妇在女性中是痔疮的高

发群体。”刘琴介绍，女性怀孕 4—
5 个月时，子宫增大、运动量明显
减少，加之进食多种高能量高热
量的补品，导致便秘，从而膀胱
被压迫过度引发痔疮。“尤其是
孕晚期，有 80% 的孕妇都患有痔
疮，可大多数都选择了忍痛不去
治疗。”

对于以上说法，湖南省妇幼

保健院妇科主任医师陈淑琼也表
示认同：“很多女性分不清脱肛和
痔疮，以为忍忍痛就没事了。实
际上，痔疮给女性带来的危害很
多，特别是孕妇，需要及早治疗。”
陈淑琼表示，除孕妇之外，中年
妇女患痔疮的也不在少数。“经历
过分娩的女性患痔疮的几率也会
更大。”

春节假离我们越来越远，可
心却越来越痒——习惯了夜宵配
酒，怎么办？近日，湖南省脑科医
院酒瘾网瘾治疗中心多了好几位

“常客”，25 岁的刘先生就是其中
之一。原来，春节假期的酒局让
他第六次惹上“酒依赖”，不得不
来医院戒除酒瘾。

“假期酒局多，是造成‘酒依
赖’发的直接原因。”酒瘾网瘾
治疗中心副主任医师周旭辉介绍，
来院的患者中大部分都出现了精
神症状，怀疑别人害自己，或者
自己戒酒时出现了严重的戒断反
应，不喝酒身体就不舒服，出现

手抖，心慌等症状。
或许不少饮酒爱好者会给自

己找个借口——“我只是爱喝酒，
不是‘酒依赖’！”不要紧，看看
我们的小贴士，如果你是“酒依赖”
患者，就请乖乖戒酒吧。

专家帮帮忙 >>

改善生活习惯，防患于未然

年假后，教你自查“酒依赖”
今日女报 / 凤网记者 李诗韵  通讯员 徐珊

爱喝酒和染上酒瘾有啥区别？

出现冲动性觅酒行为：明明
知道饮酒已经导致躯体问题、精神
症状，而且严重影响工作和生活，
仍不顾一切去找酒喝，是为“酒依
赖”者。

不饮酒出现戒断症状：酒
依赖患者中断喝酒时，身体和
心理都会出现戒断反应，譬如

手抖、焦虑、心慌、烦躁等等；
如果出现“晨饮”现象，即早
晨起床需要空腹饮酒，否则会
出现则心慌、手抖、冷汗等症状，
基本上可以诊断为“酒依赖”。

耐受性增加：酒量越来越大，
这也是“酒依赖”者的酒瘾症状
之一。

“炸鸡啤酒情侣餐”带来的健康隐患
今日女报 / 凤网记者 李诗韵  通讯员 李晶

“痔疮给女性带来的最直接
危害就是妇科炎症。”刘琴表示，
近年，因“痔”而引发妇科疾病，
以及因妇科疾病而生“痔”的病
例呈明显上升趋势。

“女性如果出现肛门下坠、排
便困难，也应做相应的妇科检查，

因为子宫肌瘤、腹部囊肿也可能
是其致病因。”刘琴介绍，由于肛
门和阴道接近，痔疮出血或发炎
往往会导致病菌大量繁殖，倘若
不慎进入阴道，就会引发各种阴
道炎、尿道炎、膀胱炎、附件炎
等妇科炎症。对于孕妇而言，妇

科炎症也是导致流产的重要原因。
“我曾经接诊过一名痔疮久患不
治的产妇，在分娩时，最严重的
后果就是大出血，也让她的分娩
过程疼痛加倍。”因此，女性若
妇科炎症总不好，可以到医院先
查查肛肠问题。

●女性三个时期易患痔疮

●痔疮与妇科病双向影响

今日女报 / 凤网记者 李诗韵

十个男人九个痔。都说长疮是男人的“专利”，可如今，越
来越多的女性为染上了这种“男性病”感到苦不堪言——不好意
思去专科医院接受男医生的诊治，却耐不住日益加剧的疼痛……

于是，长沙市多家医院的妇产科在春节过后，“人气”特别旺。
长沙市中心医院妇产科主治医师刘琴介绍，痔疮不治，会增加女
性患上妇科炎症的几率，而八成孕晚期女性都患上了痔疮。

■健康身边事

■健康热点

今日女报 / 凤网讯（记者 李
诗韵   通讯员 姚家琦）每逢“倒春
寒”，医院都会因气温骤降出现
短暂的“血荒期”。加之择期手术
量激增、用血量大等原因，血液
库存告急，尤其是 A、O、AB 型
血最为短缺。2 月19 日，湖南省
儿童医院发起一次“暖血行动”，
医院全体干部职工以及南华大学
儿科学院学子 80 余人，共同开展
了无偿献血活动，身体力行血援
患儿。

上午 8 时 30 分，湖南省儿童
医院爱心广场上流动采血车内早
已热闹非凡，医务工作者们争先
恐后排队等候献血，他们中间既
有九次献血经验的“老口子”，也
有将献血证作为生日礼物送给自
己的“有心人”，还有不少初次体
验的小姑娘……

据悉，该医院已经连续 10 年
组织献血活动。本次活动按每
人 300~400ml 计 算，预计 献 血
40000ml。

星城血荒：“白衣天使”献血暖城


