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服饰02 03~C

“双节”过后，早春的温暖并没有如约而来，尽管一连来了几场大雪，但各

大商场里老早就推出了各种靓丽的春装，大多MM却“只能远观不可穿玩”，毕

竟那些轻薄的霓裳经不起寒风的摧残。在眼下“乱穿衣”的季节里，最尴尬的

穿衣莫非是里面光鲜靓丽的风景却被一件普普通通的外套遮住了风头，或是等

进入室内，脱下外套，却被里面的搭配，让人大跌眼镜？如何才能让美丽从头

到尾、由里到外？还是让我们看看长沙时尚达人们强烈推荐能应付各种天气的

“万金油”穿搭品针织裙吧！

对付“乱穿衣”， 还靠针织裙

选择针织裙的 N 个理由 
她们说》

美女嘉宾：长沙 ZARA 服饰导购 VIVI

大爱针织裙，省钱又省力

对于大学生来说，最尴尬的莫过于经济紧张了，
每每经过奢侈品专柜时，看着标牌上美如画的天文
数字徒有羡慕的份。好在自己的艺术细胞为自己开
辟了一条新的路子——个性忽略价格，所以在朋友

圈中我可是出了名的“小哆啦”，只要
说到穿，什么都难不倒我！

身为文艺青年，当然不能按部就
班地随着时尚潮流穿衣，貂皮大衣？
NO ！俗气多金掉档次，羽绒服？NO ！
千篇一律没新意，针织裙？YES ！实惠
带感能折腾。

你可以买不起昂贵的奢侈品，但一
件时尚修身的针织裙总可以得到。

我一直认为女人有头脑比美貌重
要，当然最好也要出得去见人。另外
是要有个性，哲学家汉娜 . 伦特认为“平
庸即恶”，这理论用在任何方面都似乎
行得通。因此当这些像漫画式的条纹
图案出现在眼前时 ,，定能引得起追求
个性的你喜欢，它诗意、民族、难以
定义，传达与众不同的美，我就喜欢
这样的意境。穿什么都要有个性，针
织裙也一样，尤其大爱民族风，色彩
的渐变，能化腐朽为神奇，既可爱俏皮，
又有一种文化的张力。

平时工作忙，经常加班到深夜，既要为客户介
绍款式，又得不断地夸客户穿得如何好看，即使再

丑，也只能闷在心里，所以一天下来，
经常是腰酸背痛腿抽筋；再加上这种
阴冷阴冷的天气给上班又带来不少麻
烦，总不能穿得像个“粽子”似的为别
人介绍吧，那岂不是砸了自家招牌？身
为公司资深美女的我自然有妙招，那就
是选穿当下火热的针织裙！

要温度那必须有，针织保暖无可
挑剔；要风度那也有啊，针织的特点
就是该收的地方收，该挺的地方咱也
得挺，这样既凸显了身材，又起到了
保暖作用，真是一举两得。还有就是
工作起来随心所欲，没有束缚的感觉，
就像在家里那样休闲。我的皮肤比较
白，所以我会选择色彩丰富一点的针
织裙，而且对比越强烈越好，什么红
配绿啊、黄配紫啊都是我的最爱，上
身效果非常好。

我要代表月亮消灭你！无论是在秀
场上，还是生活中我都想用自信的身材
秒杀掉周围的男同胞，哪怕同事也不例
外。朋友们都说我是自恋狂，但都很羡
慕我的身材，总问我有什么秘方，可我的
秘方肯定会让大多数人吐血，那就是以
毒攻毒，让自己的小赘肉尽情地暴露，这
样自己才会有危机感从而努力达到瘦身
的目的。这么多年的模特经历让我掌握
了一些技巧，那就是热穿比基尼，冷穿
针织裙。比基尼就不说了，针织裙则是
我一直的最爱，它可以很好地塑形，只
要你穿着它每天对着镜子 5 分钟，你会
发现自己越来越美哦！当然是要买小一
号的针织裙，太松垮的反而会觉得累赘。

完美女神的“针织”小情结

OL 一族也能穿，
怎么穿搭是关键

忙碌的 OL 一族们刚过完年
就得辛勤的加班加点，我们面对
寒风凛冽，不懂得呵护自己可是
万万不可的。针织裙，可以有效
地替我们遮风挡寒，与一步裙潮
搭在一起，就可以瞬间打造出完
美的身材曲线，拉长我们的身材
比例，简约的款式也可以给我们
多添一分时尚大气质，既干练又
优雅，有女人味儿。

 可能很多人会觉得针织裙
怎么能在 正式的场合穿，觉得
太休闲不适合 OL 一族，但作为
OL 美女的我自然有我的一套美
美搭法。通常来说，深灰色长款
的针织裙颜色比较内敛，比较适
合正式场合，可以很好拉长身材
比例。如果搭配上黑色裤袜和短
靴，就算矮个子 MM 也可以穿出
高挑感。内搭黑色连衣裙，衣身
的图案印花借鉴了流行的千鸟格
元素，上身立显时髦感。斜跨一
款复古链条小包，配上这身搭配
上班再合适不过了。

今日女报 / 凤网记者 喻秋霖

针织裙怎么穿才好看
搭配技巧》

针织裙是今年早春最流行的温暖单品，各大商场都纷纷
推出了今年的新款。作为内搭修饰的绝佳法宝，针织裙不仅
能显示女性的完美曲线，还具有保暖的功效，让你面对寒冬
不再害怕。只需在裙外披上外套，不管是长大衣还是短夹克，
都非常百搭实用。同时，裙装还能显出修长双腿，更加性感
迷人。但今年的针织裙种类这么繁多，我们应该怎么去选择
呢？我们不妨听听新锐服装设计师 GAO 辉怎么为我们解答。 

镂空针织裙
GAO 辉：早春是很多 MM“乱穿衣”的时候。一到这个时候，

MM 们不知道该怎么选择，既要保暖又要好看，针织裙是不
错的选择。针织裙在春秋两季都非常流行，不过秋天的衣服
是越买越厚，而春天是越买越薄。温度上升，镂空也越加流
行。镂空的针织裙，不仅仅是考虑到舒适与透气性，更重要
的是追求镂空透视的朦胧美感。针织衫的款式多样，风格不一，
或柔美大方，或性感妩媚，或时尚个性。版型宽松散发着慵
懒与随性之美，与肩部镂空的露肩设计完美结合，似露非露
欲说还休，那份不经意的性感姿态撩人心弦，穿上它你不必
太刻意的做作，摆一个很自然的 POSS，都能秒杀路人的眼球。
镂空的针织裙并不适合所有人穿，少女或者轻熟女穿比较合
适。再有就是镂空的款式对身材的要求比较高，相对较胖的
MM 们不适合穿。

亮色针织裙
GAO 辉：想减龄扮嫩就得打翻调色盘，把几种最鲜艳的

颜色都涂在衣服上面，更能彰显魅力。明媚的色彩氛围，仿
佛春日里的暖暖阳光，让人一看到就心生欢喜，上身的效果也
十分靓丽。宽松的衣服对身体没有过多的束缚，结合着长款
具有不错的显瘦效果，打底或单穿都会非常出彩。这种颜色
鲜艳的衣服适合所有年龄段的美女，但要注意熟女们尽量选
择色彩偏冷艳的颜色，这样更符合身分。

蝙蝠袖针织衫
GAO 辉：宽松的针织衫会给人安心舒适的感觉，到了春天，

身上不用再裹着厚厚的衣服了，穿得更薄，身材的小缺陷也更
容易暴露，于是宽松的衣服派上了用场。针织衫版型宽松一点，
无论是内搭还是外穿都可以为身材遮肉显瘦，将小肉肉掩盖
在衣后。但这种蝙蝠袖针织衫搭配不好的话会给人带来土气
的感觉，建议搭配偏运动一点的服饰会比较好。

条纹针织裙
GAO 辉：条纹本来就是

经久不衰的时尚元素，无论
应用在那种款式的衣服中都
会 觉得好看，每每被运用，
总能让人百看不厌。黑白条
纹配合着修身的款式，使身
材越发纤细迷人，可以选择
中长款的包臀设计，蕴含着
连衣裙的柔美味道，更能展
现身材的曼妙曲线，穿出落
落大方的时髦与优雅姿态。
黑白条纹有一个最大的缺陷
就是使人感到一种距离感，
所以在穿的时候尽量搭配一
些亮色的点缀，比如红色的包包等等。

圆领针织裙
GAO 辉：圆领简洁的款式，会让针织裙显得利落又精神，

款式上它与 T 恤更为接近，区别在于面料的不同。针织面料
柔和细腻，带着暖暖的温度，适合早春的天气。圆领针织裙
比较挑人哦，肉嘟嘟的可爱型 MM 建议还是不要选择，而脖
颈长的 MM 是驾驭圆领款式的不二之选。

针织开衫
GAO 辉：针织开衫受到很多优雅女人的青睐，它在早春

可以取代小外套，从内到外都将女性的柔美情怀演绎。款式
虽然简单，却百搭又时尚。它可以内搭 T 恤、衬衫、套头针
织衫等等，下身裙装或裤装都 OK，赋予女人浪漫的气质。

熟女的最爱，淑女的选择，但是对于追求个性的小 MM
们来说，还是不建议选择，毕竟少了优雅的气质。

专家支招》

怎样搭配针织裙显瘦
特邀专家：邓玉萍 著名服装设计师

针织的连衣裙是早春扮靓的必备单
品，可是很多人都会觉得身材过于丰满而对
它望而却步。其实不然，只要掌握一些搭
配规律就非常简单。要想将高人气的针织
单品穿出十足的潮流女人味，选择高质素
材和美丽线条的款式是铁定的法则，不同
的搭配可体现不同的时尚味道，华丽休闲
让你更加凸显经典女人味。 

迷你长度能体现纤长美腿的针织连衣
裙搭配增加奢华个性女人味的兽纹包包，
再加美腿高筒靴，紧紧贴和腿部线条，打
造终极美腿，搭配厚重质感的围巾，使针
织连衣裙显得轻薄，还可在视觉上拉长身
形。

如果穿着没有腰带装饰的针织连衣
裙，就要选择黑色的高领款式，可给人冷艳、
神秘的印象。领口有特殊设计的针织连衣
裙可展露女人味，黑色款腰带减弱衣服的
膨胀感，突出完美的身形视觉比例。

选择超大领口设计的针织连衣裙，会
使脸形更显小巧。加入亮丝的白色针织连
衣裙格外醒目，特别的领口设计露出内装
的蕾丝边，很有女人味。但是厚重的针织
连衣裙会有膨胀的感觉，短款的娃娃裙式
针织连衣裙搭配黑色长筒袜，可将上身的
赘肉巧妙隐藏，只突出修长双腿。紧身针
织连衣裙作为内装来穿着的时候，搭配外
套叠穿，最好选择短款的西装夹克，既突
出黄金身形比例，又凸显英伦风情。

TIPS》

针织裙越洗越大
怎么办
用热水把它烫一下 ; 

1、如毛衣的袖口或下摆失去了伸缩性，
可将该部位浸泡在４０～５０度的热水中，
泡１～２小时捞出晾干，其伸缩性便可以复
原。 

（这只针对细节部位） 
2、采用蒸煮法
此法适用于衣物的整体还原，将衣服

放在蒸锅内（电饭锅上气后2分钟，高压
锅上气后半分钟，不加阀门 ）蒸煮，注意
时间！ 

3、通过裁减修改衣物 
此种方法在以上方法使用过但都不行

时（一般都能行，我至今都没发现不行的）
使用。 这种方法应自己操作，体会其中的
乐趣。

长沙大众传媒艺术系学生 罗薇

长沙银行职员 刘真真

多变早春的着装攻略——

淘宝模特  月月

穿的多不如穿的巧


