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■妈妈课堂

消除节后积食，
山楂片不可多吃

文/珊玖
每 年 的 寒 暑 假 都 被 很 多 家

庭视为替孩子“养身助长”的时
机，再有了春节的“加持”，家
庭餐桌上自然是极尽丰盛。可如
此 大 鱼 大 肉 了 一 段 时 间 后 ， 某
天，孩子突然不爱吃饭了，甚至
出现饱胀、厌食、嗳气、恶心、
呕吐等症状，这该如何是好？

往往在这个时候，家族中的
长辈会站出来胸有成竹地指出孩
子是“积食”了，并建议“多吃
些山楂糕、山楂片”。出于“食
品总比药品副作用小”的认知，
加上酸酸甜甜的孩子也爱吃，于
是，山楂制品被很多家庭奉为为
孩子健胃消滞的“法宝”。

应 该 说 ， 山 楂 有 开 胃 功 效
是具备一定中医理论依据的。中
医认为，山楂味酸甘，能消食健
胃、化滞消积，尤其对肉食积滞
效果好。常用的开胃健脾中成药
如“山楂丸”、“焦三仙”等都
离不开它。

但家长过多地买山楂类食品
给小孩吃并不可取。因为山楂里
有机酸含量高，会加重泛酸症状，
容易刺激到幼儿尚且娇嫩的肠胃；
且含糖量高，处在换牙期的儿童也
不宜多吃，以免损伤牙齿。

对于消化不好的孩子，最好
的办法是敦促其平时多运动，并
养成良好饮食习惯。如确实需要
食用山楂，建议家长别偷懒，将
生山楂10克、炒麦芽10克用水煎
服后给孩子服用，1-2次/日，这
比吃山楂类零食要更为健康，但
待其胃口转好后就要停止喂服。

女报支招＞＞

合格点读机这样甄选
显然，为孩子挑选到合格产品

是规避点读机使用不当带来负面
效应的第一步，以下四个方面是一
定要考量到的：

一、看发音是否标准。中国孩
子学英语就怕学成“中国式英语”
或“方言英语”，因此家长在选购
点读机时一定要注意发音的准确
性，最好选择由专业外籍人士录音
的产品。如果家长自身不谙英语，
分不清发音好坏，建议可查看该产
品有没有国家权威英语机构的语
音认证。一般来说，有语音认证的
点读机无论在发音准确性还是可
模仿性等方面都要好一些。

二、是否采用版权教材。点读
机是一种高度依赖教材的电子产
品，若教材不权威、不同步将会严
重影响孩子的学习。所以，家长在选
购时一定要查看该产品是否有主流
出版社的授权牌或授权认证。

三、是否为真正的MP3音质。
真正MP3音质最大的好处在于清
晰、圆润，同样的内容，采用MP3格
式的声音会比普通格式好很多。

四、是否为正规品牌。大 品
牌资金、技术实力雄厚，在产品开
发、生产方面的投入是小厂家无法
企及的，因此产品质量大多更有保
证。

各方声音＞＞
“我认为点读机不适合幼儿用的原因有：①湮灭了孩

子观察、辨认、思考、理解的整个体验学习的过程，没有了
阅读，也就没有了主动认知的需求和学习能力。②容易养成
东一榔头西一棒槌的习性，孩子会渐渐失去学习的兴趣。③
可能导致失去思考力、表达力和与人交流的能力。”

——著名亲子教育专家、婴幼儿及青少年行为心理
学专家陈禾

“虽然电子产品软件具有互动性与教学性的特点，可
毕竟无法取代传统的教育模式和人际交流方式。这是因为
单向的信息灌输容易对想象力、创造力、思考力带来限制，
且合作精神、勇气、同情心等素质都需要在真实的人际交
往中逐渐培养，而频繁的‘人机交流’恐会让孩子变得孤
单、冷漠。”

——山西省社会科学院学习科学与家庭教育研究
中心主任赵雨林

“新型教育产品的出现是科技发展的必然趋势，在某
些方面可以帮助到孩子。但任何时候、任何程度的高科技产
品都替代不了亲子之间的爱的交流、爱的互动，故家长们一
定不能用高科技产品来代替自己的职责。科技产品必须是
在适度的范围内被家长科学、合理使用和利用。”

——江苏省镇江市妇联儿童工作部部长张碧云
“一些学生在课堂上不认真听讲，正是由于想着有点

读机作为课后‘补救’。但其实他们想错了，点读机只是一
种辅导工具，不可能取代课堂上老师的教学，其最为显著
的缺陷之一就是无法根据不同学生的具体情况做到因材施
教。因此，商家把点读机宣传为‘万能的家教老师’是种极
大的误导。”

——衡阳市衡东县珍珠中心学校教师李文科
“点读机的技术壁垒在于版权，且翻译和发音还在不

断研究中，不能做到百分百的准确。而目前点读机行业的确
存在过度宣传现象，透支了消费者的预期。”

——深圳市华普电子技术有限公司董事长曹宝军

专家观点＞＞

除了花钱，还要费心——

用好点读机，
一点都不“So easy！”

国家人力资源和社会保障部授证“心灵导师”、国家
二级心理咨询师颜屹嵩认为，点读机作为一种学习辅助工
具，其最大特点是可依据学习进度更新教学内容，且集各
家之所长，能帮助孩子更好地消化吸收知识，并对学龄孩
子起到一定的课外辅导作用。

但另一方面，点读机毕竟只是一种辅助工具，是为孩
子的学习服务的，而当下很多家长和孩子却被其“绑架”，
过分依赖它的作用，这是不对的。尤其是有部分急功近利
的家长，将点读机视为快速提高孩子成绩的“撒手锏”，或
者是认为把孩子的课后时间托付给这位“电子家教”后，自
己就可以当“甩手掌柜”了——这两种心态都是绝对不可
取的。

颜屹嵩称，用好点读机，关键是要“扬长避短”。比如
生动有趣的多媒体教学方式正是其所长，家长在督导孩子
使用点读机的过程中，可有意识地充分运用这种技术手段
来激发孩子的学习兴趣。但同时，单向式的信息灌输方式是
其所短，在一些自制力差的孩子身上还可能发生“舍本（学
习功能）逐末（游戏功能）”的情况，这就更要求家长不可
“缺位”，至少要做到能及时发现问题、帮助解决。

据《经理日报》报道，广州市天河
区某家长给两个孩子各购买了一部品牌
不同的点读机，用了一段时间后发现，
对同一英语单词，两台点读机的发音竟
然大不相同！到专柜一问，两家都称自
己的产品“与教材同步，发音权威、准
确”——最终家长只能有请资深英语老
师做出“裁决”。考虑到这类错误极易
误导孩子，“现在，点读机在我们家已

经成了摆设”。
北京市海淀区的张先生花698元购

买了一台知名品牌点读机，又遵说明书
所示从网站上下载了所谓正版教材，事
后却发现儿子背诵的内容和课本不一
样！一检查才知道，原来点读机把 “黑
眼圈”念成了“黑眼睛”、“天高对地
阔”念成了“高山对地阔”。

点读机遭家长吐槽——

聪明妈妈不会让孩子用“傻瓜机”
专家：用好点读机，一点都不容易

今日女报/凤网记者 李旦

刚刚过去的这个春节，你家孩子有没有收礼收到手
软？在物质极大丰富的今天，玩具、衣服、零食这些早已
经不稀罕，就连送给孩子的礼物也开始讲究起功能性和科
技含量来，这便直接导致了各品牌点读机的热销。

可“哪里不会点哪里”就真能达到“妈妈再也不用担
心我的学习了”的效果吗？著名亲子教育专家、婴幼儿及
青少年行为心理学专家陈禾的观点或许会令不少笃信广告
宣传的家长跌破眼镜——他提出，点读机将“可能让孩子
放弃学习，不再有求知欲望”。那么，怎样才能充分发挥
点读机的功效又尽量避免负面效应呢？今日女报/凤网记
者就此展开了采访。

市场调查＞＞

千元左右最为畅销

记者随机采访了几名围在柜台前的
家长，发现除价格外，家长们最为关注
的要属点读机的语言教育功能。其中，
小学生家长主要希望能有益于孩子学好
英语尤其是口语，一位黄姓中年男士的
话颇具代表性：“我和孩子他妈工作都
忙，加上当年那点外语底子早还给老师
了，没时间辅导也不敢随便辅导孩子，
只好请个‘电子家教’回家。”家有低

龄幼童的父母则希望孩子能在点读机的
帮助下加强日常会话水平，以及对一些
简单的英语单词形成记忆。

黄先生的儿子在长沙市砂子塘小学
上三年级，“听他说班上一多半同学都
有这个（指点读机）——既然差不多是
‘标配’了，咱家孩子也不能输在起跑
线上是不？”

3月9日，记者走访长沙市内多家商
场的数码柜及书店的点读机、学习机专
柜发现，目前市场上较常见的点读机、学
习机有不下10个品牌，售价从数百元至
3000元不等。其中点读机主要针对低龄
儿童及小学生，中学生则是学习机的主
要受众人群。

“春节前后一直卖得很好。”某品
牌销售人员告诉记者，据她分析，节前的
消费群体多为买来送礼，而节后主要是
家长买给自己开学在即的孩子。各种价
格档次中，“800-1200元左右的最受欢
迎——送礼够面子，自用也算实惠。近几
天每天都能卖出十几台！”

家长最爱的“电子家教”

用户吐槽＞＞

花费近千元，买回个“傻瓜机”
“将近一千块钱的东西，只用了不

到两个星期！”在长沙打工的怀化女孩
王蓉一脸气愤地向今日女报/凤网记者控
诉。

原来，去年10月，王蓉花费近半个
月工资给念小学五年级的妹妹买了台点
读机，希望能以此替代文化程度不高的
父母辅导妹妹学习。今年春节假期里，
她无意中看到妹妹打电话找同学求教
一道数学题，便随口问道：“给你买的
点读机上应该有很多解题方法啊，干吗
还去问同学？”没想到妹妹竟回答说：

“那就是个‘傻瓜机’！开始还觉得有
点用，后来发现里面的知识点讲解太简
单了，完全达不到考试要求——我用了
两个星期就再没用过了！”

王蓉不信，拿起点读机与妹妹的课
本对照着看，果然发现很多知识点都只是
简单地重复教材上的内容，她拨通售后电
话要求对内容进行重新下载，得到的答复
竟是“再下载也是差不多的内容，只是版
本不同而已”。气愤之余，王蓉不忘“警
告”身边的朋友、熟人：“聪明家长是不会
让孩子用那种傻瓜机的！”

新鲜劲一过，点读机变游戏机
李女士家的点读机算是“计划外消

费”。那天，母子俩逛商场路过数码柜
时，被热情的促销员拦下，非要小家伙去
体验一下她们公司的新产品，“结果孩子
一玩上就不肯走了，非得要买”。

如愿买回家后，最开始，孩子兴趣很
大，一有课堂上没听懂的内容就搬出点
读机自学。可一段时间后，李女士越来越
觉得孩子有些“形迹可疑”了：常常对着

点读机老半天一动不动，一旦有人靠近，
就马上藏藏掖掖……

有次，李女士估摸着该对点读机更
新些内容了，结果打开一看，竟发现全是
游戏，而学习内容已被删得所剩无几。
李女士告诉今日女报/凤网记者，在她的
“拷问”下，孩子承认班上很多同学都把
点读机当游戏机用，“说是具有隐蔽性，
上课时玩也不易被老师察觉”。

小心！点读机里可能错误百出

有因《爸爸去哪儿》节目爆红的“森碟”代言，某品牌点读机近来抢尽眼球。


