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过年回家被亲戚朋友盘问对象
了吧？快到的情人节还没找到人一起
过吧？周末宅家、放假加班逃避不是
办法呀！快找对象有人疼有人爱才是
正道啦！

教你一招：搭讪！
情人节搭讪，简直是天时地利

人和！！！因为异性单身们也像你一
样，正受着孤独的折磨，期待着天
降奇缘，此时他们脆弱的情感线，
是很容易被你攻破的噢！

当然，搭讪是要有水平，也要
有机会的。

现在，今日女报官方微信给你
一个机会——情人节微信搭讪活动
征集报名正式开始了知道么？这么好
的机会还不赶紧往下瞅瞅呀！

 各位年轻、帅气、美貌的单身
男女，走过路过不要错过！以“扩大
现代男女的社交面”为宗旨，今日女
报官方微信为亲们提供了一个搭讪合
适的她（他）的平台！

要鼓起勇气，要有自信，如果
你是一位等待专属天使的小伙，想
要找到一位貌美肤白气质温柔清新
萝莉御姐；如果您是一位诚实、善良、
稳重的男人，想要找一位持家有道
的良家女子……不要羞涩，不要彷
徨，如果你是一位在找对象的妹纸，
希望在这里牵手一位命定的良人；

这是咱们为所有今日女
报粉丝提供的互动交流、分
享美丽生活、解答情感困惑
的公共平台。伊人有约，你
的贴心闺蜜，分享你生活、
情感中的点点滴滴……

在这里，我们一起来吐
槽吐槽男人、聊聊情感、谈
谈婆媳关系、说说育儿心得，
交流健康经验，或者侃侃美
女、逗逗帅哥……有喜事、
糗事、笑话也可以分享给其他好友哦……(*^__^*)

亲，天天上今日女报微社区，天天有惊喜你知道吗？
进微社区请猛戳“阅读原文”或点击微信底部自定义菜

单 -【精读女人】-【微社区 · 伊人有约】进入！

这句“女子无才便是德”总
是让女权主义者恨得牙痒痒的，
她们以为这句话是大男人用来贬
损女性的。然而事实非但不是这
样，而且完全相反。中华儿女们
对这句话的误会可大了！

一堂禅修课上，课后有一个
女同学双手交叉在胸前问老师：

“您这么样的捧古人，那我请问您，
古人说‘女子无才便是德’，请您
解释看看，古人这么歧视我们女
性，凭什么做圣贤啊？”

老师说：“你讲的好，大家
都有这样的误解，不过在解释之
前我想先请问你，这句话的上联
是什么？”女同学被老师问得愣
了一下，然后说：“嘿！有吗？有
上联吗？”下面的同学鸦雀无声，
接着有个同学说：上联是“唯女
子与小人为难养也”！

老师答：“这又是另外一个大
家都误会的问题，而且这句话也
不是‘女子无才便是德’的上联，
因为一句七个字，一句十个字，

字数不一样，怎么当上联！”
这会儿大家面面相觑，老师

接着说：“本来这句话的上联是‘男
子有德便是才’，而下联才是‘女
子无才便是德’！第一句‘男子
有德便是才’——这话是希望一
个有为的男人，要以德行为主，
以才干为辅的意思。为什么要以
德行为主呢？看看现今社会这么
乱，诈骗这么多，什么稀奇古怪
伤天害理的事都有，这就是有了才
干却缺乏德行的后果，总之，这句
话是告诫每个男子要以德行为主的
意思，而非叫男人不要重视才干。

而下联‘女子无才便是德’
又是什么意思呢？依然是劝女子
要以德行为主的意思，而非贬辱
女人不能有才干。这整个误会是
因为错解了‘无才’的‘无’字
所造成的。这个‘无’字是动词，
是‘本有而无之’的意思，也就
是‘本来有才，但心里却自视若无’
的意思。所以‘无才’不是真的
没有才干，而是‘我虽然很有才干，

但一点也不自炫其才，依然自视
若无’的意思。

古代的女子大门不出、二门不
迈，却拥有过人的才气，还能自视
若无，这不是非常高尚的德行吗？这
句话明明是在褒奖我中华民族的女
子，有如此高尚的德行，哪里有歧
视女人的意思呢！而我们竟对这么好
的一句话，误会如此之深，实在是
以小人之心度君子之腹，是我们太
对不起古人了！不是古人对不起我们
啊！”

（注：此语出自明代人曹臣所辑
的《舌华录》第 109 条，原文的全
部内容是：“陈眉公（继儒）曰：‘男
子有德便是才，女子无才便是德。’”）

听完解释，女子们是否都大
快人心，男士们也都如释重负？
故知古人所谓的“无才”，本来是
赞赏那些有才的女子能自视若无、
不自炫其才的高超德行，而非贬
抑女子！

今日女报微信粉丝“阿光”推
荐分享。

有一个的育儿观点叫做“父母是孩子的第一任老师”，这
个观点，两千多年前的孟子就反对过了，他认为父母假如做
了孩子的老师，就会不自觉地板起脸来，求全责备，结果就
伤害了亲子关系，所以主张“易子而教”。不过易子而教太让
人不放心了，有没有既不需要换父母，又可以不当孩子的老师，
还能教好孩子的办法呢？有！那就是当孩子的榜样。

当老师是“言传”，当榜样是“身教”，

“身教”重于“言传”
在孩子的成长过程中，父母的榜样作用是无法替代的。

学校教育更侧重于知识的传播，而家庭教育更侧重道德、个
性修养、情商等“软素质”的培养。

之所以这么说，是因为学校的德育教育大多是理论化的，
当孩子走出学校，假如发现父母并没有遵守这些游戏规则，
大人的所作所为完全是另一回事，那孩子就会想，为什么自
己还要去遵守呢？比如，学校老师说孝敬父母是好的，但是
一回到家，发现爸爸妈妈和爷爷奶奶天天吵架，孩子也许就
会觉得，不孝敬父母也是可以的，将来也不一定会孝敬父母；
再比如学校老师说，饭菜要吃干净才是好的，可是周末跟着
爸妈去赴宴，爸妈没吃完却也不打包带走，那孩子也许就会
觉得，浪费也是没关系的，将来也就可能铺张浪费；还比如，
学校老师说要学会倾听，要善解人意，但爸爸妈妈经常各说
各的，只会维护自己的利益，从不为对方着想，那么孩子就
会觉得，人与人之间就是不需要善解人意的，将来可能会无
法和人建立亲密的关系。

你也许会说，既然大家都是如此，那么即使父母做到了，
孩子不也还会跟着别人学坏吗？此言差矣！父母和别人不同，
首先，父母是身边的人，其他外人的生活孩子并不能时时关注，
而父母的一举一动，孩子都看在眼里，从被看到的行为的数
量上看，父母的最多，所以父母影响孩子的可能性是最大的。
也因为孩子不了解外人，他们对身边人的印象，就构成了对
这个社会的印象，此时假如孩子有一对以身作则的父母，他
们会更倾向于觉得身边还是好人多，假如有一对不以身作则
的父母，孩子对人性的看法也就更消极些；第二，父母是最
亲的人，和亲人保持一致，是我们表达亲情的一种习惯，有
些事情当父母做不到时，孩子也会不好意思勉强，就不会太
较真，为了避免感到自己在排挤亲人，降低内疚感，在父母
面前，对自己的要求也就降低了。

孩子可以少一个老师，

但绝不能缺一对父母
假如因为教育孩子的缘故，而疏远了亲子关系，会有什

么后果呢？
把家变成学校，你和孩子都将失去一个家。
父母应该是家人，而不是老师。老师必须实事求是，而

家人却要一团和气；老师必须严格要求，家人却要互相谅解；
老师是成长的引路人，要你拼尽全力，而家人是心灵的港湾，
要你得到休息。假如家里只剩老师和学生，没有家人，那么
一家人就永远得不到休息。当然，最重要的是，家人之间有爱，
没有爱的流动，家就是冷的，心也是冷的。在冰冷环境里长
大的孩子，要么像吸血鬼一般地渴求爱，要么很难学会给予爱。

所以，孩子可以少一个老师，但绝不能缺一对父母。
当孩子的榜样也许更难，因为需要父母自身的成长。但是，

这样的亲子关系会更健康，所以这是值得的。
今日女报微信粉丝“随风飘零  ”推荐分享。

平常总是听人说要保持良好的
心情，不要生气，因生气会影响到人
的身体健康，特别是女性生气的话，
更容易引起很多疾病。

1、皮肤 生气时，大脑血液中
增加的毒素会刺激毛囊，引起毛囊
周围程度不等的炎症，从而出现色
斑问题。

2、子宫、乳腺 男人生气伤肝，
女人生气伤乳腺和子宫。乳腺走脾
胃系统，子宫走肝。气上升，会伤
到乳腺，下沉就伤子宫。

3、甲状腺 老生气会使甲状腺
功能失调，发生甲状腺机能亢进。

4、大脑 大量血液涌向大脑，
脑血管压力增加，此时血液中含
有毒素最多，进一步加速了脑部
的衰老。

5、肺 女性情绪冲动时，呼
吸会急促，甚至会出现过度换气
现象。肺泡不停扩张，没时间收缩，
得不到应有的放松，从而危害肺
健康。

6、胃 生气会引起交感神经兴
奋，直接作用于心脏和血管，使胃肠
血流量减少，蠕动减慢，严重时会
引起胃溃疡。

7、心脏 大量的血液冲向大脑

和面部，会使供应心脏的血液减少
而造成心肌缺血。心脏为了满足身
体需要，只好加倍工作，于是心跳
更加不规律，引发疾病。

8、肝 生气时人体会分泌儿茶
酚胺，作用于中枢神经系统，使血
糖升高，脂肪酸分解加强，血液和
肝细胞内的毒素相应增加。

所以，无论遇到多大的情绪挑
战，请记住，要想开些，平和些，
身体健康才是最重要的。

今日女报微信粉丝“文秀”推
荐分享。

■微福利■

情人节，来这里搭讪帅哥美女吧

■微国学■

“女子无才便是德”，并非歧视咱女人

■微社区■

今日女报，伊人有约
咱们的微社区开通啦

■微养生■

生一次气，八个器官受伤！你还敢生气吗

■微育儿■

好家长做榜样不做老师

如果你在家里被逼婚 N 次，父母恨
不得直接把你丢在男人堆里……哈
哈，那么我们为你提供的平台一定要
来！

【参与方法】
1、单身的帅哥美女们，请编辑

以下内容：“搭讪派对+ 你的微信号、
年龄、职业、星座、一句话征友宣
言+照片一张”，发送至今日女报微
信。

2、在 2 月14日推送的微信内
容和报纸版面上，我们会晒出各位
帅哥美女们的照片和基本资料。

3、如果你看上了当中的某个
GG/MM，就悄悄在微信上告诉小伊一
声，偶就暗中帮你当红娘啦！（如果
你们相互对上了眼，小伊还有礼物相
送哦）

 重要预告：2 月 14 日出版的
今日女报将推出搭讪秘籍，一些搭
讪成功的男女将现身说法，告诉
亲如何在搭讪中找到自己的真命天
子，详情见报哦！


