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近日，由陈坤发起的“行走
日光城”拉萨城市行走活动在
拉萨启动，王珞丹与张静初等
1500 名参与者同行，在日光城
拉萨进行了全长 10 公里的静语
行走，王珞丹说：“希望能在行
走中与自己对话，找出自己最大
的能量。”从电视剧《奋斗》走红，
王珞丹一直希望能做更优秀的自
己。所以无论是在公开场合，还
是在微博上，她都经常自嘲，心
态很好。她说她的大脑自动屏蔽
“红”这个词，演员到了一个境
界，对于红会自动过滤，过去的
就是过去了，希望遇到更好的机
会，永远看好未来。

王珞丹
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A07

“中国第一耐寒夫妻”的冰冻传奇
他有奇妙的身体，她有极端的毅力，他们有浪漫的爱情——

A04

宁乡9 岁男孩，
读书、当家、养娘

C03

株洲8 岁男孩，
每天追着闻汽油

避开那些整形后的
尴尬事

A05

B03

揭秘《百变大咖秀》里的
 “易容术”

——苦孩子喻壮获“长沙十大孝星特别奖”

——湖南卫视首席化妆师罗洪涛教你在家也可“百变”

鼻子易变形，眼睛闭不上，下颌左右不对称……

A10 C02
因“天”制宜：护肤需要晴雨表老外的年终奖，有门道有花样


