
戒指，女

人喜爱的饰品

之一。小巧一

环，套住纤纤

手指；十指连

心，无声表露

女人心语，还

有什么首饰比

戒指更能抓住

女人心的吗？

“戒”，本义是防备、警惕，禁止做

的事情。“戒指”一词中的“戒”，最初

用的就是这个本义。戒指来源于中国古

代宫廷。古代皇帝三宫六院，嫔妃众多，

为方便皇帝宠幸，宫中便以戒指来记事。

那时，嫔妃们戴着戒指，是某种“禁戒”

的标志。比如，要与皇帝同寝的妃子，

宫中女官就授给银环，戴在左手表示即

将与皇帝同寝，戴在右手表示已经与皇帝

同寝过了。女官们根据银环来计算时日，

如果一直不能怀孕，该嫔妃就会被冷落。

对于被皇帝宠幸后怀孕的妃子，宫中女

官就授给她一枚金环，表示戒身，要多

安胎，暂时不能与皇帝同寝。这里的“戒

指”，具有提示“戒止”的功能。

最初，戒指被叫作“手记”、“约指”、

“驱环”、“代指”、“指环”等，总之，

都是指戴在手上用来起辨识作用的记号。

“戒指”一词出现，则是在元代，在戏曲

家关汉卿的作品里多处提到“戒指”。

宫廷里嫔妃们戴的戒指，其含义与

现在有很大区别。那样的戒指，是要记

住一大群女人与一位至高无上的男人之

间的关系，特别要记住某些禁忌，与爱

情与浪漫无关。戴戒指的女人，命运被

他人安排。那样的戒指，可能会带来幸

福与荣耀，也可能带来寂寞与悲凉。如

果她能戴上银戒指，继而戴上金戒指，

为皇帝生下龙子，母凭子贵，也许能在后

宫安度一生。如果不能呢？就等着慢慢枯

萎吧。

与宫廷不同，在民间，戒指因为精

巧美好，逐渐成为一种饰品。文献记载，

隋唐时期，男女之间开始相互馈赠指环

来定情。从元代开始，“戒指”一词有了

文字记载，戒指作为“婚姻的信物”的

记载也越来越多，并一直沿袭至今。

戒指的材料多样，可以是木、动物骨、

金属、宝石等，最昂贵的当然就是钻石了。

1886 年，蒂芙尼的创始人之一，路易斯

·蒂芙尼推出首款订婚戒指，第一次将

钻石凸镶于戒环之上，并由六个铂金细

爪固定，让光线能够照进宝石，最大限

度折射出夺目光华。从此，新人互赠钻

戒作为爱情信物，成为西式婚礼上的流

程之一。

婚戒是爱情信物，是两个人的约

定，但对有些人来说，它也并不简单，

而是承载着更多功能。比如，女明星的

婚戒，有时就像一个筹码，关乎财富与

地位，明星之间还要有意无意地比拼着。

她们在适当时候秀幸福，秀老公，秀钻

戒，攫取目光，制造注意力经济，从而

提高身价。当年影星张雨绮发微博说：“我

回来了！我的 8688！”同时配一张无名

指佩戴钻戒的照片，引起粉丝广泛关注。

有粉丝就分析，张雨绮的生日是 1986 年

8月8日，她戴的大钻戒一看就属于“鸽

子蛋”级别，不会小于 8 克拉，很有可

能是8.688 克拉，市价不会低于 600万。

可见，爱她的男人多么用心，真是羡煞

众人。不过，钻戒没有最贵，只有更贵。

刘嘉玲结婚时，梁朝伟为她戴上一枚 8

克拉卡地亚钻戒，让一向豪爽大气的刘

嘉玲当场流下小女人的眼泪。据说，这

颗8 克拉卡地亚经典梨型款钻戒，价值

2280万人民币。而嫁入豪门的港星李嘉

欣，其婚戒被曝价值5000万元人民币，

直接将一众大牌女星PK 下去。

钻戒，体现的是女人的身价和男人

的深爱，哪个女人会拒绝呢？没有什么比

钻戒更让女人动心。

当年看李安的电影《色·戒》，就

对其中那颗“鸽子蛋”大钻戒留下深刻

印象。

故事说的是，1940 年代的上海，女

大学生王佳芝(汤唯饰 )，为了刺杀汉奸

易先生( 梁朝伟饰 )，经受肉体与精神的

几多折磨，终于成功诱惑易先生并准备

下手，最终因为一枚钻戒导致行动失败。

这天，王佳芝通知枪手埋伏，自己

假意与易先生逛珠宝店，不料，一同在

台灯下观赏宝石时，易先生一向冷峻的

眼神中掠过一丝深情，向她送上一枚璀

璨的钻石戒指。“鸽子蛋！”凝视着绚丽

的大钻戒，王佳芝脱口而出，将近流泪。

那一刻，她眩晕了，觉得“这个人是真爱

我的”，对他有了不舍和依恋。她忘记了

自己是肩负重任的特工，回归一个痴情

的傻女人。 

“快走。”行刺的关键时刻，王佳芝

颤抖地说了句，放跑了汉奸。易先生脱

险后，第一件事就是将那一带统统封锁，

连她在内，格杀勿论。

在《色·戒》

中， 戒 指

就 是 一

个象征

物。六

克拉的

戒 指，

套在王

佳 芝 的

手上， 也

套住了她的

心，让她不计

后果，带来一场毁

灭，一切因此而“戒

止”。她的色，她的

爱，她的组织，统统

消失。

被钻戒打动的女人，忘记了“戒”

的最初含义——警惕，防备。无法警惕

因戒指而滋生虚荣，无法防备因戒指而

情感沦陷。

古时，西方人将钻石比喻为月亮的

裂片、流星的碎片、神灵的眼泪，相信

它可以治病，能为战士带来勇气，还可

让男人更爱妻子，令濒临破裂的婚姻重

归于好。钻石如此美好，让钻戒带给女

人勇气和爱吧。

“女人词典”，一些耳熟能详的词语，
蕴藏着有趣、生动、耐人寻味的常识。
这些关乎女人的常识，随着时光演变，
有点熟悉，又有点陌生。

如果您也有类似的词语需要探讨，
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去 夜 店？11 点以后，

去早了，夜不够黑，美女不

够多。去早了，美女们的马

达尚未提速，精神还陷在白

昼模式中尚未调整，她们大

多正在晚饭局上闲聊，手边

的提包里放着工作用的笔记

本电脑。

所以要有耐心，晚一点

儿，再晚一点儿，夜色掩映，

灯光柔滑，来了兴致的女人们决意好好将自己打扮一

番，打开脂粉盘，像投入的画家一样郑重地描眉画眼，

漂亮的衣服尽可以大胆地穿。

时钟敲过 11点，女人们奇妙变身，轻飘飘地

走进你眼里，怎么看怎么美，愈看愈美，美得不像话。

如果说夜生活的最大吸引之处，应是这些美女。

夜色中的美女，像神仙用魔法变出来的，妖娆、妩媚、

清纯、秀丽，小恶魔、俏伊人、野兔子，各种各样，

五彩缤纷。当你与美女擦身而过，还来不及回头看

她一眼，迎面撞上又是另一位美女。夜越来越深，

深成一个漩涡，美女的诱惑磁力也越来越强，男人

宛若置身天堂，端起酒杯忘了喝。

如果不是这些美女，真不知那些夜生活还有什

么趣味，灯红酒绿歌声舞姿或一把柔软的椅子、一

碟甜脆的爆米花，都是美女的陪衬，没了她们，一

切全都黯然失色，所有男士全都索然无味，梦想和

幻想都没了对象，夜晚平白无故就变得寂寞和无聊。

所以，一直以来美女多的夜店人气才旺生意才

好老板才笑得合不拢嘴。夜店的广告将自己对美女

的吸引力大肆吹捧，说你来我这里，夜越深美女越

多美女的裙子越短美女越有性格。无比引诱与挑逗。

男人大都在夜里迷失过，在变幻的美貌中沉醉

不知归路。但很快男人又清醒了，夜里的美女就像

灰姑娘的南瓜车，天一亮，就消失了。他们再也追不着，

认不出。有个男人对我说，为什么夜里的女人都那么

美，一到白天，半个美女都抓不着？——女人的易

容招术，好像在白天全部失效了。

还有男人在网上发帖痛诉一段不堪经历，说

KTV 艳遇一美女，柳腰花态，肤若凝脂，眼媚唇红，

勾魂摄魄，简直一靠近她就觉得人要融化了。于是

此男施展浑身解数，竭力表现，终于博得美人欢心，

香步轻摇随他上街——谁知，离开氤氲的灯光，那

张美得让他几欲断气的脸竟然消失了！他看到的是一

个在白天大街上随处可见的平庸面孔，带着瑕疵与平

凡，前后差别巨大，让他一瞬间软弱无力。他在帖子

里骂，怎么女人这么能装啊，是不是学了画皮术，那

张皮一卸简直就成妖魔鬼怪！

可是，非要把黑夜和白天混为一谈吗？女人能

在夜里变美，已经是本事了。有些景色，只有夜生

活里才有。夜晚，本身混淆视听扩散模糊，夜晚让

一切暧昧而不明晰，夜晚让所有人都有那么一点儿

醉熏熏，夜晚简直就是为了造就一个不真实的世界。

干嘛非要揪着美女能美多久这个问题不放？人家也

没义务一直美下去。

所以，听到男人质问：为何夜里的女人都那么

美，一到白天，半个美女都抓不着？就不知如何作答，

也不知如何向他解释美女真的只是昙花一现，不是

时时刻刻都要美下去的。又不是杂志画报的封面，

干嘛要这么苛刻，干嘛要在欣赏完女人的美之后又指

责她美得不够完美？她们在夜里千辛万苦地乔装打

扮，她们提升了夜生活的质量与享受度，她们使夜晚

不再那么孤独和乏味，她们忍耐着“画皮”对脸皮的

侵蚀与摧残，她们保持微笑与身材，她们自觉地肩负

美化夜生活的责任——这些，男人为什么不记分？

就算你在白天看到所有美女都被打回原形，美

感度大打折扣甚至惨不忍睹，你失落失望兼有受骗

上当之感，可我希望你明白：不经历白天，怎能见

夜晚。有时候，女人的美丽就是上苍赐给人间的一

种恩惠，我们能不能充满感恩地、心态纯净地欣赏

并赞美——她的美？之所以你觉得夜色里的女人美得

“不像话”，那是因为你脑海里充满不像话的想象。
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