
揭秘《百变大咖秀》里的

做到百分之五十
相似，那么演员
神韵模仿需要
百分之四十，
剩余的百
分 之 十 就
靠外形包
装了。”

《百变大咖秀》做了5 季，录
过 40 多场，各路明星们变妆 100
多个造型，每次都给人惊喜。像
王祖蓝，一个人模仿葫芦娃七兄
弟的表演，让越来越多的人体会
到了特效化妆的神奇。到底这些

“易容术”是怎么发生的？
“这些变化看似简单，却需

要靠三个部分二十多个人共同努

力才行。”说这话的，是湖南卫
视化妆“大咖”罗洪涛，江湖人
称“罗妈妈”。

罗洪涛是湖南卫视首席化妆
师，也是《百变大咖秀》节目的
专属造型师。在节目录制现场遇
到“罗妈妈”时，她正忙着给沈
凌的女人妆“画龙点睛”。

《百变大咖秀》舞台设在影

视会展中心二楼，舞台旁边搭了
四五间简单化妆室，这里是化妆
师们给艺人们变妆的“魔幻基地”。
走进不大的化妆间，入目即是堆
积如山的各种服饰道具以及化妆
用品，仅在一张化妆桌上能看见
的化妆工具堪比商场专柜，用琳
琅满目来形容丝毫不夸张，光刷
子一项，就得配备二十多把。

“罗妈妈”透露“大咖秀”化
妆总共有三个团队合作：“咱们湖
南卫视化妆团队大多负责精细唯
美妆，来自北京的团队主要负责
特型造模等，而台湾团队则主要
负责漫画形式造型。每期节目至
少有二十多个人参与到这种特效
化妆过程。”
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今日女报 / 凤网讯（ 记者陈寒
冰 实习生颜思静）由《青年电影手
册》发起的第五届“金扫帚”奖近
日公布票选名单，40 部影片、10
位导演、16 位演员、8 位编剧入
围，同时在十大主流网络平台开
启投票。以“一年一度中国电影大
扫除”为口号的纯民间电影票选
活动，“金扫帚”奖从创办伊始就
致力于为国产电影敲响警钟，为
促进中国电影的良性发展发出真
实声音。而在刚刚过去的 2013 年，
华语电影中又出现大量让观众失
望的影片，甚至有影片靠观众的骂
声来赚取眼球和票房，这种饮鸩
止渴的短视行为实在令人为华语
电影的质量担忧。

第五届“金扫帚”
开启，新增“最令人
失望编剧”

■消息

——湖南卫视首席化妆师罗洪涛教你在家也可“百变”

放不下偶像包袱，成就不了新造型
在电影《大块头有大智慧》中，

刘德华变身肌肉猛男。要问“刘天
王”是如何练就一身巧克力肌肉
的，他的答案是“肌肉装”。

罗洪涛介绍，在“大咖秀”里
需要特写的情况下，都会采用硅
胶做假体。“假体制作材料目前市
场上主要分硅胶、发泡乳胶、合
成树脂以及动胶。发泡乳胶因为
轻便以及软硬度适中，在大范围
的假体运用中使用得最多。”

最近，王栎鑫在节目中妆扮
成歌手腾格尔。化妆师为了塑造
出腾格尔的头脸部，首先要给演
员翻石膏模，然后在演员的模型
上用专用塑形油泥进行雕塑，雕

塑完工后再用石膏进行二次翻制，
出来后的模具经过修模后就可以
进行发泡乳胶的制作。

“总的来说，在化妆前大概需
要至少 5 个步骤，来制作一个王
栎鑫版腾格尔的脸膜，然后直接
套在他头上。”而能做成这样，“罗
妈妈”觉得还需要王栎鑫愿意配
合。

原来新造型总能让人眼前一
亮，但很多时候模仿者在化妆之
前却会有些排斥。“每个来参加节
目的艺人，大多都是当红或偶像
型，于是在造型之前他们本人或
经纪公司总是担心被模仿的太丑
有损偶像的形象，然后这不能动

那不能做。”罗洪涛透露，在第一
季首期节目里，台湾选秀歌手胡
夏就是如此，刚开始这也不让化，
那也不让碰，甚至头发都不让节
目组化妆师打理。没想到第一期
节目播出后，胡夏和公司都发现
其他“豁得出去”的艺人，因为舍
得被“折腾”，其模仿形象非常像，
所以第二期节目就表示：“愿意被
改变！”

罗洪涛表示，造型师也不是
万能的，由于每个人骨骼的问题，
也会对特效造型形成一定限制：

“其实扮演另一个人，除了化妆外，
服装造型、灯光和演员表演也非
常重要。在节目中如果说化妆能

“富二代”导演集体上榜
据悉，本届“金扫帚”奖的

网络票选已从 1 月1日开始，截
止日期为 2 月1日，为期一个月。
从今年公布的入围名单可以看出，
第五届“金扫帚”奖共设置了“最
令人失望的影片”、“最令人失望
的中小成本影片”、“最令人失望
的导演”、等六个选项。其中 20
部“最令人失望的影片”票选名
单中，既有作家跨界执导《小时
代 1》和《小时代 2》，也有老板
操刀的《富春山居图》和“富二
代”导演的《不二神探》，更有冯
小刚的贺岁大片《私人定制》等。
男演员部分，除了陈晓、杜海涛
和陈学冬、马天宇四位座上宾，
刘德华也因《富春山居图》失足，
李连杰则凭借《不二神探》首次
登上大名单。女演员部分，杨幂
和景甜分别凭借《小时代》和《特
殊身份》《警察故事 2013》等再
度入围；尤其值得关注的还有性
感女神林志玲，也依仗《富春山
居图》和《甜心巧克力》中糟糕
的表演上榜。

特别赠送：“罗妈妈”教你在家自己变“大咖”
《百变大咖秀》看得大家都是

技痒难耐，很多读者也想 Cosplay
一把，却苦于没有“变妆指南”。
罗洪涛特意为今日女报 / 凤网记
者支招，教大家如何“百变”。

“如果读者也想像电视里的艺
人一样来一回变妆秀，最好先抓

住要模仿对象的个性特点。”罗洪
涛认为读者在家最容易扮演的就
是类似男扮女装，女扮男装之类
的造型。因为这一类的变装只需
抓住男、女的外形特征即可。比
如女扮男，就需要从发型上进行
改变，还有在具有男性特征的胡

子上进行造型等等。而如若想扮
演明星，“罗妈妈”透露：“像模
仿汪涵就可要抓住他的眼镜、胡
子、发型特色。像江苏卫视主持
人彭宇，就可化他标志性的酒窝，
及笑时往下的眉型。而模仿吴莫
愁就要抓住她的发型和眼妆！”在

“罗妈妈”看
来，自己在家
模仿明星，在妆
容上一定要抓住
对方的特点，这
样模仿就能十拿
九稳了！

新增“最令人失望的编剧”
“金扫帚”奖以为国产电影“一

年一度打扫”为口号。今年第五届
“金扫帚”奖的启动，也寓意着要
将 2013 年国内华语电影市场的作
品大规模地进行一番清扫。

本届“金扫帚奖”新增添“最
令人失望的编剧”一项，这一项的
增添更是引起了很多网友的关注。
一部好的作品，不仅仅要靠演员、
导演等众多人员配合和创意，更重
要的也是要有一个好的编剧，才
能将影片的故事情节打造得深入人
心。据创办人程青松表示：“此前
我也犹豫过要不要设这么一个奖
项，但我的团队和身边的朋友多次
对今年多部电影溃不成篇的局面表
示过愤慨，后来我也留意到这些电
影的编剧负有不可推卸的责任。所
以今年新增了‘最令人失望的编剧’
一项。”

“易容术”

二十多人为一个人服务，才能“很像”

谢娜的百变
造型

B 妆成“刘德华”花费万余元
以前唐国强等演员妆扮成毛

泽东等形象，大多是因为他们本
人与变妆角色长得像。可是“大咖
秀”里，很多艺人和扮演角色毫
无相似，甚至于还要男女角色对
换，这又如何能让他们很像？

罗洪涛介绍，像“大咖秀”
里做特效化妆首先得要先做妆容
设计，如果是模仿妆容，那就必
须得对被模仿者有一个非常细微
具体的认识。“比如说做刘德华，
那么他的眉眼、发型跟鼻子其实
都是很有特色的，把握住这几点，

差不多就可以做到七八分像。”
在“大咖秀”舞台上，李维嘉、

李威、马文龙等人都模仿过刘德华。
“罗妈妈”介绍，化妆团队在接到
艺人模仿的角色后，首先会考量
刘德华模仿者的体貌特征，然后
用头膜、假体等进行修饰。像刘
德华的模仿者，化妆师们为让其
的鼻型最大程度跟刘德华做到相
似，大多会特意为模仿者准备一
个鼻子的假体，“因为刘德华的鼻
子形状比较有特点，戴假体会更
加贴近原型”。

造型中，化妆师们多要用一些
肉色薄片贴在模仿者脸上，帮助还
原模仿对象轮廓，随后化妆师再在
演员脸部作画。“这些肉色薄片都
是事先做好的硅胶假片，可以改善
模仿者脸型使其更贴近原型。”“罗
妈妈”一边化妆一边解释道。

其实，在得知模仿对象后，
化妆组就提前对演员的头部进行
了翻模，制作出一片片硅胶假片。
别看这些硅胶假片薄如蝉翼，造
价可是贵重得很。“这些成本都不
算低，其中大头都在这些小小的

假片上。”罗洪涛说。
给模仿者做个头膜、贴完假

片后，下一部便是上色融合，以使
模仿者最大程度地贴近模仿对象
的面部轮廓。罗洪涛不断地往模
仿演员脸上上色，细心地调整着
硅胶假片同模仿者脸部真实皮肤
的细微差别，直到二者融为一体。
在搞定皮肤后，“罗妈妈”又仔细
给模仿者贴上了跟刘德华眉形一
致的眉毛。一番折腾之后，“刘德华”
就在特效化妆师的画笔下重生了。

大张伟的百变造型
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今日女报 / 凤网记者陈寒冰 实习生颜思静

化妆总监罗妈妈

张亮男扮女装成女泰勒斯威夫特、

谢娜变身武则天霸气十足、何炅扮起了

二郎神、沈凌和王栎鑫再现汪峰深情告

白章子怡、维嘉化身神探狄仁杰……很

多观众好奇，《百变大咖秀》节目里为啥

每个人的妆扮都惟妙惟肖？这样的变妆

到底是如何打造的？1 月 9 日，《百变大

咖秀》第五季录制。今日女报 / 凤网记

者走进了节目组的化妆间，独家专访了

湖南卫视首席化妆师罗洪涛，听她揭秘

“大咖们”特效化妆的神奇内幕。 3


