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宁乡9岁男孩，读书当家赡养娘
文、图：今日女报/凤网见习记者 章清清

9 岁的孩子，正是享受父母疼爱、游戏玩乐的年纪。湖南宁乡
9 岁的男孩喻壮却与这一切无缘。从开始会下地走路起，他就成
为了瘫痪在床母亲的手和脚。没有零食、没有玩具、随时要为母
亲端屎接尿，力气不够，他只好咬着牙，用头将病床上的母亲一
点点顶起…… 2013 年 10 月 12 日，长沙首届“十大孝星”揭晓，
9 岁的男孩喻壮获评首届“长沙十大孝星特别奖”荣誉称号，是
其中年龄最小的孝星。
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今日女报 / 凤网讯（通讯
员 满美华）夫妻情断，但都放
不下四岁的乖巧女儿，女儿的
抚养权成了夫妻俩唯一谈不
拢的离婚条件。就这样，黄某
与吴某来到了湖南省汉寿县
人民法院蒋家嘴人民法庭。

黄某与吴某于 2006 年结
婚，2009 年生女儿。但生活
中柴米油盐的琐事很快打碎
了生活的甜蜜，夫妻俩经常争
吵。2013 年 初， 黄 某曾向法
院起诉离婚。最终，两人关于
离婚事宜都谈好了，唯独女儿
的抚养权协商不好，于是，两
人来到了汉寿县人民法院蒋
家嘴人民法庭。承办该案的
法官在了解事情经过后，先是
充分肯定了双方的爱女之心，
又多方面地分析了女儿成长过
程中父母要面对的各种情况，
再将《婚姻法》关于父母离婚，
子女的抚养权问题的相关规
定向当事人解释清楚。经过
法官劝说和开导，黄某和吴
某终于达成了一致意见：黄某
与吴某离婚；女儿 8 周岁前由
母亲黄某直接抚养，8 周岁后
由父亲吴某直接抚养。

 ——苦喻壮获“长沙十大孝星特别奖”

穷人的孩子早当家。王端美告诉
今日女报 / 凤网记者 ：“早几年，我的
病还没这么严重，还可以干点简单的家
务。但儿子 2 岁多时就已经知道妈妈
有病，就不要我抱了，以免我累着。”

2008 年，患有多年类风湿性关节
炎的她变得卧床不起，甚至连独自坐
起来都很困难。不仅如此，没有任何
经济来源的她每月药费就需要 1000 余
元。2013 年开始，王端 美 病 情加 重，
包括一日三餐在内的所有生活起居都需
要人来护理和照顾。平时，喻壮的姨
妈会过来照顾一下妹妹，但晚上就只
有母子两人在家。半夜王端美要起床
上厕所，只能靠儿子的搀扶才能从床
上起来。王端美的体重明显超过 9 岁
的儿子喻壮的承受力，记者问喻壮晚
上怎样把妈妈扶起来，喻壮指了指自
己的头：“用这个，我在后面用头把妈妈
顶起来。”

仔细打量喻壮的手，发现他的手
指关节比别的孩子显得要粗大。原来，
喻壮 4 岁时，别的同龄孩子还是满地
跑的年纪，他已经开始学会做饭、洗衣、
跪在地上给妈妈穿鞋穿衣、修剪指甲。

“有时候，看到我崽跪在地上给我穿鞋
穿衣，他因为手小鞋都拿不住时，我
就觉得对不住他，不该生他出来受这

个苦啊！”王端美抹着眼泪说，从 5 岁
左右起，喻壮又学会给她捏脚捏手做
按摩了，“以前我是自己给自己捏，他
就跟着我学。后来我的手也变形了，按
不了，他就成了我的手和脚，每天晚上
睡觉前他都会给我按一按，捏一捏。”

由于父亲去世，母亲丧失劳动力，
喻壮和他的母亲两人目前主要靠每人
210 元一个月的低保补助生活。因此，
喻壮从没买过玩具和零食。

“我从没有给孩子买过新衣服，喻
壮的衣服都是别人穿过的。他也没有
玩具，唯一的玩具就是一位好心人送
来的一个小滑板，喻壮对此爱不释手，
有空就玩。”王端美告诉记者。

但哪个孩子没有想过有很多玩具
呢？因而，喻壮喜欢去邻居家里玩。6
岁时，喻壮有一次在邻居家玩，不小心
打坏了邻居小朋友的一个玩具，担心
家里没钱赔，又怕妈妈生气不敢告诉
妈妈，便躲在床底下不敢出来。大人
们找了一天也没找到，直到一只猫钻到
床底下，才把他给吓了出来。“抱出来
的时候，他饿得都没有力气了，手上还
抓着 5 角零用钱喊赔，说不要让妈妈
知道，妈妈生气会疼！”邻居俞大伯说，

“这个孩子太懂事了，我们大人看着都
心痛。”

■资讯

隆回新举措
关爱留守儿童

今日女报 / 凤网讯（通讯
员 罗理力）“不知道爸爸妈妈
今年会不会回家过年，我想他
们。”1 月 11 日，笔者跟随湖
南隆回县“宝贝 e 家”爱心团
队在乡村慰问特困家庭时，留
守儿童丁东鑫哽咽着说。几
年前，丁东鑫的父母去广东
打工，一直没回家，丁东鑫
他和弟弟跟随年迈的奶奶在
家生活。马上就要过年了，丁
东鑫兄弟俩不渴望新衣新鞋，
只盼望在外打工的父母早日回
家。

据 全 国 妇 联 调 查 数 据，
我国农村目前“留守儿童”数
量超过 5800 万人，占全部农
村人口的 28.29%。留守孩子
的种种境况，无不让人揪心
动容。隆回县先后在农村中
小学校开设了“亲情电话”和

“爱心视频”，让留守孩子与家
长通过电话和网络面对面交
流思想、沟通感情；西洋江
镇苏河中学率先试点开办留
守孩子班，组织有责任心、有
亲和力的班主任、科任老师以
及退休教师担任“留守爸爸”、

“留守妈妈”，做孩子生活的
知情人、学习的引路人、成长
的监护人，为留守孩子提供亲
情关怀。教育局、妇联、工会、
团委等多部门联合开展“一帮
一”、“一帮二”志愿者关爱行
动，使留守孩子续接了教育断
链，弥补了情感空巢，力争实
现“务工父母安心创业，留守
孩子健康成长”的双赢目标。

夫妻离婚，
巧妙安排女儿抚养权

风雨飘摇的家
喻 壮 如 今 9 岁了。6 年 前，

他已学会了照顾自己；5 年前，
他学会照顾已瘫痪了的母亲。

2004 年，38 岁的王端美怀
孕 7 个多月时，她失去了丈夫。
当时，王端美的丈夫在一天夜里
去救一名落水的妇女，不幸身亡。
过度的刺激和悲伤下，仅怀孕 8
个多月，王端美就早产下一个孩
子。

这个孩子被取名喻壮。
1 月 7 日，今日女报 / 凤网

记者来到了长沙市宁乡县双凫铺
镇泉井村喻壮的家。喻壮和母
亲住的房子是三间简陋的平房，
两 张旧床是 家 里最大的家具，
一台破旧的彩色电视机是家里唯
一的电器，看电视也是母子俩难
得的娱乐方式。

喻壮的母亲王端美患慢性
类风湿关节炎多年，没有劳动
能力。父亲去世之前，腿部也
有残疾。家里唯一的男人去世，
使这个家更雪上加霜。靠着微
薄的农村低保待遇，王端美说，
她只能用廉价的奶粉和米粉糊
糊将这个孩子养大，“所以他到
现在还营养不良”。

记者眼前的喻壮长得白净，
但看着要比同龄孩子显得瘦小。
他个子不高，站在妈妈的轮椅
边，两手举起刚好够推着妈妈
的轮椅。

时近傍晚，喻壮把妈妈推
回房间后，开始熟练地淘米煮

饭，双手在冷水里被冻得通红。
“现在除了三餐外，王端美

其余时间基本上只能躺在床上。
因此，有时候我们不来的话，他

（指喻壮）就要给她炒菜做饭。”
喻壮的姨妈、王端美的姐姐王
女士向记者介绍，因为类风湿
关节炎长年缺乏有效治疗，王端
美除面部外，目前身体所有关节
都严重变形，基本上丧失了生活
自理的能力。记者现场所见，王
端美的双手和双脚僵硬变形到
连张合的能力都没有，一个下床
的动作，她的双腿因为不能弯曲，
稍微碰一下就痛苦得直吸气，需
要调整很多个姿势才在姐姐的
几度搀扶下坐到轮椅上。

“幸好她生了这个孩子，要
没有这个孩子，恐怕她早就没有
勇气活到现在。”王女士说。

生火煮饭后，喻壮又从门
外边地里割了一棵白菜回来，稍
微洗了一下，就开始切。他动作
熟练。王端美很担心儿子会切
破手，一直在旁边看着，不断地
嘱咐。灶下还有两颗土豆。喻
壮说，他们今晚的晚餐是白菜和
土豆，都算他的拿手菜。菜切
好后，一边的灶台明显要比喻壮
高，他开始踮着脚炒菜。

“以前是脚下垫张板凳，现
在长高些了，可以踮着脚炒菜
了。”王端美看着儿子满是怜惜
地说。

“孩子是我的手和脚”

喻壮现在是宁乡县麦田九年制学
校四年级的学生。与别的小孩都是吃
着父母做好或买好的早餐去上学不同，
每天早上，喻壮都是 6 点钟准时起床，
起来后，先给妈妈洗脸、刷牙，但喻壮
的个头还够不着妈妈的脸，他只好踮
起脚尖，两手捧着毛巾，给妈妈擦拭。
接着，他要把早餐热好送到妈妈床前，
一口一口喂好，然后再去上学。

曾有人问喻壮，这样的生活他是
否感到累，他说不累，“因为家里只有
我和妈妈，妈妈身体不好，这些事情
就是我必须做的”。

到下午 4 点钟左右放学回家后，喻
壮会先做完作业，然后，打开电视看
一会动画片。“每次看动画片的时间都
是定好了的，你看，还有 8 分钟。”喻
壮摁了下遥控器给记者看他设定的时
间。

喻壮的班主任潘老师介绍，喻壮
的学习成绩在班级前十名以内，各门学
科成绩都比较均衡，“这个孩子学习方
面还是比较自觉的”。

记者翻开喻壮的作业本，作业都
非常工整。但在作文本里，记者却看
到喻壮把当下最热的电视节目《爸爸去
哪儿》的主题曲完完整整地抄了下来。
喻壮告诉记者说 ：“这是我现在最喜欢
的歌，唱这个歌就会想起爸爸。”

在喻壮家，他爸爸的遗照在家里
的墙上、橱柜上随处可见，但喻壮说：“想
爸爸的时候，会觉得爸爸也许不是墙
上照片的样子。”

2013 年 10 月 12 日，长沙市“首届

十大孝星”颁奖活动举行。喻壮获得“长
沙市十大孝星特别奖”，成为长沙市年
龄最小的孝星。颁奖词对喻壮的描述
是 ：“虽然没有什么惊天动地的孝举，
也没有能力改变家里窘况，但认识他
甚至听说过他的人都赞叹不已，他成
为了当地有名的‘孝子’。”

喻壮的事迹慢慢传开后，不少爱心
人士和机构给他们送去了温暖和帮助。
9 岁的喻壮终于有了第一个毛绒玩具，
第一次去了长沙，第一次吃了肯德基
……不过对 9 岁的喻壮来说，能和妈
妈永远地相伴下去才是他最大的心愿。

“我现在最大的心愿是妈妈的病快
点好，然后可以带我去玩。” 喻壮腼腆
地笑了，“至于地点，去哪都可以，只
要是妈妈带着。”
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每天帮妈妈洗脸刷牙、喂完早餐再上学3

每天早上，喻壮喂母亲吃完早餐才上学。

喻壮每周帮母亲剪一次指甲。


