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避开那些整形后的尴尬事
今日女报/凤网记者 李诗韵

“那谁，你别逼我，小心我捏坏你的鼻子……”对于很多隆过鼻的MM来说，被闺蜜“威胁”可是家常事儿。当今，随着美容整形
观念的普及，不少美女都“动”了自己的五官。不想让朋友知道，可又害怕刚整好的五官被她们给误伤——MM们大喊尴尬！

整形后的那些尴尬事儿，并非躲不开！当然，我们不是让你逃开公众的场所——如何在众目睽睽下避开那些容易被人发现的尴尬情
况，专家这就来支招。

鼻子易变形，眼睛闭不上，下颌左右不对称……

那些年，
MM遭遇过的尴尬事
爆料一：前女友的“恼羞成怒”
讲述/小龙

爱转角遇见了谁？我会说，我遇到了前女
友西西。几年不见，我被她的改变怔住了——
精致的五官，时尚的妆容，换上高跟鞋，她已
经不再是当年那个穿着运动鞋蹦蹦跳跳的小
女生了。

在我的邀请下，我们来到街道转角的咖
啡厅，面对面坐下。可能是被她的美貌所吸引，
我忍不住死死地盯着她看。她显得有些害羞，
一直低着头……一番寒暄后，我找回了对她的
好感，而她也承认一直没有忘记我。

几个小时下来，我的视线一直没有转移，
直到让我感觉到她越来越不自然。为了避免
尴尬，我含蓄地夸了她长变了。本想讨西西欢
心，不料她“噔”地站了起来——“你别再盯
着我的眼睛看，我是整了，只是微整而已！”
说完，她生气地离开了咖啡厅。没等我反映过
来，这个和好的机会就被我一句夸奖话给破
坏了！

爆料二：别碰我的鼻子，很贵！
讲述/糖糖

又到年底，各种聚会应接不暇。最高兴
的事当然是能与一年不见的闺蜜见面！可今年
的见面可好玩了——刚见面，见我飞奔着过
去，闺蜜立马捂着鼻子对我大喊：“离我远点
儿，别碰我的鼻子，很贵！”

当然，这样的场景不仅是对我。之后，每
碰到一个热情的朋友，闺蜜都要“跑”得远远
的，生怕别人弄坏了鼻子。在一番“嘲笑”后，
闺蜜尴尬地说，“宁可伤自尊，也不能伤了鼻
子。”

这不，最后的结果就是小伙伴们都知
道闺蜜的鼻子做了整形手术。之后的传言更
是尴尬，有的说她眼睛整了，有的说她垫了
下巴，还有的甚至说她全脸都“动”过了……
闺蜜无奈地说，“早知现在，当初就不该承
认。”

教你避开那些整形后的尴尬事

整形项目2：隆鼻
常见尴尬：遇热易变形
发生概率：★★

鼻子是面部最突出的器官，起着呼吸
和美学的作用。隆鼻不仅能给面部容貌带
来很大的改善，而且鼻子还和一个人的运
势有很大关系哦。然而，做过隆鼻手术的
MM都知道，温度过高的水会导致毛细血
管扩张，让玻尿酸提前被人体吸收。

“很多隆过鼻的MM都会害怕被人
捏，担心鼻子变形，尤其是在高温的夏
季。”长沙泛美整形美容医院专家唐可人
介绍，通常隆鼻若选择玻尿酸注射的方
式，则需要在注射后24小时内，避免接触
注射区域，更不要热敷或冰敷，而泡热水
SPA和温泉更是要禁止。而之后的“拒捏”
是不需要太担心，除了大力地摇动能导致
鼻子变歪外，小动作不至于弄坏鼻子。

然而，隆鼻后，很多MM担心别人看
出自己是“整”过的。对此，雅诗兰黛（长
沙平和堂店）专柜彩妆师秦琴介绍，隆鼻
后，鼻子很可能因为太“直”容易让人看
出，所以需要借助高光粉和深色的侧影粉
来打造更真实的彩妆效果。先用高光粉在
鼻子中间从上往下刷上一条笔直的线条，
然后用侧影粉在鼻翼两头打上暗影效果，
最后用无名指抹上少许侧影粉，轻轻点缀
于鼻峰处。

整形项目3：下颌角
常见尴尬：左右不对称
发生概率：★★★

人体本身的面部就不是完全对称，而
且在手术过程中，有些医生不能很精确地计
算切除骨头的宽度，会导致两边面部宽度
不对称。

为了避免这种情况的出现，田珍珍建
议，首先MM要学会选择正规的整形医院、
有资质的医生，并且检查自己是否有皮肤疾
患，切口尽量避开瘢痕及斑痣等。其次，三
个月内尽量避免用力咬较硬东西，因为不良
习惯也会改变手术效果。手术后三个月内不
得做面部美容按摩，不得搓揉手术区。若出
现不是很严重的不对称时，可通过饮食时多
用小的一侧咬合，或将大的一侧注射A型肉
毒杆菌毒素，进行改善。

“脸型好看却不对称，是很多美女的
困惑。”秦琴介绍，面对这类情况，MM其实
可以在上底妆的时候进行修改。首先要选
择较肤色深一号的粉底，因为底妆太白，反
而更容易让人看出左右的不对称。其次，选
择一款比粉底更深色的侧影粉，在面部偏
大的一侧进行扫妆，来回三次即可。最后，
在使用定妆粉的时候，MM可以适当地在面
部偏大的一侧多按压定妆粉，使之不易掉
妆。

整形项目4：开眼角
常见尴尬：不自然，像外星人
发生概率：★★★★

在当今，MM对美的要求不仅仅是好
看，更多的是自然、和谐。然而，不少MM
为了让眼睛更大更亮，往往会选择开眼
角整形手术。长沙华美整形美容医院专
家田珍珍介绍，不少美女在来医院后，强
烈要求按照某个明星的眼睛来整，希望
达到“大”眼睛的效果，而事实上，盲目
开眼角会让眼睛看起来显得很不自然。

“如果有美女因为眼角开过了，显
得很不自然，那么可以通过微调整手术来
进行修改。”田珍珍介绍，眼睛的大小应
该与整体五官的大小成正常比例，所以建

议眼角开“过”了的MM利用彩妆技术进
行遮盖。

对此，陈莉认为，开过眼角的MM最
需要的彩妆道具就是眼线笔和假睫毛。
“眼角过宽会让人觉得不真实，所以在
眼线的画法上，需要注意。”陈莉说，MM
可以先用黑色+深灰色的眼影打底，制造
小烟熏的妆容。然后用黑色的眼线笔，沿
着内眼皮自鼻翼往外画，眼线可以适当
加粗。最后，一定要贴上假睫毛，让眼睛
大小看起来更加真实。

眼睛居五官之首，是人体容貌中最凸
显、醒目的器官，一双漂亮完美的眼睛往往
是锦上添花的。好看的眼睛一般都会搭配
厚厚的双眼皮，民间也有“眼皮越双，眼睛
越美”的说法。因此，割双眼皮成了整形手
术中最常见的。

然而，不少割双眼皮的MM会发现，早
期眼睛闭不上，眼皮间总会留着一条缝隙，
让人尴尬。即便到了后期，有些MM的眼皮
上也会留下一条浅浅的条痕，往下看，也容
易被人看到。

对此，长沙爱思特医疗整形美容医院
眼科专家张姣姣认为，割双眼皮后闭不上
眼睛只有三种情况：一是眼皮肿未消退出
现合不上眼的情况；二是双眼皮形成的原
因是在原来单眼皮基础上折叠形成双眼
皮，所以做完后眼皮会短一点；三是由于双
眼皮宽度过宽所导致。

“为了避免这类特殊情况，我们可以
要求医生在设计时考虑配合去除部分脂
肪，双眼皮设计双的不要太明显，以免术后
效果太夸张。”张姣姣介绍，在术后的一个
月内，美女可以多练习闭眼，一个月后，也
可以通过彩妆来遮盖。

“彩妆对于整形后的MM来说，绝对是
神奇的。”欧菲姿彩妆（长沙乐和城店）专
柜资深导购陈莉介绍，割过双眼皮的MM可
以选择大地色眼影，即“高光白+香槟色+
深咖啡色”的组合。这类颜色打在眼皮上，
能让光线折射开，对于遮盖眼皮条痕有着
明显的效果。

整形项目1：割双眼皮
常见尴尬：闭不上眼睛、眼皮上有条痕
发生概率：★★★
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