
4想补水：韩国
产品能帮你 

亚洲肌肤水分含量是最
高，肌肤本质更为细腻，娇
嫩肌肤更需要针对亚洲肌
肤的护理方法。而在亚洲国
家中，韩国的补水产品深受
欢迎，在多年的实验中也证
明，更适合中国MM使用。

                                                                   今日女报/凤网实习生 刘浩

新年到，“海归”笑。每逢春节倍思亲，在国外的小伙伴们又开始收拾行囊，回家与
亲友团聚。他们的回归，对于国内的MM来说，可是代购的绝佳机会——国外
代购护肤品，价格低得过淘宝、质量比得过商店，最重要还很信得过！

然而，并不是所有“洋货”都能呵护咱们中国美女的脸。哪个国家的护肤
品好、哪些真正适合咱们？答案还是由这些代购经验丰富的“海归”妹来揭晓吧！
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        问问“海归”，
你应该代购哪国的护肤品

韩国：“红参蜗牛霜”，MM们一致点赞

郑瑞君（韩国中央大学安城校区） 

说到韩国，男生们首先想到三星、

LG。可MM们就未必啦！除了韩剧，肯定会

首推口红、粉底等来自美女高产地的价廉

物美的护肤彩妆品。掐指一算，我来韩国留

学已有半年时间，突飞猛进

的不仅是我的语言，皮

肤也得到了极大的改

善。不少朋友问我用的

什么品牌，我也很乐意

为她们代购。

众所周知，韩国盛

产高丽参，但作为学生一族，靠吃参来养肤

未免太过奢侈。为成本考虑，我经常给闺

蜜们推荐“蜗牛”类产品。因为在韩国，几

乎每五个女生中就有一人在使用蜗牛霜，尤

其以红参蜗牛霜为代表，它提取吃红参长

大的蜗牛黏液，称赞值超高。坚韧的蜗牛

黏液通常能够促使肌肤细胞再生，恢复损

伤皮肤，使已经受损肌肤迅速改善，是一

瓶应该被收纳进购物清单的珍品。这不，

离放假还有一个月，微博、QQ里就有很多

朋友让我帮忙带红参蜗牛霜呢！

经常逛论坛的MM都知道，不少网友总
调侃“日本男人一辈子没见过自己妻子真实
面容”。这话虽有夸张成分，但不是没道理
的。在日本，99.9%的女人使用化妆品，日系
护肤品牌也深受中国MM的欢迎。

在我留学的日子里，学到最深刻的护肤
理念就是“一白遮三丑”。与中国MM一样，日
本MM皮肤黄，显得没精神，所以她们追求美
白可是下了狠功夫。正因如此，每到年底，国
内的闺蜜们让我在日本代购，我都会主动推荐
美白产品。“白”的诀窍是什么？日本MM会告
诉你，她们最爱面膜。日本女孩只要一有时

间就在全身心的敷面
膜——睡前敷、起床
敷、喝下午茶敷……
因为日产面膜并不是
中国护肤理念中的“一
周两次”。

说到代购，中国MM会先想到资生堂、
SK-II等日系大牌，但我并不推荐。价廉物美
是日系护肤品的宗旨，所以要代购，我建议
买保湿效果极好的雪肌精。因为在日本，雪
肌精并不算超级大牌产品，价格也比国内便
宜很多噢！

日本：提倡美白，雪肌精最受欢迎
徐静依（日本武藏野学院大学）

法国：化妆品世界的法国派
胥天锡（岳阳市华容县电台主播）

走出巴黎戴高乐机场的时候，胥天锡
下意识地看了一下手表——现在是法国当
地时间1月9日下午5点。好不容易休个假，又
一次去到最浪漫的城市，却背负着众多亲

朋好友的代购清单。
法国化妆品以历史悠久、

质地上乘著称，而不同的品
牌又传承着各自的雅致与品
质。可据我在法国生活多年
的经验来看，要代购首选两
种：香水和药妆产品。法国

的香水在全世界都出了名，像Doir、Chanel
等国际大牌香水都产自法国，而国内价格
一直都让人望而却步。然而在法国买香水，
只要用国内商城价格的一半就可以入手。

护肤市场看药妆，药妆市场看法国。
法国温泉水在全世界都享有盛誉，只有部
分化妆品公司才享有使用权。所以在法国，
水之道、理肤泉、薇姿、雅漾等药妆护肤品
牌都值得代购，因为这类产品针对敏感肌
肤，很适合中国MM的皮肤状况。同时，在
价格方面也比国内要便宜一半以上呢！

1要美白：从日韩代购
亚洲人皮肤偏黄，欧美人天生肤色白皙，化妆品公司也是根据当地人皮

肤的特征有针对性地生产产品，因此亚洲国家美白、保湿产品居多。所以，从
美白角度考虑，日韩护肤产品完胜。

2要去角质：先考虑法国药妆 
亚洲人肌肤角质层更薄，对化学合成的成分更易敏感，而天然成分的护

肤品对亚洲女性的肌肤是最好的，而法国护肤品多以药妆为主，能有效解决
中国MM脸皮逐渐变“薄”的情况。

3控制水油平衡：欧美控油产品更胜一筹
亚洲女性与欧美女性身处地域和气候有差异，夏季闷热潮

湿，肌肤皮脂分泌旺盛，很容易油腻。而在欧美，天生毛孔异常
粗大，皮肤偏油，因此在欧美国家控油产品很出色。

专家帮帮忙>>

想代购，先看看专家的购物清单
很多MM在网站看到某位女星推荐一款国外品牌的产品，就会盲目找人

代购，却发现自己用起来收效甚微。其实，不同国家的产品适合不同肤质，具
体哪些代购产品更适合你呢？还是先看看莎莎化妆品有限公司（长沙喜盈门
店）品牌培训师Nina的代购清单吧！

今日女报/凤网讯（记者 李诗
韵）有言道，湘菜遍天下。可去过深
圳大梅沙的长沙游客对那边的海
鲜美食却是念念不忘。临海吃海鲜
既经济又实惠，为此不少长沙居民
感叹：要是长沙能吃到物美价廉的
海鲜该多好！不急，如今身在长沙，
美食族也能享到口福。1月9日，由中
国餐饮百强企业品牌“老乡村”投
资管理的大梅沙海鲜汇正式开业，
让记者先带你看看他们家的“独门
秘笈”。

平价、专利是长沙大梅沙海鲜
汇的醒目字眼。虽说在长沙吃到海
鲜已经不是件新鲜事，但特价时段
仅28元/位的玉米汁鲍鱼可不是哪
儿都敢卖。“让普通人也能享受宫
廷待遇”是他们家的宗旨，大龙虾、

海参等价格不菲的海鲜产品在这
里也能享受特价消费。除此之外，
店内最值得推荐的就是那道拥有
国家专利的剁椒鱼头。菜品上专
利并不容易，据老乡村的创始人张
任伟介绍，与湘菜中鱼头的做法不
同，“专利鱼头”中光是辣椒就选
取了5种之多，后劲十足的辣味连湖
南人也大呼“受不了”，其招牌特色
也吸引了不少“回头客”。

消费资讯>>

数数长沙大梅沙的“独门秘笈”

美女出镜>>


