
●父母逼婚的那些话：
——我们都是为了你好。
——只要你嫁得出去，让我做

什么都行。
——你岁数越大，可选择的范

围越小。
——随便找一个行了，要求不

要太高。
——女人过了三十生孩子对身

体不好。
——不是要你马上结婚，先谈

一个放着也好！
——不结婚？以后老了怎么办，

谁养你？
——人家能看上你就不错了，

你还挑，也不看看自己是什么条件。
（欢迎读者来补充……）

●微博上谈逼婚
@人生-百态：“逼婚”问题由

来已久，甚至有人说：“在中国家族中，
不结婚就等于‘变态’，结了婚不生
小孩则被视为‘现行反革命’。”在大
多数中国父母意识里，子女的婚姻
是整个家庭甚至整个家族的事情。

@ 陆琪：不管爸妈贫富与否、

有无文化、聪明与否，到该逼婚时，
都统统一个德行，可谓奇计百出。
有暗渡陈仓旁敲侧击，有鸿门宴直
接安排相亲，有拉帮结派亲戚攻势
的。父母逼婚的特点是只要结果不
要过程。然而我们要的是爱情，结
果是顺其自然的事情。

@ 衣锦夜行的燕公子：捷报传
来。我堂妹的表姐经历了结婚、出轨、
离婚、再婚、怀孕、生子、遭小三
的过程，现在又准备离婚。我妈开
始深深地思索，不再催我结婚。这
样的亲戚才是好亲戚，每家必备！

●逼婚时代？与自己结婚！
没有遇到可心之人，又面临结婚

的社会压力，现年30岁的台北女子
陈薇伊将举行一个人的结婚典礼。她
已拍了婚纱照，聘请了婚礼策划人员，
并租了一个宴会厅来举行婚礼，将有
30 位朋友参加她的婚礼。典礼上没
有新郎，因为陈薇伊嫁给她自己。“我
并非不婚族。我只是希望能在传统观
念下表达不同的看法。”陈薇伊说，“我
只是希望越来越多的人能学会爱自
己。”她将只身前往澳大利亚度蜜月。

我成绩好，工作好，收入高，
一直是父母的骄傲，因为我让他
们在“子女攀比”中屡屡得胜！
可突然有一天，老爸对我说：“现
在你让我和你妈很丢脸，就因为
你不结婚！”

我当时就震惊了！那时是我
才和劈腿的前男友分手不久，他
们这样说，简直是往我伤口上撒
盐！他们甚至认为单身是我原本
光鲜人生中的的“污点”。每次
我回家，他们劈头盖脸就一句：

“男人找着没有？你舅妈小姨小
姑姨奶奶可都在问呢！”我回答
没有，他们就瞬间拉下脸来。他
们甚至不让我和亲戚直接接触，
因为他们撒谎说我有男友，怕我
说漏嘴。

此后，我几乎每个月都要由
老妈老爸安排着去相亲，两年下
来，没一个成。最后老妈被一个
又高又老实家庭条件又好的男人
打动，她插腰对我大叫：“这么
好一男人你都不要，你眼睛未必
是放天上的？我不管，就这男人，
定了！”是的，老妈说定了就真

定了。那男人的老妈也比较急，
两位妈妈商量着我们的婚事。我
不同意，我妈打电话大哭：“我说
丫头，你能不能体谅一下做妈妈
的心，你马上就三十岁了，还想
拖到什么时候去？你想气死我们
吗？……”

那男的，也就是我现在的
老公，一切听从大人安排。就
这样，我们稀里糊涂打了证办了
酒。我搬入一个完全陌生的家
庭，婆媳关系，夫妻关系，好
像突然掉到我工作台面，占去我
大部分时间。婆婆没别的，就
是催我生崽。老公没别的，就
是整天沉默。我想过和他培养
下感情，但我跟他说话，他根
本就牛头不对马嘴。公公更是
一天到晚向我灌输女人就该在
家做饭带孩子的思想。这样的
婚姻生活，严重影响我的工作，
比被老爸老妈逼婚时更难受。
我每天都不想回家，可是婆婆
每次就一个电话挂到我妈那，
我妈就帮着婆婆训我。我跟老
妈诉任何婚姻之苦，她都一句话：

“女人家的，哪个不是这样的？忍
忍就好了。”

有时我实在在婆家呆不下去
了，就想回娘家住一住，可老爸
老妈不待我住上三天，就说：“快
回去，邻居们看到了还以为你被
婆家赶出来了。”现在，我爸妈的
面子是有了，他们也可以和小区
那些老爷爷老奶奶们闲聊了。可
是，我的幸福，他们还在乎吗？

看着身边睡着的男人，我对
他一点感情都没有，这一年来，
我完全像跟一个陌生人生活。回
头想想，真是吓一身的汗！我一
面要努力工作，一面又要应付婆
家人，尤其是公公催着我辞职当
主妇的命令。

更难受的是，我认识了一个
有点感觉的男人，更巧的是，他
也单身。多么不容易的事！可我
已经结婚，多么可悲的事！我还
想要宝宝了，可是我不想跟我所
谓的老公生。现在的生活，真是
比单身时更难受。

这些，我亲爱的爸妈，你们
都知道吗？

B012014年1月10日  本版编辑／刘艳  版式／潘晶慧
电话：0731-82333630  E－mail:liuy@fengone.com情感·相爱

既然父母们“逼婚”的势头越
来越紧，那么，“反逼婚”战略到底
要如何进行？来听听国家二级心理咨
询师刘国阳的建议吧！

搞清父母的意图，这根本不是
“逼婚”

父母的这种行为，应该称不上
是“逼婚”，顶多是提醒和过分关注。
这跟中国传统文化有关，尤其是到了
过年的时候，全家团圆、儿孙满堂就
是幸福的象征。而现在的年轻人结
婚都比较晚，所以父母们希望子女成
婚，就成了一个美好的愿望，于是就
对子女的婚姻过分关注了。“逼婚”
这个词以前好像只用于情侣间吧。

看清父母的意图，不要觉得自
己处于被“逼婚”的可怜地位。而
且还应该理解，父母那一代不少都是

“父母之命，媒灼之言”的婚姻，他
们一样过得很好，所以，“男大当婚，
女大当嫁”并不是那么不可理喻。

不要和父母对着来，不要总说
“我不结婚！” 

其实现在的媒体和房地产商也
有点“煽风点火”，比如“剩男”“剩
女”这样的称呼，不仅让子女本身
有压力，也让做父母的有压力。父母
们催子女结婚时的碎碎念只是压力
的一种发泄，不是“逼婚”。还有房
地产们，老炒什么“一套房搞定丈母
娘”这样的广告语，影响了年轻男女
恋爱的心态和观念。

排除这些不正当的世俗看法，
和父母坦诚地说出自己的情况，不
要动不动就对着来说“我不结婚”，
这会让父母更加催你。你应该先给
父母一个目标，说几时会结婚，告
诉父母你会结婚，你会认真地完成
结婚这件事，只是不是现在，让他们
等一等。同时，你应该抛弃错误的婚
恋观，踏踏实实去找一个人，要相信
这世上总有一个人会来到你身边的。

文 / 唐海言

最近情感论坛几乎被“逼婚”的主题攻占，一个个年轻男
女们都在倾吐着被父母逼婚的“悲惨遭遇”。真是同是天涯沦落
人，相逢只因同逼婚！有些人面对父母逼婚，不管父母多强多牛，
他们都坚持“没有合适的人绝不结婚”的强烈态度，而有些人
在父母的威逼和苦情感召下，不得不顺从且将就地走入婚姻“坟
墓”。那么，迫于父母的“威逼利诱”最终婚了的男女们，真的
打心里幸福吗？今天，我们来看看去年被父母逼着结婚的两个
湘妹子，她们一年后的感受如何吧！

被父母逼婚成功
一周年后

故事一 “再优秀又怎样？不结婚就是可怜！”
主角：周恒，31 岁，外企总监

没结婚那会，我妈每天在我
面前播报谁又结婚了、谁又生小
孩了、谁又找了个大款……说完
就用悲悯的眼神看着我，好像我
正处于水深火热中一样。见我无
动于衷，她会加问一句：“难道，
你就不羡慕么？”我说不羡慕。
老妈又会问：“你长得不比别人丑，
工作也不比别人差，为啥就是找
不着好男人呢？唉——”那一声
长长的“唉”……

前段时间，小区里有个女人
怀孕期间发现丈夫出轨了，而
且丈夫还屡劝不改，这女人气
得流产，小产后月子都坐不安
生，体重从 50 公斤瘦到只有
40 公斤。她娘家来了一堆人来
闹，成了笑话。无疑，最后离
婚了！老妈和姨妈等一堆女人
闲话这事时，我本以为她该反
思一下自己逼我结婚的极端行
为，就说 ：“看吧，结婚找不对
人，多惨！”没想到她老人家说：

“那人家也是结了婚的，你有本
事也结一次，哪怕结了再离都
比不结好！”姨妈等一堆女人居

然频频点头！
去年我好好的过生日，老妈

突然在一堆亲戚面前大哭起来，
说：“我这个闺女不孝顺不懂事，
不找男人结婚！”唉！妈您别哭了，
我结我结，我结还不成么？

于是，我和老妈认定的一
个很居家的男人结婚了。这男人
若说有一点好，那就是老实听
话，但我能说我从没见过这么
小气的男人吗？我买衣服，他说：

“买这么多又不穿！”大哥，我
怎么没穿了？难道我得每天把所
有衣服都穿在身上吗？我要和姐
妹们出去吃饭，他说 ：“家里可
以吃饭，叫她们到家里来，我
做给你们吃吧，外面太贵了！”
大哥，就不能给我一点姐妹时
间吗？我要出去旅游，他说：“旅
游就是花钱买罪受，呆家里又
省事又省钱！”大哥，您别碎碎
念了行么？这一年来，我的耳朵
都长茧了！

这都算了，没想到这个男
人，居然还出轨！我们结婚才一
年，他居然出轨！有天我接到警

察局的电话，要我去保老公出来。
原来这男人被人骗了，被“小三”
骗了！身无分文，在酒店昏睡到
第二天下午，被酒店的人“移交”
给了公安！我这个妻子居然拿着
衣服和钱去警局接他出来。我的
脸都被他丢光了。

最不可理喻的是，婆婆居然
怪我没看好老公，说我不温柔体
贴，说我不能生孩子，老公才会
出去找女人。我气得想杀人！可
我爸妈居然不帮我，我打电话回
去寻求安慰，我妈说：“气啥啊气，
没什么大不了的，抓不住老公的
心，本来就是你的责任。可别把
我们牵涉进来，听到没，我可不
想和亲家吵架。”我真是想当场
吐血。

我要离婚！反正我妈说过，
只要我结婚就行，哪怕离也没关
系。可我妈不许啊，我爸更不许，
他说这个男人是他熟人的亲戚，
不能伤了他们之间的和气。此时，
两老就压根不管我了。我现在才
真正是水深火热！

故事二 “哪怕你结了再离，都比不结好！”
主角：齐苇明，29 岁，护士

恋爱课堂》

很多父母现在每天必做的事就
是对子女“逼婚”。今天在我们版面
上倾诉的女人，都是痛诉被父母
逼婚之后身陷水深火热之中的，但
有父母肯定会站出来说，喏，你看
某某家的孩子被逼婚成功之后就
非常幸福啊……是的，确实有那么
几例被逼结婚后过得还不错的子
女，但被逼结婚的，更多的是过

得不幸福，因为他们是为了让父母
安心而结婚。所以做父母的，别成
天逼自己的儿女结婚，他们有自己
的人生安排和步伐，遇到对的人，
会自动走入婚姻的。至于子女们，
也不要因为父母的逼婚，而草草
地找个人结婚了事，那样可能会让
自己痛苦不堪，当然将来也可能让
父母内疚不已。
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趣闻》


